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ELOTERJESZTLES
A Képviselo-testiilet 2018. majus 16-i lilésére

Targy: Javaslat az Isaszegi Telepiilési Egészségterv feliilvizsgalatanak,
aktualizaldsanak elfogadasara, érvényességi idejének
meghatarozasara

Tisztelt Képvisel-testiilet!

Isaszeg Varos Onkormanyzat Képvisel6-testiilete 2010.09.23-i iilésén hozott
205/2010. (IX. 23.) Kt. hatarozatdval hozzajarult ahhoz, hogy a Telepiilési
Egészségterv eldkészité munkai megkezdédhessenek. 2011. méjus 17-én a
Testlilet elfogadta a Telepiilési egészségtervet, majd 2013-ban, 2015-ben azt
aktualizalta, és 2018. majus 31-ben rendelte el ismét a fellilvizsgalatat.

Az Egészségterv készitésének alapkove, a lakosok altal kitoltott kérdoivek
feldolgozésa, melynek beérkezési hatdrideje —az orszaggylilési valasztasra,
az azzal kapcsolatos munkélatokra, valamint a kérd6ivben a tiizelési
idészakban raszorultakra tekintettel- 2017, oktdbere volt.

A kérdoivek értékelése a jelen clbterjesztés mellékletét képezd Telepiilési
Egészségtervben megtortént, azonban a Szocialpolitikai Kerekasztal,
résztvevoi altal kozvetitett kiillonb6z6 allaspontokat —a késébbi idépontban
megtartandd iilés miatt- nem tartalmazza.

A végleges Telepiilési Egészségterv anyaga - a képvisel6-testiileti tilést
koézvetleniil megeldzden- az egyeztetések utan kerlil 6sszeéllitasra, azonban
a Szocialpolitikai Kerekasztal {ilésére minden testlileti tag meghivast kap,
igy a javasolt valtozasokrél azonnal véleményt tud nyilvanitani.

Tisztelt Képviselo-testiilet!

Kérem, vitassdk meg, €s fogadjak el a Telepiilési Egészségterv elkésziilt
anyagat a hatarozati javaslatban irtak szerint.

I ....../2018. (V. 16.) Kt. hatarozati javasiat
Targy: Az Isaszegi Telepiilési Egészségterv feliilvizsgalatanak,
aktualizalasanak elfogadasa, érvényességi idejének
meghatarozasa

1. Isaszeg Varos Onkormanyzat Képviseld-testiilete elfogadja a
154/2015. (V. 23.) Kt. hatérozattal elfogadott Telepiilési
Egészségtervrdl sz616 beszamolot

2. Isaszeg Varos Onkormanyzat Képviseld-testiilete elfogadja
Isaszeg aktualizalt Teleplilési Egészségtervét.
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3. Isaszeg Véiros Onkorményzat Képviselé-testillete a jelen
Telepiilési Egészségterv érvényességi idejét 2021. majus 31.
napjaban hatérozza meg. Eddig az id6pontig el kell végezni a terv
teljes kora feliilvizsgalatat és aktualizalasat.

Hataridé: azonnal, a feliilvizsgalatra 2021. majus 31.

Felelds: Hatvani Miklos polgarmester
Hatvm

Isaszeg 2018. aprilis 23.
DS
polgéénes{er YA




Melleklet:
Isaszeg Viros Onkormdnyzata

137/2013. (%. 21.) Kt. hatdrozattal elfogadott
148/2012. (V. 22.), 137/2013. (V. 21.), 154/2015. (V. 23.)K}.
hatdrozataival feliilvizsgdlt
ISASZEGI TELEPOLEST
EGESZSEGTERY
EGESZSEGKEP LS EGESZSEGTERY
FELULVIZSGALATA

2018. év mdjus

(hatdlyos: 2021.05.31.)

wAz egésiség teljes testi, szellemi és szocidlis jolét dllapota, nem pusztin a betegség és
bantalmak hidnya”
WHO
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Bevezetés

2011. méjus 17-én Isaszeg Véros Onkorményzat Képvisel6-testiilete elfogadta telepiilésiink
Egészségtervét, dontsit arrél is, hogy a dokumentumot folyamatosan feliil kell vizsgélni.

A Keépvisel6-testiilet a 148/2012. (V. 22.) hatarozatéval a terv végrehajtasardl, illetve a rogzitett
feladatok elvégzésérol szol6 beszamolas, valamint a 2013. jiinius 1-t6l hatalyos egészségterv
elfogaddsardl torténd dontés hataridejének 2013.05.31-6t jelslte meg.

2013. méjus 21-én a Képviselé testiilet a 137/2013. (V. 21.) Kt. hatérozatdval a Teleptilési
Egészségterv ismételt aktualizdlasdt elfogadta, valamint a terv teljes kori feliilvizsgélatnak
hataridejét 2015.05.31. napjaban hatdrozta meg.

2015. majus 20-4n a 154/2015. (V. 23.) Kt. hatdrozatival a hatdrozata szerinti feltilvizsgalatot
elfogadta, €s a soron kivetkezd feliilvizsgalat id6pontjat 2018.05.31. napjaban hatérozta meg.

A véros vezetése -arr6l, hogy a telepiilésen élok hogyan érzik magukat Isaszegen, és mi az, amit
hidnyolnak-, tovébbra is kérdbives felmérésben kérdezte meg a véros lakossagét.

Az ¢l6z0 kérdbivekhez képest a véltozas a kérdSivek lakosséghoz juttatdséban volt, mivel
ebben az évben —az el6zé kérdoiv kijuttatdsndl felmeriilten- elektronikusan, google kérdo6iv
forméjaban keriiltek az isaszegi lakosokhoz a felmérslapok. Papirforméban a haziorvosok és a
nyugdfjasklubok tudtak ellatottaik, tagtarsaik részére nyomtatvanyt adni.

A visszajuttatds modjéban is valtozasként jelent meg, hogy az elektronikus Gt mellett a
héaziorvosokn4l és a csaladsegité szolgilatban is le lehetett adni a kitoltott kérddiveket.

Sajnos tovéabbra is nagy csal6dés volt a lakosok egylittmiikédési készsége.

Az elsd felmérésbél visszaérkezett 1401 vélasz utdn a mésodik kérddives felmérésre 664 vilasz
érkezett, igaz, az kétféle felmérési méd (Gjsag, és nyomtatvany héztartdsokba vald eljuttatas)
utan.

Mivel 2015-ben az a visszajelzés volt t6bb helyrdl, hogy ,haladni kell a korral”, és internetes
elérhetéségre van szilkség ahhoz, hogy jobban elérhetd legyen a kérdbiv, ezért 2017 dszén
google kérdéiv kertilt dsszedllitasra, és a facebookon, a varos honlapjan keriilt kézzétételre.
Tovabb4 hagyomanyos modon, a hdziorvosok adtak 4t a betegeik részére kitdltésre, valamint a
nyugdijasklubok vittek el nyomtatott formaban kérdéiveket, hogy ezzel is tudjak segiteni
tagtarsaikat a véleménynyilvanitasban.

280 megvalaszolt kérddiv jutott vissza a Hivatalba feldolgozésra. Ez messze a legalacsonyabb,
az el6zd évek valaszaihoz képest.



Kérddivben szereplSk korésszetételének aranya
2017-ben

= 0-5 év #6-10év = 11-14év - 15-184v = 19-29 év
*30-49 év = 50-59év = 60-65év = 66-69év » 70-105 év

Forras; TE kérddiv

Celunk a Telepiilési Lgészségterv aktualizalasaval az volt, hogy a telepiilésen élok
cletmindségét (egészségi, megélhetési, szabadidd eltsltési szokésait) felmérjik, és a
felmérésben kapott informacioknak megfeleléen segitstik a telepiilés fejlesztését.

Célunk volt tovabbd, hogy lehetdség szerint felmérjik a lakosok tamogatottsagat
szitkséghelyzetben. Fontos volt ez az informaciészerzés még a hideg id6 bedllta elétt, hogy
lehetdsége legyen az Onkorményzatnak arra, hogy lathassa, kik azok a személyek, akik
segitséget igényelnek a téli hidegekre val6 tekintettel, illetve kik esetében érkezik jelzés
esetleges kockdzathelyzetr8l.

A lakossag teljes ,,jolléti” alapotardl a kérdbives felméréssel szerettiink volna képet kapni,
valamint az egészségligyi ellatok, oktatdsi, nevelési intézményck 4ltal adott statisztikai
jelentések, valamint a rendérségi beszamol6 alapjén kiséreltiik meg a Telepiilési Egészségterv
értékelését, valamint aktualizalasat.

Felmérésiink soran Isaszeg népességének 2,5 %-r6l, 280 f6rdl tudtunk adatot szerezni.



Isaszeg

A telepiilés osszetett nevének els6 tagja eredetileg "irsa" azonos
az Albertirsa §sszetett kozségnév mésodik tagjaval. A szlav
eredetll irsa jeleniése égerfa. A "szeg" pedig a magyar szbglet,
zug jelentésti fonév. Isaszeg nevének jelentése tehat: égerfakkal
& benétt szeglet.

,\Isaszeg a magyar torténelembe IV. Béla és fia Istvan (a késébbi
V.) ifjabb kiraly 1265. év mérciusiban lezajlott csataval vonult
i 1oe. A telepiilés kiils§ terillete Szentgyérgypuszta, a
ﬂ kozépkorban szintén telepiilés volt. Elsé okleveles emlitése
‘?&E«- 1430-bdl val6. Fontos dokumentum az 1274-ben keletkezett
R L"‘"’d oklevél, amelyben IV. (kun) Laszl6 kiraly engedélyezi, hogy
X " Kérészi Sandor isaszegi birtokat feleségének adomanyozza.
A1

A hagyomany szerint 1514-ben Dézsa Gyorgy paraszthadainak
egységei Isaszeg mellett is megiitk$ztek a nemesi seregekkel.

Kiemelked6 eseménye a kozség tdrténetének az 1848/49-es szabadsdgharc legfényesebb
magyar gy6zelme, amelyet 1849. 4prilis 6-an aratott a Gorgey vezette magyar fosereg a hatrald
osztrakok {6lott.

A Kirdlyerdénél kezd6dstt a szabadsdgharc legvéresebb csatdja, amely a sététség beallta utén
az g6 falu hazai kozott is folytatodott. Klapka, Damjanich, Aulich, Nagysandor Jozsef katonai
Wysoczki lengyel 1égidsai csatat nyertek a végsékig harcold osztrikok folstt.



Isaszeg Varos Egészségképe

1. A telepiilés lakonépességének dsszetétele

1.1. Demogrifiai jellemzék

A viros népesség nyilvantartasi adatai alapjan elmondhatjuk, hogy a lakosségszam folyamatos
ndvekedése nem 4llt meg az utdbbi években, azonban az iiteme lelassult.

Isaszeg lakosségszamanak alakuldsa:

Forras: TelR
Isaszeg lakossaganal latszik a korcsoportok kozti lassti valtozas.

A 0-14, 30-39, 50-59 éves korosztaly sz4ma évré] évre jelentbsen csokken, a 60-105 év kozott
korosztaly szdma tartésan emelkedik.

Ez a késdbbiekben a problémat jelenthet, mivel a korosztalyi csékkends miatt egyre kevesebb
gyermek keriil a mar meglévé nevelési, oktatdsi intézményekbe, ahol igy munkaerd felesleg
keletkezhet, tovibb4 az egyre kevesebb gyermek kevesebb felnéttet, munkaer6t, sziil6t is jelent
egyben.

Isaszegi lakossag megoszlésa korcsoportok szerint:



10

Korcsoport szerinti megoszlas a férfiaknal
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Forras: TelR
A megndvekedett idéskortiak szdma t6bb egészségiigyi ellatast, szocidlis gondoskodast igényel.

Mivel a nyugdijaskor el6tti korosztaly szima is csékken, a jelenlegi csalddi segités a feln6tt
gyermekek helyett az unokdkra helyezédik at. Bzt a problémat a sajat csalad, egzisztencia,
karrier kialakitisa mellett a fiatalok nem minden esetben tudjék felvillalni, ami a csalddi
vedohald széteséséhez, a szocialis ellatasok ugrsszerii emelkedéséhez vezethet.

Isaszegen daltaldban a csalddi hdzas kozosségekben adott a tobbgeneracids csaladok
egylittlakdsdnak lehetdsége, azonban még most is kevés a részmunkaid6ben, vagy
tavmunkaban foglalkozatott 25-50 év kézotti személyek szdma, akik munka mellett is fel tudjak
véllalni a csalddi segit6 feladatokat.

Az aktiv kortt lakosok szdma tartésan meghaladja a 7.400 f5t.

1.2, Sziiletés, haldloz4s
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ELvesziiletések/halilozisok szdma Isaszegen
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Forras; TelR

Az elmult évtizedben a sziiletések szamanak 4tlaga Isaszegen 92 sziiletés/év, ami foleg az utolsd
¢vekben igen nagy szorast mutat,
ElveszijIetés/terhességmegszakités Isaszegen
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Forrés: TelR

Az ¢l6z6 idészakhoz képest a terhesség megszakitdsok széma tartésan évi 40 megszakitas
kézelében van.

Az élve sziiletések szdma lényegesen nem névekszik, A terhességek szama az abortalasokkal
egylitt érhetné csak el a haldlozdsok szdmat, amivel a telepiilés lélekszama —a beksltozok miatt
bedll6 véltozdsok nélkiil- nem mutatna cstkkenést.

Fenti eredmények azt mutatjak, hogy a telepiilésen 1év6 gyermekintézmények varhatd
kihasznaltsdga —amennyiben a telepiilésre koltozok széma drasztikus valtozast nem fog
mutatni- nem emelkedik, viszont a mindségi valtoztatas elkeriilhetetlenné valik.
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1.3. Migracié

Migracio Isaszegen
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Forras: TelR

2013 6ta folyamatos emelkedést mutat a népességszam migrécids valtozasa.
Né a bekoliozék szdma, mind 4llandé, mind ideiglenes lakosokat illetben, és emellett
ndvekszik, ha kis mértékben is az elvandorlé lakosok szama is.

A bevandorlok szima ersen meghaladja az elvandorlokét, igy a lakosség Osszlétszama a magas
haldlozési mutaték mellett sem csékken.

Mivel a lakossag szaménak vizsgalatakor lathaté volt a 0-14. éves gyermekszam csdkkenése,
valosziniisithet6, hogy a beko6l1t6zd lakossag kirében a 62-105. év kizétti korosztaly —melynek
létszama tartosan novekszik- képvisel jelentds szamot.

Emiatt a telepiilésnek szitkséges megerdsiteni a mar meglévs egészségligyi és szocidlis
infrastruktirajat.

*  Etnikai ésszetétel

A 2011. évi népszamlalés 6ta nem tértént jabb felmérés a nemzetiségek kozott.

A népszamlalasi adatok szerint az Isaszegen €16 népesség fSleg magyarnak vallja magit, de

anyanyelviik szerint megtalalhat6 a szlovék és a roma kisebbség is, a bolgar, a horvét, a lengyel,
a német az Srmény, és az orosz kisebbség néhany tagja mellett.

1.5 Hazassagkotések, valisok szima
A hazassagkotések az utobbi években 40-44 eskiivé kozott mozogtak, 2016-ban azonban 56

hézassagkotés tortént a varosban,
Sajnos a valasok szdma az drvendetes csbkkenés utdn 2016-ban elérte a 30-at.
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Hazassagkotések/valdsok szama Isaszegen
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Hazastarsi €s élettarsi kapesolatban 2013. évben &sszesen 2.351, 2016-ban 2.285 0-18 éves kort
gyermeket neveltek Isaszegen. Ez szintén csokkend tendenci4t mutat az utébbi évek soran.

2. A telepiilés lakoinak egészségi allapota
2.1, Elvesziilés, csecsemdhalilozis

Az elmult 11 évben szinte minden évente tortént 1-1 csecseméhaldlozas. Ezt nem sikerilt
kikiisz6bolni, barmilyen magas szintli is a telepiilésen a védéndi halozat és a gyermekorvosi
munka.

Elvesziiletés/csecsemdhalélozds Isaszegen
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2.2, Halalozasi mutatdik

Halalozds nem szerinti megoszldsa Isaszegen
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Forras: TelR

Az utobbi években, az adatok sszehasonlitdsa alapjan azt tapasztalhattuk, hogy a természetes
fogyés folyamatos. 2011-ben csiicsot ért el, akkor 41 lakossal tbb halt meg varosunkban, mint
amennyi sziiletett, 2016-ban volt a legkevesebb, akkor 9 a sziiletés/halslozas kozotti kiilénbség.

2.3. Megbetegedésre vonatkozé adatok
A KSH adatai szerint a hdziorvosi rendeléseken megjelentek, illetve otthonukban ellatottak
szama:
Alapellatdsban részesitett betegek szédma
Isaszegen
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Forras: TelR

A Telepiilési Egészségterv feliilvizsgalatahoz kérdéiv késziilt, melynek egyik kérdése, és a r4
adott valaszok dsszesitése igy nézett ki:
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Jeliemezze az egészségi allapotat:

U vatass

® Fltind

LB

I dtiagos

@ Homnss maglaleld
@ clfogachatd

@ rossz

Forras: TE kérdéiv

Kérddives felmérésiink sordn valészinfisithetd a valaszadék megvéltozasa, mivel a jénak,
illetve kitlin6nek, illetve tlagosnak, mondhatni kornak megfelels allapotnak a valaszadék t&bb
mint kétharmada tartotta az egészségi allapotét. Ez pozitivabb megitélést jelent a hdrom évvel
ezelotti felmérésnél.

Jar-e rendszeresen haziorvoshoz

@ igen
@ nem

Forras: TE kérd6iv

Tovabbra is elmondhat6 az, hogy a munkaképes korosztdly nem, vagy csak a végsé esetben jér
orvoshoz, ezért a haziorvosokndl meglévé gondozasi naplok nem mindig fedik a valésigos
helyzetet a lakosok egészségi allapotst illetéen.
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Miért nem jar haziorvoshoz?

#nem érrd * nem beteg
« sokat kell varni nem érzi a megfelels figyelmet
= magdnorvoshoz jar = csak akkor megy, ha beteg

® nem mozgasképes, ezért nem megy

Forras: TE kérdéiv

A felnétt koru lakossag kérében dontd, hogy betegnek érzi-e magit a lakos, vagy sem. Ez
hatdrozza meg azt, hogy eljar-e ellenérzésre a haziorvoshoz.

Az egészségligyi szolgaltatast illetben a problémak nem viltoztak az elmilt években, és ez a
lakosok ,,jél 1éte” szempontjabol igen meghatérozo:

¢ Igen sokat kell virni a betegeknek a hdziorvosoknil a vizsgilatra, a gyogyszerfelirasra.
Nem miikédik még a bejelentkezési rendszer.
Ez a probléma évek 6ta megjelenik, és az egy orvosra jutd betegszim miatt talterheltek az
ellatok. Ez sajnos nem valoszind, hogy belathaté idén belill megsziinik. Az orvosok kora
egyre kozelebb van a nyugdijazashoz, vagy azt mar meg is haladta, igy a terhelhettségiik
csdkkent az évek miilasdval. A kételezd tovabbképzések, mely a betegek minél korszertibb
ellatasat kell, hogy eredményezze, szintén olyan id6t igényel, amit a betegektdl muszdj
elvenni. A névekvé kronikus betegek szama rendszeres ellenérzést igényel, aminek menetét
az akut megbetegedési hullamok nem hagyjak haboritatlanul.
A bejelentkezés, a pontos idopontkérés elényeit az elébbiek miatt nem tudjak érvényesiteni
a haziorvosi ellendrzésre, gyGgyszerfeliratisra jelentkezdk,
Amennyiben az egészségbiztositas altal finanszirozott orvos 1étszam foglalkoztatdsa
lehetséges lenne Isaszegen —egy orvos/1.500 f6-, akkor ennek meg lenne a realitdsa.
Azonban a kisebb korzetek kevesebb bevételt jelentenek a jelenlegi héziorvosok esetében,
gy nem biztos, hogy megémé véltoztatni a korzethatarokon. Kisebb bevétel nagy
valésziniiséggel nem véltana ki pozitiv hozzaallast. A jelenlegi orvoshidnyos helyzetben
pedig nem valdszinii, hogy az 0j korzeteknek révid uton lenne szakirany végrettségli
gazdaja.

» A lakosok nem litjik jonak a jelenlegi iigyeleti rendszer miiksdését Isaszegen, Az
tigycleti rendszer valtozasat a megvaltozott kériilmények hivtak els.
Fontos, hogy a lakosok megértsék a véltozasok okait, ez valoszinfileg tovabbi
kommunikéciés feladatokat igényel a varosvezetés részérél,
A kisebb problémékkal valoban a godollsi tigyeleti rendel6be kell menni, a nagyobb
gondokat most is helyben latja ¢l az tigyeletes orvos. Az tigyeleti kdzpont szilkség esetén
azonnal riasztja a mentSket, és igy a problémanak megfeleld szintii elldtasban részesiilhet a
beteg.
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. Fontos problémaként vetédik fel az is, hogy a hosszi varakozasi idé miatt az aktiv
kord, munkdval rendelkezék inkibb betegen, megfelelé terdpia nélkiil jarnak dolgozni.
fgy sokszor deriilt égbdl villimesapdsként érheti a csalddokat az, ha a valakinek
agyvérzése, infarktusa lesz, vagy meghal, A bajt megel6z6 tiinetekrél az emberek inkibb
nem vesznck tudomist, csak ne kelljen kimaradni a munk4bél, és ne kelljen az orvosn4l
orikat varakozni.

Ez tovabbra is komoly problémat jelent. A haldlozési statisztikak nincsenek ugyan bontva a
korra és nemre —itt az egészségtervben-, de az lathat6v4 vélt a korosztalyok vizsgalatinal, ho gy
az 50-39 éves korosztaly 1étszdma az utdbbi években csdkkenésnek indult, aminek okét sajnos
a ~hirtelen bekdvetkezd- haldlesetek megndvekedett szamaban is kereshetjiik.

. A valaszadok kozott tovabbra is felmeriil az, hogy nines rendszeres szakorvosi
rendelés, egészséghdz, ingyenes laborvizsgilat. Nehézséget okoz a lakosoknak, hogy
nehézkes a szakorvosi ellatis mind Gdéllén, mind Kistarcsan. Igen nagy a viarakozasi és
eldjegyzési idé6 mindenhol.
Jelen felmérésnél szignifikansan magas jelzést kapott ez a téma!
A lakosok egészségiigyrdl val6 vélemény nyilvanitdsandl szinte mindenki rendelbintézetet,
szakorvosokat, labort stb. hidnyolt! A vérosvezetésnek ebben a témdban lthatéan igen sok
kommunikécids feladata van! Hogyan épiil fel az egészségligyi ellatas:
Betegellatas intézményrendszere:
alapellatds:

* haziorvos

* gyermek haziorvos
szakelldtds:

s jarobeteg ellatds

» fekvbbeteg ellatds
Egyéb ellatdsok

* ligyeleti ellatas

* mentés

* betegszallitas

* 4polas

* hospice

» rehabilitacié

» orvostechnikai eszkozelldtds

* gyogyszerellatas

* pszichoterépias és klinikai szakpszicholégia

* nem konvencionilis eljdrdsok

Betegellitas intézményrendszere - Alapellatas

cél:

* a beteg lakohelyének kizelében szabad orvosvélasztss alapjén, tartés orvos-beteg kapcsolat
feladatok:

* beteg el dllapoténak figyelemmel kisérése, egészséges életmodra nevelds, tajékoztatas

* orvosi kompetencidnak, diagnosztikus, terapids felszereltségnek megfelel6 akut orvosi
ellatas, gydgykezelés, gondozés, szakelldtashoz iranyités

* beteg otthoni elldtdsa

* hézi 4polds, rehabiliticié megszervezése, ellendrzése adatok

Betegellatds intézményrendszer- jar6beteg szakelldtds tipusai:
» szakorvosi rendeldintézetekben mikédé
» fekvobeteg intézetek szakambulancidin miksdé
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elérhetbség:
* beteg lakohelyétdl kénnyen tomegkdzlekedéssel elérhetbek
beteg érkezhet:
* spontan vagy haziorvosi beutaléval
feladat:
* kiilénleges szakmai tudést, diagnosztikus vagy terapids hétteret igényld betegek ellatésa
» szakostott szakellatés jard betegeit latjdk el, roviditve a fekvobeteg osztalyon t5ltétt idét

Isaszeg lakossagszamat nézve kisvaros, valamint helyzetét tekintve nem jarasi székhely, nem
ipari, kereskedelmi kézpont, nincs autdpélyaval kozvetlen dsszekottetésben. [gy nincsenek,
nem lehetnek olyan feladatai, valamint finanszirozasi lehetdségei, ami azt eredményezné, hogy
a koltségvetés szakorvosi elldtdsokat finanszirozna a varosban, Tovabba meg kell allapitani,
hogy nincs, nincsenek olyan ipari, kereskedelmi tényezé/k a vérosban, amelynek addjabol
finanszirozni lehetne olyan beruhdzdsokat, valamint fenntartani olyan szolgéltatasokat, amik
egy rendelbintézethez sziikségesek.

Mas, hasonl6 nagysagl, de nem azonos feladaty, elldtottsiga telepiiléssel ezért nem érdemes
Osszehasonlitani Isaszeg ellatasat.

Természetesen fontos a lehetdségekhez mért fejlesztés megvalositasa. Jelenleg palyazati
tamogatas mellett folyik a Hunyadi utcai haziorvosi rendel6 felujitdsa és bévitése, ahol modem
gyermekorvosi rendelé fertézé és beteg vérdkkal, védénéi szolgalat valamint héziorvosi
rendel6 kertil kialakitasra.

Emiatt a fejlesztés miatt a szomszédos utca aszfaltburkolattal valé ellatisa a késdbbickben
megtdrténik, valamint a helyi buszjérat utvonala az 1j rendeldhdz igazodik majd.

A jelenben szeretné a vérosvezetés lerakni annak a ,,Varoskdzpontnak” az alapjait, mely
magdban foglalna egy egészségiigyi részt is, hogy lehet6ség legyen olyan rendelék bérlésére,
kialakitdsara, melyet szakorvosok, egészségligyi ellatok miikdtethetnek,

A fogorvoshoz jarok —a kérdbivre valaszolok- kozott tobb mint a fele Dr. Mészaros

Zsuzsanndhoz, t6bb mint egy harmada Dr, [llényi Tamashoz jar kezelésre, azonban tobb mint
10 %-a a valaszad6knak mashova jar fogészatra.

Ki a fogorvesa?

Forras: Te kérdbiv

A fogaszati ellatas kapcsan felmeriilt az a gond -a kérddivekbél folyamatosan lathat6-, hogy a
rendeld épiiletét, a fogaszati ellatas elhelyezését nem latjak megfeleldnek a lakosok.
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A fogaszaton dolgozé szakemberek is folyamatosan jelzik - az idei beszdmoléjukban kiilsn ki
is emelték-, hogy az ellatisnak helyet ad6 épiilet teljes felujitidsat mar tovabb nem lehet

halasztani.
2017-ben részleges felujitdsra keriilt sor, a vdrdterem is tiszta, rendezett, a berendezések
felujitdsa folyamatos, a fogaszati kezeld eszkozok is korszer ellatast tesznek lehet6vé,

Isaszegre is Magyarorszag népbetegségei a jellemzdek. Igen nagy a feln6tt lakossdg kdrében az
érrendszeri, a mozgésszervi, valamint erdsen megnétt a valaszadok kérében az allergias, illetve
1égz6 rendszeri megbetegedések szama.

A kérddivre valaszolok egészségiigyi problémai:

nem beteg e s—— -

érzékszervi w
autoimmun &
emésztbrendszeri =
endokrin  w
gllergia e
daganat ==
cukorbetegség mEmETEEETEEaES

mentdlis

légzérendszeri me——
idegrendszeri mesmas
keringés-, érrendszeri  mm—" e ——— ———— —
mozgdsrendszeri E——— - P T e E———

Forrés: TE kérdéiv

Sajnos a valaszadok csak 24%-a mondta azt, hogy nincs egészségiigyi probléméja! Tobb mint
13% jelezte, hogy cukorbetegség 4l fenn, és t5bb mint 18%-a a vélaszadoknak allergids!

A telepiilést koriilvevd teriileteken igen elterjedtek a killonbozo, allergizalé pollent add
novények. Ezek irtdsit a jogszabélyok eldirjak, azonban a teriilet tulajdonosai nem minden
esetben viselkednek jogkovetd allampolgirként. Az 6nkormdnyzat lehetdségeihez mérten
havonta egyszer minden tertiletén kaszaltat, azonban ez sajnos nem elegendd, az allergissok
védelmében szilkség lenne a lakossdg egyiittmiikddésére is.

A telepiilésen jelent6s a magas vémyomas, cukorbetegség, pajzsmirigy, zsfranyageserét &rinté
megbetegedésck szama. Ezek hatterében a tilsuly, mozgasszegény életméd és az egészségtelen
taplalkozasi szokasok allhatnak. A kronikus 1éguti megbetegedések szdma emelkedett, ami
féleg a dohdnyzds szamlajara irhato.

A viros -kérdSivre valaszold- lakosai koziil igen sokan az égetést, a levegd szennyezettségét
is megemlitik, mint a légiti problémak kivalto okit.

A felmertil problémakra valaszul —melyet a kérdbivek beérkezését kbvetd elsédleges vizsgalat
is alatAmasztott- Isaszeg Véaros Onkormanyzat Képviseld-testiilete az avar és kerti hulladék
égetésérdl szolé 12/2009 (IV. 17.) énkorményzati rendeletének hatalyon kiviil helyezésével
érintett egyes 6nkormdanyzati rendeletek modositasara sz616 21/2017. (XI. 16.) énkorméanyzati
rendeletével az avar, kerti, illetve barmilyen hulladék égetés lehetdségét kizarta, Az ilyen
tevékenységet végzesét tiltott, kozosségellenes magatartasnak nyilvanitotta, mely szankcidkkal
sujthatd!
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A krénikus betegségek esetében is fontos a szemléletvaltds, miszerint ne a mar meglévd
probléma legyen kezelve, hanem lehet6ség szerint betegség kialakulésa keriiljon megeldzésre.,
A megel6zést szlirdprogramokkal, el6addsokkal, egyéni esetkezeléssel lehet elémi a
leghatékonyabban. Ez igen fontos, ¢s a lehet6ségekhez mérten tAmogatandé is lenne, mivel a
viros Jakosai hidnyoljdk a helyben torténé sziirdvizsgilatokat.

Az egészségligyi helyzet alapjan morbiditasi szempontb6l kiilonésen veszélyeztetettek az 50-
60 év kozdtti férfiak. Az elhunytak fobb betegségei a keringési és daganatos betegségek.

A haziorvosok, a lehetdségeikhez mérten megprobaljdk a betegek kiadésait csékkenteni,
helyben megoldott fizikoterapidval, egyszer(ibb vérvizsgalati lehetdséggel segitik a véralvadast
gatlo szerek szed6it, hogy ne kelljen kéthetente, havonta G6dosllére jérniuk vérvételre.

Dr. Mészéros Zsolt tovabbra is helyben -méltdnyos dijazas meliett-, szervezte meg a vérvételi
lehetdséget, mely lehetdséget nyuijt a véros teljes lakossigdnak a laborvizsgélatok helyben
trténd intézésére.

A gyerekbetegségek alakuldsa:

A gyermekorvosi gondozasi statisztika Osszehasonlitdsa alapjan az dertl ki, hogy
gyermekkorban is a felnéttekre jellemz6 betegségek jelennek meg, illetve azok a magatartasi
formak, amelyek névelik a sziv- és érrendszerei megbetegedések, 1égzorendszeri kdrosodésok
kifejlddését. A gyermekorvos észlelése alapjan a 3 évesnél id6sebb gyermekek t5bb mint 10%-
a tilsilyos.

Gyermekkorban meglévG betegségek Isaszegen

koraszlilGtt s
sziv-érrendszeri veszélyeztetatt =
mentalis és viselkedés zavarok s
egyéb fejlddési rendelienességek s
pszichés fejlédés rendellenességei  m—"
idegrendszeri veszélyeztetett, epilepsia ==
cukorbetegség =
endokrin, taplalkozas és anyagcsere betegséy =m——"
hugy-, ivarszervi veszélyeztetett weesm
szemészeti  Emmm——————
mozgasszervi betegségek [ gerincferd(ilés,... s —
bérgyogydszati veszélyeztetet; memm———
asthma, allergia miatt FesErE————

Forrés: Dr. Papp Tiinde Eva hézi gyermekorvos

2.4. Népegészségiigyi lakossagi sziirések adatai

Az idei kérdbivre valaszoldk tobbsége megvalogatja, hogy milyen szlirést vesznek igénybe,
t6bb mint egy negyede a véalaszoloknak minden altala elérhetd sziirésre eljér, t6bb mint 16%-a
viszont egyéltalin nem vesz részt megeléz6 vizsgalatokon.

Tiid6szlirésre — a Polgdrmesteri Hivatal adatai szerint- 2015-ben 2.485 6, 2016-ban 2.299 15,
tavaly 2.227 {6, idén 2.151 fé ment el. Ez folyamatos csékkend tendencist mutat, ami kérosan
hathat a megel6zésre, illetve a korai betegség felismerésre.
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Jar-e rendszeresen szirésekre?

@ ner, nern tarja fontosniak

@ nem, nem é&rra eimanni
nem, nines pénze elmenni a
vizsgdlatoira

@ igen, de nem mindzgyitre

@ minden sz{ré.izspalafra
rendszerasen jar

Forras: TE kérdoiv

Fogdszati sziiréseken valé megjelenés 14 éves életkorig teljesnek mondhat6. Az érvényben 16vé
szabalyok szerint az ifjuségi fogaszati szfirovizsgélatot, a kdzépiskolas korosztaly szamara, az
illetékes kozépiskolékat ellaté rendelések végzik. A sziirdvizsgilat alapjén a szlikséges
kezelésre a fiatalokat visszairanyitjsk a lakohely szerinti fogdszatra. A megjelenési arany nem
Jelentés, kivéve a fogszabalyozas mellett szilkségessé vald kezeléseket,

18-60 év ko6zotti lakosok a rendszeres fogaszati sziirvizsgalatot sokan igénybe veszik.

A vérandés anyak megjelennek sziirévizsgalaton. A téritésmentes fogmegtarté kezelésekre elég
j6 aranyban visszajénnek, de mér a kedvezményes 4rti fogpétlasok készitését kevesen kérik.
Ennek oka lehet t4jékozatlansag, sporolés, illetve hanyagsag.

Fogpotlasokat 2006 6ta mér a kdzgyogyellatottak is a leszdzalékoltakhoz és a nyugdijasokhoz
hasonldan részleges, vagy teljes téritési dij ellenében készittethetnek.

Fogpotlas készitésére a 60 éven feliili lakosokat kivéve elenyész az igény.

2.5. Egyéb sziirési lehetdségek

Az eltelt id6szak alatt a varos intézményei — Miivel6dési héz, iskoldk-, valamint a tobbszér is
szerveztek, vagy fogadtak be mésok 4ltal kezdeményezett egészségnapot.

A vémyomas- és vércukormérésen, koleszterinszint mérésen kiviil més, igen fontos
szlirdvizsgalatoknak -szemészeti szirdvizsgilatok, szemiivegkészitések, a testzsir mérés- is
helyet adtak, igaz ezért gyakran téritési dfjat kértek a vizsgalatot végzok.

A Mozdulj Veliink Egyesiilet sziir6buszra is palyézott, eddig még nem elegendé eredménnyel.

3. Atelepuilés természetes és épitett kbrnyezetének jellemzai

1. Természetes és épitett kérnyezet leirdsa

Isaszeg a Rakos-patak mentén, a Budapest-Hatvan vasttvonal mellett, Godé1lé varosté] 9 km-
re, a G6doll8i-dombsdg kapujaban, nagyon szép természeti kornyezetben talalhaté. A varos
koézigazgatasi teriilete: 5.483 hektdr. '

A természet védelmét szolgélja a Godol16i-dombsag T4jvédelmi Korzet, melynek jelentds része
atnyulik a telepilés hatiraba. A védelem célja a természetes erd6tarsuldsok (16sztolgyes, tatar-,
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juharos tolgyes, virdgoskérises-molyhos tolgyes, galagonyés, laperdsk) és élévilaguk
megOrzése, rekonstrukcidja.

Epitett kirnyezet

A teleplilés vezetése €s lakosséga a Ichettségeihez mérten megprébélja megvédeni a torténelmi
emlekhelyeket, szervezi a feltjitasukat, illetve gy(jtést szervez a koltségek finanszirozésara.
Felujitasra keriilt a Szoborhegyi emlékmii, a civil szervezetek tavaszonként az 1948-49-es
honvédemlckeket hozzdk rendbe. A Viérosiizemeltetés, valamint a Valkéi Erdészet dolgozoi
adnak ehhez szakmai, és gépi segitséget.

Torténeti emlékhelyek felsoroldsa megtaldlhat6 a 2011. évi Telepiilési Egészségterv 3.1. alatt,
valamint Isaszeg honlapjan.

Jelenkori épitett kirnyezet:

Isaszeg varos teriilete bel- és kiilteriileire oszlik, és mindkét részen élnek allandé lakosok. A
kiiltertileti utak nem kiépitettek, csak murvaval vannak szilarditva.

A Kkiilteriileti lakosok a hivatalban térténé iigyintézések sordn t6bbszor kifogisoljik az
utak dllapotat, valamint azt, hogy esds, havas, jeges id6ben a mentdsik nehezen kozelitik
meg a telkeiket.

A virosvezetés a belteriileti utak szildrd burkolattal valé ellatdsa érdekében tobbszor probalt
egy-egy utca lakosaival szerz6dést kitni a finanszirozasra, azonban ez nem hozott eredményt.
2017-t81 olyan emelt szintli dtkarbantartisi munkalatokba kezdett, melynek koltsége nem
terhelné a lakosokat, de megoldast jelenthetne a problémds teriileteken. Ez viltozé mértéki
eredményt hozott, azonban az utak javitasarél nem tett le a Testiilet, A kiilterifleti utak javitésa,
szilarditasa tovabbra is alacsonyabb szinten térténik majd meg.

3.2. Levegd, ivéviz, kirnyezeti zaj

Isaszeg a Godollo-ceglédberceli dombsag részét képezd Felss- és Als6-Tapié a Rakos volgy
koz6tti dombvidéken teriil el. A teleptiléstdl keletre hiizédik a Duna-Tisza kozott vizvilaszto.
A viros teriiletére érkez8 Rakos-patak folydsa itt megtorik, a Godo1l6 fel6l nagyjabol észak-
déli iranyt kdvetben irdnya kelet-nyugati lesz.

A vérosban a komyezeti zaj elenyészd, mivel nagy ipari {izemek nincsenek. A zajterhelést a
vastti szallitasbol ered$, dombok kozdtt felerds6dd visszhang jelenti legféképpen a nap
barmely érdjédban, amikor a teherszallité vagonok 4thaladnak a telepiilést svezd, természet adta
vilgyon.

Az dtutazé forgalom nagy, de inkébb a reggeli és esti érakban jellemzd, amikor a munkéba
mend-hazatérd dolgozdk kozlekednek.

A kérdédives felmérés sordn a vilaszadok a levegé szennyezettségét emelték ki, foleg a téli
hénapokban. Ez a megndvekedett szenes, fés tilzelésre val6 attérés eredményeként jelent meg,
A Polgarmesteri Hivatal a kézteriilet feltigyelék révén folyamatosan ellenérzi a tertiletet, hogy
érvényt tudjon szerezni az égetési tilalomnak, valamint a kéros anyagok fiitésre hasznalas4nak.
Ez sajnos véltozo eredményt hoz.
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3.3. Kommundlis szolgaltatasok

Infrastruktiira

Az épiiletek vezetékes vizzel és villannyal valé ellatisa lényegében 100%-o0s.

A lakasoknak a 80%-a van a szennyvizhal6zatra kotve.

Aziv6viz és szennyvizelvezetés szolgéltatasst a DAKOV Dabas és Komyéke Viziigyi Kft. Bagi
Uzemigazgatésag végzi.

A telepiilésen a lakosok a téli fiitésre 4ltalaban a f5ldgdz hélézatot, valamint a hagyomanyos
fatiizelést hasznaljak.

A telepiilés telefon- és internethdlézata megfelels. Mindharom mobilszolgaltaté Altal nydjtott
szolgaltatas elérhetd a telepiilésen.

A hulladek elszallitisat és kezelését a Zold Hid Régié Kft. végzi. A hulladékszallitisba a
lakasalloméany nagy t5bbsége be van vonva.

4. A teleplilés életkoriilményei, gazdasagi feltételei,
infrastrukturaja, intézményei

4.1. Lakésviszonyok

A telepiilésen megtalalhatok a 60-as évek mintdjdra jellegzetes, kocka alaku épiiletek, valamint
a 80-as, 90-es években kiosztott telkeken a szintekkel rendelkezé csalédi hazak.

A 2000-es évekre inkabb a kisebb alapteriilett; lakasok épitése a jellemz®, béar igen kevesen
kezdenek 1j csalddi haz épitésébe. T6bb helyen jelentek meg tarsashazak, azonban ezek széma
elhanyagolhaté. A lakhatast kerestk inkabb az épitmények feltjjitasat helyezik eldtérbe.

Az 8nkorményzat az épitkezést és felujitast a koltségvetési helyzet nehézségei miatt nem tudja
mar 2012 6ta helyi kamatmentes kdlcsénnel segiteni.

Onkorményzati telkek vasarldsara tovdbbra is van lehetdség, ezek teljes infrastruktaraval
épiiltek ki, de sajnos az utak szilird burkolattal val6 ellatasa tovabbra sincs megoldva.

4.2. A telepiilés szolgéltatdsokkal térténé ellatdsa, oktatasi intézményei
A varos jél ellatott a kiilonféle szolgaltatasokkal:

* Autés szolgiltatisok: egy, szolgaltatdsokkal jol felszerelt benzinkut, autészereld
miihelyek, gépjarmii alkatrészt forgalmazé kiskereskedelmi egység;

o Pénzintézeti, postai szolgiltatasok: Takarékszovetkezet Kirendeltsége, ATM bank
automata, Posta;

* Vendéglité egységek, boltok: hirom panzié és étterem, fizetdvendéglato-helyek,
kereskedelmi lancok {izletei, vendéglaté-ipari egységek, egyéni vallalkozok altal
milk6dtetett virdg- és ajandékboltok, z6ldséges boltok, mezdgazdasagi és vasboltok,
kiséllat-, €s allateledel boltok, horgdszboltok, heti egy alkalommal nyitva tartd piac. A
telepiilésen t6bb kisebb-nagyobb tizlet, szérakozdhely miksdik, melyek felslelik a
szolgaltatasok széles skélajat. A vendéglatdhelyek élézenés esteket szerveznek, ahol
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szorakozhatnak a vendégek. A Miivelddési Hazban tartott drusitdsok olcsésaguk miatt
nagyon keresettek.

e Lchetdség van a horgaszoknak napijegyet vasarolni, valamint a horgdszegyestiletek
horgaszversenyt is szerveznek nyaranta az idelatogatdk és a helyi horgaszok részére,

o Egészségiigyi szolgdltatis: A varosban két gyégyszertdr miikodik, melyek hétvégi
nyitva tartdsukkal, ligyeleti idejlikkel segitik a megbetegedett emberek gyodgyszerrel
valé ellatasat. Négy felnétt haziorvos, két gyermekorvos, és két fogorvos l4tja el a véros
lakossagat. A terhes és kisgyermekes anyakat védénéi szolgalat segiti, mely szolgalat
jelen van az iskoldkban is.

¢ Kulturilis szolgaltatis: A kultira kdzvetitésének kdzponti helye a Jokai Mér Varosi
Kdnyvtar, a Doézsa Gyorgy Mivel6dési Otthon, és Isaszegi Muzeumi kidllitGhely.
Természetesen kulturdlis programokat szerveznek még az iskoldk, valamint a varosban
miik6dd kulturdlis civil szervezetek is.

o Telefon szolgdltatas: mindhdrom mobilszolgaltatd, valamint vezetékes internet &s
telefonszolgdltatds is jelen van a virosban

e Egyéb szakipari villalkozasok (épitéipar, butorasztalos, varrds, szallitds,
mez6gazdasdgi véllalkozés, kisgépszerelés, fuvarozés, fodraszat, kozmetika, stb.) is
helyi véllalkozok miikddtetésében vannak jelen a vérosban.

Intézményeink

Az alapellatas keretében az dnkorményzat bblesddét, két dvodat, Isaszegi Humanszolgaltatd
Kozpontot, melyben csaldd-, és gyermekjoléti szolgalat miiksdik, hét kozben 153°—18% éra
kozott, illetve pénteken 113°-18% 6ra kozott készenléti orvosi tigyeletet, valamint védéndi
szolgalatot mlik&dtet,

A héziorvosi és fogdszati ellatast ellatd orvosok altaldban véllalkozasban, sajat praxisban
miikddnek, a rendel6k izemeltetését az nkormanyzat segiti. Két orvos sajat rendel6t épittetett,
és abban litja el a feladatait, a tobbiek dnkormdanyzati épiiletekben dolgoznak.

Az Onkorményzat 4ltal miikddtetett Intézmények felsoroldsa a 2011. évi Telepiilési
Egészségterv 4.2. fejezetében talalhato meg.

Az intézmények a sajit szakmai programjukban hatérozzdk meg a testi és lelki ,j6l 1ét”
eléréschez vezetd utat, illetve az isaszegick segitését ezen az Wton. A szakmai programok
clérhetdk az intézmények honlapjain.

Szakképzési lehetGségek

Helyben a szakképzés az Isaszegi Gébor Dénes Ovoda, Altalanos Iskola, Gimnazium és
Szakkdzépiskoldban megsziint, mér csak a szakgimnéziumban torténik képzés egészségiigyi és
informatikai szakiranyban,

A fOvarosban, valamint a teleplilésiinkhdz kozel a kdmyez8 varosokban van lehetdség
tovabbtanulni, szakképzettséget szerezni.

4.3. Kulturdlis szolgaltatds, intézményei

Isaszeg orszagosan ismert térténelmi emlékhely.

A gybnybrii komyezet, valamint tSrténelmi emlékhelyeink élvezetes, tartalmas
kiranduléhelyeket kindlnak a varosba latogatoknak. A vérosban, valamint az emlékhelycken
turavezetés igénylésére is van lchetésége az ideldtogatoknak.

A Doézsa Gydrgy Miivel6dési Otthon és Isaszegi Muzeumi Kiéllitohely, a Jokai Mér Koényvtar
a lakossag tamogatdsaval a térténelmi és mai értékek fenntartasaért lmodjak és valositjak meg
programjaikat.
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A Miivel6dési Otthon a véros torténelmi és népmiivészeti hagyomanyaihoz hilen szolgilja a
helyi és korny€ekbeli lakossag kulturalis igényeit. Ennek érdekében dolgoznak arany mindsitést
hagyomdny6rz6 csoportjaik: a Csata Tancegyiittes, a Csatangolé Tanccsoport és az Isaszegi
Asszonykorus, melyek orszédgon beliil és Eurdpaban egyarant dregbitik Isaszeg hirnevét.
A Gaudium Carminis Kamarakorus szintén arany mindsitésti és hangversenydijas csoport.
Mindegyik egyiittes szamos bel- és kiilf6ldi vendégszereplésen vesz részt.
Evente visszatérd, véarosi rendezvényeken kiviil szinhézi el6adasokkal, rendhagyé tanérakkal,
csaladi és gyermekprogramokkal, hagyomény6rzé rendezvényekkel, zenés estekkel, balokkal,
kiallitdsokkal igyekszenek valtozatossd, szinvonalassd és igényessé tenni Isaszeg kulturdlis
életét.
A konyvtarban a helyiségek minden igényt kielégitenek ugy szakmailag, mint a hasznalék
szempontjabol. A helyi *48-as hagyomdnyok adtak az &tletet, hogy a koltozés 10. évforduldjan,
1998-ban folvegyék a Jokai Mor nevet.
A Miivelédési Otthon, valamint a Jokai Mér Konyvtar programjairél, rendezvényeirdl
szér6lapokon, plakatokon, az Onkorményzati tdjékoztatéban és Isaszeg Véros honlapjan az
érdekl6dék folyamatos tajékoztatast kaphatnak,

4.4, Utak, kozlekedés

Isaszeg varosbdl a kdzlekedés minden irdnyba megoldott, mivel Gdéllsre, Danyba, valamint
Budapestre egyardnt jarnak a VOLAN térsasagok altal iizemeltetett tavolsagi buszok, illetve
Dany kivételével a vonatok. A feljittatott buszvaroink, és a burkolattal ellatott varakozéhelyek
eldsegitik a lakosok jobb komfortérzetét utazdsaik alkalmaval.

A munkdaba jarast a fentieken kiviil, a véllalatok 4ltal biztositott buszjaratokkal, illetve sajit
autoikkal oldjék meg a munkavallalok.

Uthalézat adatok

Belteriileti utak: 51 km
Ebbdl kiépitett: 36,5 km

Belteriileti jardak: 61,850 km

4.5. Foglalkoztatas, munkanélkiiliség

Ellatasok Isaszegen

regisztralt munkanélkiili
regisztralt munkanélkili
oregségi nyugdijban részestld |
oregségi nyugdijban részesild
megvaltozott munkaképességdk... Lo
megvaltozott munkaképességdk... .
korhatér alatti rokkantsagi nyugdijban... e
korhatar alatti rokkantsgi nyugdijban... s
korbetdlttt rokkantsagi elldtdsban... wo
korbettitott rokkantsagi ellatdsban... oo
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Az elmult években csak kisebb, max. 50 £t foglalkoztaté vallalkozasok telepiiliek Isaszegre,
illetve kisebb fejlesztések, munkahelybdvitések voltak.

Miikodd gazdasagi szereplGk Isaszegen

véllalkozdsok szama

tdrsasvallalkozasok szdma
részvénytarsasagok szdma
mezdgazdasdgi szovetkezetek szdma
kbzkereseti tarsasagok szama
korlatolt feleldsségl tarsasagok szama | i
egyéni vallalkozdk szdma |
betéti tarsasdgok szdma |

o 100 200 300 400 500 600 700

#2014 w2010 = 2006

Forrés: TelR

Nines nagyipari, vagy mez6gazdasigi nagylizem. A tdbbség egyéni vallalkozé az ipar és a
szolgéltatds minden teriiletén. A lakossdg nagy része eljar dolgozni més telepiilésre,
legféképpen Budapestre ingaznak, mivel kézel van, és nagy a munkaer felvevd képessége.
Isaszeg f6ldrajzi helyzetébdl adéddoan a munkanélkiiliek szdma -koszénhetden Budapest
kozelségének- nem til magas. Az alacsony képzettséggel rendelkez8k kéziil sokan alkalmai
munkékbol szeretnének megéIni, azonban az utébbi években az ilyen munkalehetéségek szdma
erdsen lecsokkent, igy ezeknek az embereknek az életszinvonala meredeken csokkent.

A kozfoglalkoztatottak sz&ma folyamatosan cstkken, azonban azok szdma, akiket méshol —az
clsédleges munkaerépiacon- nem alkalmaznak, nem valtozik. Tovébbra is a
legkiszolgaltatottabbak a képesités nélkiiliek, a tényleges, és/vagy funkcionélis analfabéték, a
ciginyok, a kisgyermekes nék.

Az orszégos kozfoglalkoztatdsi programok az utébbi idében tdmogatottabbak voltak, igy f6leg
ilyen k6zfoglalkoztatisba keriiltek bevondsra az 4llaskeresok.

Nyilvdntartott munkanélkiiliek Isaszegen

regisztrdlt munkanélkiliek szama 180 napon

tdl né bﬁ’:m
regisztralt munkanélkiiliek szama 180 napon . _ :
vl i [rime———

regisztralt munkanélkiiliek szamané | L

regisztralt munkanélkiiliek szdma ffi AN L1
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A 180 napnal régebben nyilvantartott allaskeresdk szdma folyamatosan csdkken, azonban ennél
tobb azoknak a munka nélkiil 1évé személyeknek a szama, akik nem jelennek meg az allami
foglalkoztatasi szervnél.

4.6. Blindzeés
Kdzbiztonsigi helyzet, ismertté vilt biincselekmények

A G06doll6i Rendérkapitanység Biintigyi Osztalyanak korzetében a blin6zés struktiirdjan beliil
a vagyon elleni blincselekmények véltozatlanul meghatdroz6 szerepet tSltenek be. Csokkenés
figyelheté meg a lopdsok, lakésbetSrések, a rablasok és gépkocsi lopdsok szdmdaban, de
tovabbra is a megelézésre ¢és a felderitésre kiemelt figyelmet forditanak a kévetkezd
id@szakban.

Az Isaszegi Rendordrs illetékességi terliletéhez 2 telepiilés tartozik, Isaszeg és Déany.
Az

Isaszeg 2014 2015 2016 2017
Testi sértés 7 3 2 6
Garazdasag 1 9 4 5
Onbiriskodss 1 0 0 0
Lopas 104 39 57 46
-lakasbet6rés 16 7 16 14
-személygépkocsi lopds 3 1 2 1
-zart gépjarmi feltdrés 8 1 1 3
Rablas 0 0 0 0
Zsarolas 0 0 0 0
Rongilas 4 2 2 2
Egyéb bes-ek 73 1 2 1
Osszes biincselekmény 190 54 67 60
Forras: Rend6rségi beszamold
Isaszeg teriiletén regisztralt biincselekmények kimutatasa:
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Az Isaszegi teriiletén elkdvetett blincselekmények alakulédsa, a lakossag szdmahoz viszonyitva.

Isaszeg biincselekmények szima Lakossag Biincsel. szama/1000
(f6) f6

2014 190 11292 16,82

2017 121 11402 10,61

Forrds: Rend6rségi beszamold

A rend6rségi beszdmoldban szerepel, hogy a folyamatos rend6ri jelenlét biztositdsara bevontdk
a Készenléti Renddrség egységeit, hogy jarérozzenek a telepiilésen, hogy a szubjektiv
biztonsdgérzet ndvekedjék Isaszegen a lakosok korében.

A kérdoives felmérések azt jelzik, hogy a lakosok kdzbiztonsaggal valéd elégedetisége né.

Ez valdsziniileg annak k&szonhetd, hogy a polgarérség tagjai szinte az Gsszes szabadidejiiket
arra dldozzék, hogy az utcékat jarva figyeljenek a lakosok biztonsagdra. Lentebb a 2015-6s,
valamint a 2017 6szi kérdoivet kitoltok véleményei lathatok:

A valaszadok véleménye Isaszeg kézbiztonsagarodl

B glégedett a telepil-
lésen a kdzbizton-
saggal

= nem elégedett a te-
lepllés kdzbiztonsa-
gaval
\déitozéan elégedett a
telepllés kdzbizton-

sagaval
\._ \h‘
Eiégedett-e a teleplles kozbiztonsagaval?
@ igen
® nsm
rierm minden eseizen
@ z.oishaitoxd

-

A kérdbivre valaszolok egy szamottevd része azonban tovabbra is elégedetlen a telepiilés
biztonsagéval.

Ennek t6bb oka van. A vélaszolok jé része ugy érzi, a rend6rok nem jarnak el azokkal a
személyekkel szemben, akik jol lathatéan, felismerhetGen jogellenes cselekedeteket hajtanak
végre, illetve nem tartjak megfelelének a rendéri jelenlétet a telepiilésen. A hivatdsos rend6rség
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sajnos egyre kevesebb ideig tartozkodik a résziikre kialakitott épiiletben, illetve a telepiilés
teriiletén.

Balanoted sodmedak slakulisa
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A kérdéivre valaszolok tobb lathaté jarérozést, sebességmérést szeretnének latni, és nem csak
a féutakon. A meggyorsult autéforgalom miatt fekvoérenddroket, altaldnossigban pedig
miikddd, j6 képeket, felvételeket készitd térfigyelé kamerédkat hidnyolnak a telepiilésen!

4.7. Kommunikacio
Az intézmények és a szervezetek kizotti kapcsolat

Az intézményck ¢s a szervezetek vezetdi, mivel kis kozosségekrol van sz6, ismerik egymast,
tartjak a kapcsolatot, s tudjak egymast értesiteni, a fontos dolgokrdl.
Az elmult id6szakban, a kézosségi célok elérése érdekében is folyamatosan miiksdstt a

honlapon 1évé eseménynaptar.

Onkormanyzati T4jékoztaté

A szerkeszt8ség a varos életébol, eseményeibdl gylijti Ossze azokat a témakat, amelyek
mindenképpen megjelenésre méltdak. Az intézmények maguk kiildik meg a Hivatal részére
azokat az 4ltaluk fontosnak tartott informéciokat, miket szeretnének a lakosok tudomésdra



30
hozni, vagy olyan Sromteli eseményeket, hireket, melyekre méltéan lehet biiszke barmelyik
iskola, civil szervezet, stb..

A Polgirmesteri Hivatal kijelslt munkatirsa szedi csokorba azokat az informaciokat,
képanyagokat, melyek bekerlilnek a havonta megjelend tjsigba, mely ingyenesen jut el minden
héztartdsba. Az egyhdzak képvisel6i a felekezeti programokrdl, tesznek kozzé hireket,
informacidkat a tajékoztatéban.

Az Onkorminyzati Tajékoztaté szines nyomtatdsban, az utébbi években kézel 20 oldal
terjedelemben, a kiegyenstlyozott tdjékoztatasra torekszik. A kdzérdekil informacidkon tal itt
adnak hirt a varos nevezetes lakoirol, a palyazati lehet6ségekrol, eredményekrol, a varosban
szervezett kulturalis és sport rendezvényekr6l. Fontos informacioforrds, mert A4ltala
informalédhat a lakossag a fontos teenddkr6l, a varosban életbe 1p6 jogszabalyi valtozasokrol,
fejlesztési elképzelésekrdl is.

Telefon, kabeltévé, honlap
A mobiltelefonok szdmdnak és a szolgaltatok szdmdénak emelkedésével a vezetékes telefont

hasznalék szdma folyamatosan csékken.

A viéros és intézményei 6nallé honlappal rendelkeznek, Ezeken érhetdk el mindenki szdmara a
Képvisel6-testiilet altal hozott déntések, de kozvetlen elérés lehetséges az orszdgos fontossagn
internetes oldalak felé is (pl.: magyarorszag.hu), illetve az intézmények hirei, programjai, stb.
is.

A vérosi honlap —www.isaszeg.hu; isaszeg.asp.lgov.hu- hiroldaldn minden fontos, és a véros
életében szerepet jatszd hir megjelenik, lehetdséget adva a hozzdszoldsoknak,
véleménynyilvanitiasoknak. A honlap jelenleg 4talakulas alatt &ll, mivel az ASP Kézpont
belépésével egylitt szamos valtozés 1ép be, mint példaul az elektronikus tirlapkitsltési lehetdség
adézas, szocidlis ellatas, ipariizés tekintetében.

A varosban jelenleg zajlik a vasuti korszer{isités, ami allami beruhdz4s, és nagyban érinti az itt
€10 lakossagot. Emiatt a varosvezetés a honlapjan folyamatosan hirt ad a korszer(isités
meneterdl, és szervezi, valamint helyt ad a miivel6dési hdz nagytermében a beruhazé, és a
véllalkozé altal tartott t4jékoztatdsnak is.

Kizmeghaligatas

Evente egy alkalommal kotelezd kozmeghallgatast tart Isaszeg Véros Onkormanyzatanak
Képvisel6-testiilete, nyilvanos testiileti {ilés keretei kozott, melyen tajékoztatjdk a lakossagot
az elmult év t6riénéseird], gazdasagi mutatokrol. Itt a lakossag is elmondhatja véleményét,
tapasztalatait, és kéréseit az 6nkormanyzat felé,

Plakatok, meghivék, szérélapok

A programokrél, eseményekrdl hirdetményekben, plakdtokon, szérélapokon, meghivok
kikiildésével értesitik a lakosokat a szervezok.

5. A telepiilés egészségligyi ellatottsaga, szocialis ellatasa

5.1. Alapellatas
Egészségiigyi intézmények:
Orvosi rendelék

Harom haziorvosi rendelét, mely az 6nkormanyzat tulajdona, jelenleg vallalkozé orvosok
lizemeltetik, valamint egy sajat rendeldben dolgozé vallalkozd orvos latja el az isaszegi
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betegeket. A haziorvosokat asszisztensek és korzeti n6vérek segitik, hogy a fekvé, nehezen
mozgo, esetleg magatehetetlen betegeket is rendszeresen latogatni tudjak.

A vérosban €16 gyermekeket két gyermekorvos latja el, mindkettd vallalkozoként dolgozik, az
egyik a sajat rendeldjében. Az egészséges rendelés a viros egészséghézdban torténik.

2017-ben a telepiilés palydzati tamogatist nyert ahhoz, hogy egészségiigyi alapellatds
fejlesztésébe foghasson. Ez a jelenlegi Hunyadi utcai rendeld és lakas teljes funkcionalis és
épitészeti atalakitasat fogja jelenteni, mely magival hozza a kozlekedés és a parkolas
fejlesztését ¢s megvéltoztatdsat a szomszédos terlileteken. Ez remélhetdleg csak az clsd
megvaldsuld 1épés a telepiilés ellatisanak fejlesztése tigyében.

A fejlesztési célok kozott van a megvaldsitandé véroskdzpontban egy egészségiigyi centrum,
az Aulich utcai rendel6knél pedig vardterem, és funkciobovités.

Tovébbra is nagy problémat jelent a varosnak, hogy a hdrom haziorvos vagy mar meghaladta a
nyugdijkorhatért, vagy kézel jar hozza.

Mivel az &nkorményzati torvény csak a feladatellatds kotelez6ségét teszi a telepiilés
hataskérébe, de se a finanszirozasban, sem az ellenfrzésben nem kap lehetdséget, erbsen
akadalyozott a varosvezetés mozgdastere a praxisok kérdésében.

Az ligyeleti ellatas a Delta Mentészolgélatot kvetden, az Orszagos Orvosi Ugyeleti Nonprofit
Kft.-vel keriilt megszervezése. Ezt az ligyeleti rendszert a lakosok lassan szoktik csak meg,
mivel elégedetlenck voltak az ellatdssal, és a Delta MentGszolgalatos alkalmazottak
hozzaallasaval.

Az eltelt id6szakban mér kevesebb a panasz, jobb a godsll6i figyeleti helyszin elfogadottsiga,
féleg midta gyermekorvosi tigyelet is van (amit gyakran az isaszegi gyermekorvosok
biztositanak).

J6 a mentbellatds biztositasa is, mind az tigyeleti k6zpont, mind a lakosok hivésa esetében
gyorsan, 10-20 percen beliil érkezik az emelt szintli szakmai segitség.

1. sz. hdziorvosi kiorzet: Dr. Kiirti Jozsef

2, sz, hdziorvosi kirzet: Dr. Tordai Gdbor
3. sz. haziorvosi korzet: Dr, Eszldri Egon
4. sz. haziorvosi kirzet: Dr. Mészaros Zsolt

1. sz. gyermekorvosi kirzet: Dr. Papp Tiinde Eva
2. sz. gyermekorvosi kirzet: Dr. Horvath Anna

A fogorvosi ellatast két fogorvos l4tja el a telepiilésen, de a veresegyhazi Veres Dent fogaszatot
is tobben igénybe veszik fogiszat, szijsebészet és fogszabalyzis szempontjabol. A fogorvosi
szolgélat targyi és személyi feltételei megfelelnek az elSirdsoknak.

1. sz. Fogorvosi kirzet: Dr. Illényi Tamas

2. sz. Fogorvosi kirzet: Dr. Mészaros Zsuzsanna

Védonoi Szolgilat
A telepiilésen négy korzetben 4 védéné latja el a feladatokat:
Szildgyi Ildiko
Toéth Istvanné
Juhasz Sandorné
Hasznosi Nikolett

A véddnbékhoz a varanddsok gondozéasan kiviil a gyermekek ellétdsa, (amely magéban foglalja
nemcsak a csecsemOk, a kisgyermekek, hanem az intézményi, évoda-iskola tanuléinak
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szlirfvizsgalatat, nyomon kévetését, oltdsat, felvilagositasat, l4togatasat) a csaladok segitése is
hozzajuk tartozik. Elsédleges sziirSként funkciondlnak, ndluk jelentkeznek a csaladok
probléméi. Az & jelzésiik nyoméan kezdédnek el a feladatok, hiszen az orvos, a gyogytestneveld,
a gyermekvédelem mind az 8 jelzésiikre is szAmit. Kiilon védénd, Bene-Magyari Katalin l4tja
el az iskolavédonéi feladatokat.

A véd6nbk az egészséghdzban varjdk fogaddnapjaikon a korzetiikbe tartozé kismamdkat,
kisgyermekes sziil6ket, a hozz4juk fordulékat,

5.2. Szakellatas

Isaszeg lakéi a szakrendeléseket Godollore a Tormay Kéroly Egészségligyi Kozpontban,
szakrendeléseket és korhazi ellatast a 15 km-re 1év6 Kistarcsai F16r Ferenc Kérhazban vehetnek
igénybe. A kiilonboz6 problémak kiilonbozé szakellat helyeket jelslhetnek ki, hogy ellassak
a teriiletiikh6z tartozé betegeket. Ilyen példaul, a teljesség igénye nélkiil, a baleseti siirgsségi,
ortopédiai ellatast biztosité Uzsoki utcai Kérhaz, az endokrinoldgiai teritleti ellatast biztosito
véci korhaz.

A févaros kdzelsége miatt a betegek nem csak a korzeti korhézat, hanem més, fovéros vagy
egyetem altal miikSdtetett szakrendeléseket, korhézi ellatast igénybe tudnak venni,

A Védon6i Szolgalaton beliil biztositott havonta egy alkalommal, minden hénap masodik
szerddjan a véarandoésok és a gyermekek szdmara Mozgé Szakorvosi Szolgilattal a
ndgybdgyaszati,

Negyedévente jonnek Go6d6llérdl, a Vértranszfiziés Allomdsrél a helyiek véradasat
lebonyolitani. Ehhez a Miivelddési Otthon ad megfeleld helyiségeket.

5.3. Szocialis és gyermekjoléti intézményrendszerek

Isaszegi Humanszolgiltato Kiizpont

Az intézmény szolgaltatasi, szervezési és gondozasi feladatokat 14t el. Segfts tevékenységében
nagy hangstlyt igyekszik fektetni a preventiv ¢éli gondozasra.

Az intézmény nyitott, minden lakos szdmara elérhetd szolgaltatdsokat nyujt. Igyekszik
segiteni a leszakado, kiszolgaltatott embereket, killénds figyelemmel a munkanélkiiliek,
maganyosok, kis jovedelmiiek, fogyatékosok, kisebbségek problémaira. Az idéskorn
lakossag ellatdsa érdekében étkeztetést, hdzi segitségnytijtast, idések nappali ellatasat
biztositja az intézmény. _

A gyermekjoléti szolgaltatds a gyermekjoléti alapellatason tul specidlis szolgaltatasokkal is
segiti a gyermekeket, és csaladjukat. Jol kiépitett, széleskorii jelzSrendszeri
kapcsolatrendszeriik megfeleléen kamatoztathaté a nevelési-oktatdsi intézményeket, a
csaladokat, illetve gyermekeket célzd egészségfejleszté programok megvalositisa sordn.

Gyermekek napkozbeni ellitisa Isaszegen

Az Aprok Falva Bileséde az Isaszegi Huménszolgdltatdé Ko&zpont tagintézményeként
funkcional, 8nall6 szakmai egységként.

Feladata a harom éven aluli gyermekek gondozasa-nevelése, harmonikus testi-szellemi
fejlodésének segitése az Eletkori és egyéni sajatossigok figyelembevételével.

A Gabor Dénes Ovoda, Altalanos Iskola, Gimnazium és Szakkozépiskola a telepiilésen
megnyitotta Alomvar Bélesddéjét, mely 60 férShelyes, ezért a bolesédei elhelyezési probléma
a telepiilésen megszlint.
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Az Snkormanyzat a telepiilésen két ovodat mikddtet Bébita és Hétszinvirdg névvel, a
teleptilés két, egymastol tavol esd részén.

A Gdbor Dénes Ovoda, Altaldnos Iskola, Gimn#azium és Szakkozépiskola szintén miiksdtet
6vodat, igy elmondhat6, hogy a 3 évet betdltott gyermekek évodai elhelyezése is teljes
mértékben biztositott4 valt Isaszegen.

A nyéri szilniddben a képvisel-testiilet a helyi rendeletben meghatérozott feltételek fennallasa
esetén sziinidei alternativ gyermekellatast szervez, az Isaszegi Humdanszolgaltaté Kézpont
szakmai vezetése mellett.

Az ellatast legalabb 20 gyermek jelentkezése estén szervezi meg az Onkormanyzat, bevonva a
tulajdonaban ll6 iskolak helyiségeit, illetve a tankertilet 4ltal, a helyi iskolékban foglalkoztatott

pedagogusokat,
5.4, Jelzérendszeres szolgélat, apolas

Telepiilésiinkdn tovabbra sincs jelzérendszeres szolgélat,
Otthoni szakapoldsra lehetdség van, melyet a héziorvosok frmak elé betegeik szdmdra. Az
otthoni szakdpolds keretében foleg szaképolst és gy6gytornét vesznek igénybe a raszoruldk.

6. A telepiilésen €16k életmddja, mentalhigiénés helyzet, kockézati
tényezdk

A telepiilésen €él6ket minden egészségterv készitése elétt kérdbives felmérésben kérdezziik
meg, hogy mi az, amitdl tartanak, mir8l van véleményiik, mivel elégedetlenek.

A vilaszadok életminGségét erbsen befolyasoljsk a kérdéivben megnevezett ,,félelmek”,
melyek folyamatos stresszként jelennek meg,

A kovetkez6 diagramokon az l4that6, hogy az eltelt id8szakban -2013, 2015, 2017- milyen
vélaszok sziilettek a félelmekkel kapcsolatos kérdésre.

Az idei felmérésnél, ez el6z6hoz hasonldan tovabb nétt a betegségto! félok ardnya, mig a
munkanélkiiliségtol félok ardnya lassan, de csdkken.

De ha valaki a betegsége miatt nem tud dolgozni, akkor az igen kénnyen el is veszitheti a
munkéjat, ami sokszor egyben a lakéds elvesztését is jelentheti. Az etté] valé félelem nem
viltozik.



Mitol félnek a kérdbivre valaszolok

® betegségtdl u egyedallétttl szegénységtdl
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Mitél féinek a valaszadodk
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Mitdl félnek a kérdGivre valaszoldk Isaszegen

L
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» lakds elvesztése = blinelkgvetdk = kirnyezetszennyezés = nem fél semmitdl

Forras: TE kérddivek 2013, 2015, 2017
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6.1. Kéavé, alkohol, édesség, dohanyzas és kabitoszer

Az el6z06 feliilvizsgélat soran joval tdbben fogyasztottak a valaszadok kdzott kavét, alkoholt, és
dohényoztak, mint az idei felmérésre valaszolok.

Fogyaszt-e rendszeresen élvezeti cikkeket?

édessts [ G234
T~ JEuw
altohol [l 2035%
drog | 0{0%
cigaretta [N oo 28,34
nemfogiaszto: [ - 5118 7%)
iapucchina | 110:4%
rapuching | 1{0.4%

o o 160 Uk

Forras: TE kérdoiv

Az élvezeti cikkeket fogyasztok koziil a dohanyzék vannak leginkabb kitéve a szenvedélyiik
kévetkezményeinek. A valaszadok koz6tt szerencsére igen sokan voltak azok, akik
kategorikusan elutasitottdk az élvezeti cikkek fogyasztasat, de a cigarettdzok k6z6tt igy is sokan
naponta t6bb szalat is elszivnak.

Tovabbra is sokan fogyasztanak édességet, de kézel ennyien valaszoltdk azt, hogy nem
fogyasztanak semmilyen ,,biinds” élvezeti cikket.

A GBdoli6i Rendérkapitinysag adatai alapjan -bér az el6z6 években a kabitdszer is megjelent
a varosban-, 2016-ban és 2017-ben nem volt drogterjesztés miatti biineset Isaszegen. Azonban
a megel6zés elddleges fontossagl, ezért folyamatosan tartjdk a kapesolatot az iskoldkkal,
tartanak el6adéasokat, felvilagosité rendezvényeket.

Drogfogyasztasrél az idén sem nyilatkozott senki a kérdéiveken.

6.2. A dohanyzast szabélyozd térvények hatdsai

Dohanyosok a kérd&ivre valaszoldk kbzott

\

« prébalt leszokni « jelenleg van leszokdban
= alkalmanként cigarettazik napi 10-15 szdlat sziv
= napi 1 dobozzal szlv « napi 1,5 dobozzal sziv

= nap 2 doboz, vagy tébbet sziv

Forras; TE kérdbiv
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A dohanyzast tilt6 térvény sok esetben frusztraltsagot okoz az, hogy jo6l lathatova valik az a
személy, aki nem dolgozik, hanem ,cigizik™.

Egyre t6bb kozteriileten —megallohelyeken, éttermekben, szérakozéhelyeken, stb.- tiltott a
dohédnyzas, ami szerencsés a nemdohanyzdkra nézve.

A valaszolok esetében azonban nem volt lathaté az, hogy tSbben szoktak volna le a
dohdnyzasrél. A valaszad6k kozott a nemdohdnyz6k voltak tobbségben.

A 2013-ban életbe lépett Gj dohanyforgalmazasi térvény -mely a dohanyarukhoz val6
hozzajutis megnehezitését tlizte ki egyik f6 feladatdul- eredményességét tovabbra sem lehet
felmémi. Szerencsére a dohanytermékeket forgalmazé tUzletek kialakitdsédnak és
szabalyozasdnak negativ és tragikus hatdsai megsziinni latszanak. A termékek ara egyre
emelkedik, mar-mar luxusnak szdmit, azonban ennek ellenére a szenvedélylikr6l nem
mondanak le a dohanyosok.

6.3. Testedzési szokasok, szinterek

A kérdbivek 2015-8s és 2017-es eredményei lattan elmondhatd, hogy a vélaszolok legalabb
harmada gy itéli meg, hogy nem mozog eleget. Azonban ennél t&bben tartjdk azt magukrol,
hogy hetente tobbszdr, aktivan mozognak ezzel is eldsegitve egészségiik megtartasat.

Rendszeres mozgas a valaszadék kozott

¥ igen
B ritkan
nem
& hetente t6bbszor
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Mozog-e rendszeresen?

® nem

@ rit-an
hetente tdziszér

@ amunkahelyén fol;amatosan

@ a:z étetindcfa tele van mozgdssal,
Gl ner jar imozogni

Forras: TE kérdbivek 2015, 2017

A lakosok mozgéasigénye igen eltér6, sokan a kérd6iv szerint eleget mozognak, azonban az
egészségiigyi dllapotot figyelembe véve ez nem biztos, hogy igy van.

Sokan jelezték, hogy a munkahelyiikén eleget mozognak.

Erdemes azonban azt tudni, hogy a munka kézben csak meghatarozott, a munkafolyamatot
segitd izomcsoportok dolgoznak -sokszor egészségtelen mértékben-, a t&bbi izomcsoport pedig
»csak™ kompenzal, eldsegitve ezzel a fej, és gerincfdjdalmak megjelenését.
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Forras: TE kérd6iv 2017

Mir sajnos az éltalanos iskolaban megfigyelhetd, hogy inkdbb a TV, és a szdmftogép el6tt il a
gyerek, s nem mozog eleget rendszeresen.

A felsdbb iskoldkban a kényelmesség még csak fokozodik, s itt mar csak a legelszantabbak
mozognak eleget.

A kérdbiv szerint sokan bicikliznek, és sétilnak, kirdndulnak, tirdznak, €s sportolnak
kiilonbdzé modokon.

A viroslakok egyik fontos észrevétele a tarautvonalak karbantartiasa, fejlesztése,
valamint a bicikli utak kialakitasanak lehetésége.
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A Rékos-patak mentén kialakitand6 biciklitt, illetve a revitalizacié 2012 6ta folyamatos
szakmai egyeztetés alatt allt.
Az idén, 2018-ban jutott el az iigy odaig, hogy Pest Megye Onkorményzata, Godsllé, Isaszeg,
Szada és Pécel varosa konzorciumot alapitott, hogy kialakitsa a Rékos-patak vélgye Pest
megyei szakaszira vonatkozo térségfejlesztési koncepcidt és stratégiai programot, A fejlesztési
irAny célja, hogy a Rékos-vilgy Pest megyei szakasza a Dunakanyarhoz fokozatosan felzarkozé
mindségi és ismertségli rekredcios és turisztikai desztinacidvd, dkoturisztikai folyoséva viljon.

A telepiilésen sok a j6 kezdeményezés, pl. a gyermekek megmozgatisira az iskoldsok szdmdra
rendezett sportversenyekre valé felkésziilés, részvétel, az 6vodasok és iskolasok szdmdra
szervezett sz4soktatas, az aerobik, a nOk részére szervezett torna, a jogazés, vagy a kondi termi
erdsités, melyet sokan szivesen iznek.

Nem is lehet felsorolni, hogy helyben mennyi helyen, szakképzett oktatokkal tartott edzéseken
lehet sportolni, karatét tanulni, zumbazni, tancolni, mozogni.

Az iskoldban a mindennapos testnevelés bevezetésével még fontosabbd lettek azok az
infrastrukturalis elemek, amik ehhez sziikségesek: a tornaterem, a sportpélya, a sportcsarnok, a
tancterem, ahol mozogni lehet.

A gyogytestnevelés a raszoruld, kisziirt gyermekek részére képezi a mozgés egyik lehetdséget.
Az Isaszegi Sportegyestilet 4ltal lehetdség nyilik arra, hogy mindkét nem képviselsi koziil
kikeriil érdeklddék futballcsapatban jatszhassanak. De mas sportdgakat is szivesen
befogadnak, ha arra jelzés érkezik. Kialakitasra keriilt egy miifiives kispélya is, mely szintén a
telepiilés lakodinak mozgasigényét szandékozik kiszolgalni.

A karate, a dzsid6 egyre népszeriibb a gyermekek kérében. Mér tébb forméjat is tanulhatjak,
versenyezhetnek megszerzett tudasukbol,

A GENKI WADO Karate Egyesiilet évek 6ta neveli a gyermekeket, mind egyesiiletiikben, mind
a Damjanich Jénos Altalénos Iskola alsé tagozatin. Egyre tSbb gyermek vesz részt a
munkéjukban, €s vesz részt hazai és nemzetk6zi versenyeken.,

A Kiub Musashi Gj helyen, de valtozatlan lelkesedéssel folytatja a gyermekek, felndttek
erénléti, karate és dzsiid6 edzéseit. Szintén eredményesen vesznek részt a szakdgi versenyeken,
kitlénbdz6 megméreitetéseken.

A sportcsarnokban talalhaté a Sebi Gym konditerem, ahol minden korosztaly megtaldlhatja a
kedvére valo, erdsitésre szolgalé sportagat, vagy megmérettetheti magét a versenyeken.

Egyre népszeriibb a BAZIS SC. is, ahol sok sportaggal ismerkedhetnek meg a lakosok kicsité]
a nagyokig.

A MOVE folyamatosan boviti a biciklizé gyerekek részére a biciklis akadalypalyat, felndit
szabadtéri edzdparkjat, valamint a Liget tér ujabban a vérosi sportrendezvények egyik kiemelt
szinterévé is valt.

Az észrevétel rovatban szintén jelentés szamban jelezték, hogy helyben uszodat
szeretnének, illetve teniszpalyinak a létesitését szerették volna kérni.

A varos vezetése a 2017-ben targyalt a Géabor Dénes Ovoda, Iskola Gimndzium és
Szakgimndziumot fenntarté Magyar Piink$sdi Egyhdzzal, valamint az iskola vezetésével, hogy
megtalaljak a lehet6ségeket a részlegesen megépiilt, de eddig el nem késziilt alapitvanyi uszoda
végleges belizemelésére &s miikddtetésére. Még nem keriilt sor az egylittmikddési
megallapodéds megkétésére, de a varos lakoi érdekében remélhetbleg ez mieldbb megtorténik,
illetve az uszoda elkésziil és hasznalhatdva valik.

A Miivel6dési Otthon t6bb tancforménak, sportdgnak, kdztik a jégdnak, meridian tornanak,
nyugdijas torndnak, a killonboz0 karate 4gak képviseldinek ad lehetséget arra, hogy
megmozgassak az érdekldddket.
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Fontos feladatnak tartja tovdbba a Muvelddési Otthon 8sszes dolgozéja, hogy a nyugdijas
korosztdly —mozgéslehetGségeit bdvitse, és egyben a felkésziilésiket, kiilonbozd
rendezvényeken, térségi, vagy orszdgos versenyeken segitse. Az utobbi években szerencsére
megszaporodott mind a résztvevok, mind a résziikre megrendezett események, versenyek
szama, igy az isaszegi nyugdijasok, szépkoriak sok szép eredménnyel tértek haza.

A vérosi kdnyvtdr az iskoldsok, Gvodasok részére kiilénb6zé programok szervezésével szeretné
megszerettetni a kényveket, az olvasdst.

A kovetkezd id6szakban tovdbbra is megvaldsithaté célul lehetne kitlizni, hogy Isaszeg is
csatlakozzon az orszdgosan rendezett ,Sportdgvalasztd” rendezvényhez, hogy egy kozos
rendezvényen legyenek népszerisitve a sporttal foglalkozé egyesiiletek, szervezetek.

fgy minden téren j6 tajékoztatss, plakatolas, 1jsdgokban valé meghirdetds utén
valoszinisithetd, hogy a mar miikod6 programok mindenki szdmdra ismertek lesznek (akik
eddig csak tdjékozatlansag miatt nem vettek részt a killonbdz6 eseményeken).

A lakossag életmodja

A lakossdg életmédja megegyezik més, Magyarorszdgon 1év6, nagyvéros vonzaskérzetéhez
tartozé telepiiléssel. Az emberek rohannak a munkéba, onnan késé délutan, este térnek haza,
sokat idegeskednek, és nem nagyon t6rédnek sajat egészségiikkel.

A gybgyszerszedés feltételezi a haziorvosnal valé megjelenést, a varakozést a bejutdsra. Csak
az szed rendszeresen gyégyszert, akinél az elkeriilhetetlen, illetve féleg az idésebb kord
lakosség, valamint a betegségiik miatt ell4tasban részestildk.

Jelenleg is t6bb vérosi rendezvény szervezddik annak érdekében, hogy minél szélesebb
rétegben, minél nagyobb szdmban vegyenek részt a lakosok a teljes szellemet és testet
megmozgatd eseményeken,

Részvt vett-e rendezvényeken?
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Nyugdijas rendezvényeken
MOVE rendezvényein & Sy

Kidllitésoken
Koncerteken & Ee———— =]
Vérosi Gnnepségeken moms
Sportrendezvénykeen nsms
nem érdekelte s
nem tudott réla = =
"nem"
0 20 40 60 80 100 120 140

Forrds: TE kérddiv

Ilyen rendezvény a farsangi sportshow, a futéverseny, a kiillénbézd tirdk, melyen kicsik és
nagyok egyarant részt vehetnek.
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Ezek jelenleg is olyan rendezvények, melyek képesek nagyobb tomeget megmozgatni, azonban
a ,csak” érdeklddok szama tovabbra is csekély.

A lakossag viszonyuldsa a kdzdsségi programokhoz

A lakossag, a k6zdsségi programok irdnt nem minden esetben kész a befogadasra. Sok olyan
program van, melyen szinte csak a szervezOk jelennek meg, vagy rétegigényt kielégitd
programokon csak a lakossag elenyészd része vesz részt.

A killonb6z6 civil szervezetek altal megrendezett eseményen a tagokon kiviil igen kevés
érdeklddo jelenik meg.

A tagok sajdt programjaikon a k6zsségi munkdt szivesen végzik, segitik egymast, hogy jobban
sikeriiljén a rendezvényiik.

Természetesen vannak olyan rendezvények, amelyek nagy tdmegeket vonzzanak (pl.: 4prilis 6-
i kdzségi tinnepségek) de az lenne a legszerencsésebb, ha olyan rendezvényt tudna a véros,
illetve a varosban miikod6 civil szervezetek kozdssége szervezni, ahol a célkézénség a lehetd
legnagyobb szdmban van jelen, és ismeri meg a neki sz616 informacidkat, adja el véleményét,
vesz részt a varos életében.

6.4. Taplilkozisi szokdsok

A véroslakok tapldlkozdsi szokdsai a kérdéivek alapjan hagyoményosnak mondhatok a
megkérdezettek kevesebb, mint a felénél, azonban fontos, hogy ezt a vélaszadék nem tartjak
alapallasbdl egészségtelennek. A valaszoldk negyede valtozé médon étkezik, hagyomanyos,
egészséges és egészségtelen ételeket egyarant.

Milyennek minésiti a taplaikozasat?
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© egészségtelen
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Ez mutathatja azt, hogy a kérddivre valaszolok koziil tébben a megszokott izeket egészséges
alapanyagokbdl, egészséges feldolgozassal készitik, tehdt lehet egészségesen is étkezni
amellett, hogy valaki nem akar valtoztatni az elkészitett ételek soran. Nem elhanyagolhaté
azonban az, hogy a hagyoményos ételeket sokan még most is egészségtelentil készitik el (sok
zsiradék, szénhidrat, kevés fehérje és folyadék). Ennek oka nem minden esetben az anyagi
lehetOségek, inkdbb a technoldgiak ismeretének hidnya.
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Erre megoldas lehet a kiilonboz6 foz6bemutatdk, csaladi fézbversenyek szervezése, melyen a
résztvevok adott alapanyagokbdl, adott technoldgidkkal készitett ételeket probalhatnak ki.
Ilyen lehetOség lenne, az iskolai oktatds keretei kozitt a fozéstanitdsnak az Gjbéli bevezetése,
azonban az infrastrukturélis hattérnek az el6allitisa igen nagy anyagi terhet jelentene.

A hatranyos helyzetli csalddok gyermekei kozott vannak olyanok, aki a jelenlegi drak miatt,
csak az 6vodai-iskolai étkezésekhez kapcsoltan fogyasztanak zoldséget, gylimélesst.

Fontos viszont azt is megjegyezni, pont ezeknek a gyermekeknek a soraibol keriilnek ki azok,
akik energiaitallal, cukros tiditdvel, csokoladéval mennek az iskoldba, és j6 esctben csak nem
fogyasztjak el, rosszabb esetben eldobaljak az ott -a rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény
megléte miatt ingyenesen- kapott gylimlcsot, péksiiteményt.

Milyen folyadékot fogyaszt naponta?
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A folyadekfogyasztasra szerencsére az a jellemz0, hogy a vélaszadé lakosok nagy része foleg
vizet fogyaszt.
Ennck oka lehet a csalddok csokkené koltségvetése, de lehet a tudatos, egészséges
folyadékfogyasztds megjelenése is.
Nem elhanyagolhatd, hogy telepiilésiinksn a vizminéség igen jo, ezért az emberek szivesen
fogyasztjék a frissité, csapbdl foly6 elfogadhaté éron beszerezhetd vizet. Sajnos azonban még
mindig sokan isznak tedt, és idit6t, ami magas cukor-, esetlegesen koffeintartalma miatt nem
egészséges.

7. A telepiilesen a tarsadalmi egyenlétienségek, helyi segité
halézat jellemzése

7.1. Segélyezés

Az ut6bbi években cstkkent a kiildnbszd segélyben, tdmogatdsban részesiilok szama.

A rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre egyre kevesebb személy lett jogosult az
emelkedd jovedelmek, a t6bb munkalehet6ség, és a csékkend beadott kérelmek miatt, Emiatt
300 tamogatasi esct kdzelébe esett vissza a megallapitott jogosultsagok szdma.

Az Onkorményzat a segélyezési rendszerében foleg a gyermekekre, idésekre és fogyatékkal
¢élékre koncentral. Emiatt az oktatdshoz ko6tétt tdmogatdsokat, a nyugdijasok esetében
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magasabb jovedelmi hatart, iiletve a fogyatékkal €16knél allapotukra tekintettel tdmogatdsi
lehetdséget allapitott meg,

A szigora segélyezési szabalyok mellett az Onkorményzat az egyéni rendkiviili élethelyzeteket
is figyelembe akarta venni, ezért ilyen jellegli kategoriat is megalkotott. Ezzel, szintén a fentebb
mar emlitett célcsoportokat szerette volna nagyobb segitséghez juttatni, féleg a hideg elleni
védekezést figyelembe véve.

Mivel a 2016/17-es télen mar problémat okozott az, hogy a csalddok kiilonbdz6 okok miatt nem
minden esetben tudjak a téli tiizelét finanszirozni, a 2017/18-as fiitési szezon elétt a kérdsives
felmérésben ehhez a problémahoz csatoltan is tettiink fel kérdéseket.

Csaladi kapcsoiat
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A vilaszadok donté t6bbsége csaladban, rokoni kotelékben él, ami kiiléndsen segiti a
nehézséggel kiizdbket a napi életiikben.

Szamithat-e segitségre krizishelyzet esetén?
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Megnyugtato tovabba, hogy a vilaszadok 80%-a nincs egyediil, ha krizishelyzet alakulna ki. A
kdvetkezd diagramon lathat6, hogy a csalddi kotelékek biztosnak latszanak, a szomszédokra,
ismerdsokre, kollagdkra baratiokra tovabbra is biuztosan szdmitanak a lakosok. Cstkkent
viszon azok szama, akik az 6nkormanyzatra, és az egyhdzakra szdmitanak, hogy megoldjak
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problémaikat. Ez egyrészt jo, hiszen az amigy is szlik forrdsok nem elegenddek arra az
Onkormanyzat szocidlis koltségvetésében, hogy teljes csaladok ellatasat biztositsa teljes
mértékben. Problémaként jelenik meg azomban az, hogy sokan még a megalapozott kérésekkel
sem fordulnak az &nkorményzathoz. Jelen Egészségtervet megeldzd kérdbives felmérés
hozzajutatta a Szocilis és Igazgatasi Irodét olyan személyek elérhetdségéhez, akik eddig kiviil
estek a latokoron. Az 6 esetiikben folyamatos lesz a nyomonkévetés, hogy krizis esetén
segitségben részesiilhessenck.

Kitél szamithat segitségre probléma esetén a
kérdéivre valaszolo:
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Télen, ha eifogyna a tlizelGje kitd! kérheine segitséget:
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A kérdbives felmérésnél jol lathatd, hogy a valaszaddl kére foglalkozds, munkavégzés
szempontjabdl igen véltozatos volt.
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Foglalkozés, munkavégzés
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Ez a véltozatossag jellemezte a vilaszaddk jovedelmét is.
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Fentiek alapjan megallapithat6, hogy jelen kérd6ivre féleg azok valaszoltak, akik biztosabbnak
latszé csalddi hattérrel, kereseti lehetBséggel, és biztos jovedelemmel rendelkeztek. Ok
valészintisithetéen —a vélaszaiknak megfeleléen- nem, vagy csak ritkan fogjik igénybe venni a
varos szocialis ellatasat, segélyezési rendszerét. Azonban pont 6k azok, akik vélaszaik révén
hajlandéak voltak véleményt nyilvanitani a kozosségiinkrol, informaciét adtak olyan
személyekr6l, akik a l4tokoriikkben élnek, és esetleg segitségre szorulhatnak.

Eddig féleg olyan személyek vélaszoltak —gyermekintézménybdl hazakiildstt kérdbiveken-
akik segitséget igényeltek, vagy a kés6bbiek sordn a tAmogatottak célcsoportjaba tartozhattak.
Kiilén felmérés készitésére is lett kisérlet téve, hogy a gyermekintézményekben dolgozéd
pedagbgusok hogyan latjék a ra bizott gyermekek szocidlis helyzetét, azonban valésziniileg az
6szi idépont nem volt megfeleld. Az elsés, otodikes osztalyfénskok még nem tudtak cleget a
hozzajuk Gjonnan érkez6 gyermekekrél, de a t6bbi esetben sem kaptunk elegendé informéacidt.
Voltak olyan csoportok, osztalyok, ahonnan nem érkezett valasz a megkeresésiinkre, Mivel az
informaciok fontosak, és a gyermekekkel az osztlyf6nskok, csoportvezetd 6vondk vannak a
legt6bbet, a résziikre elkészitett kérdbiv a kés6bbiek soran ismét kikiildésre keriil.
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A miésik komoly probléma a végrehajtas alatt 4ll6 ingatlanok szdma.
Ezek esetében csak részben a lakéshitel jelenti a gondot. Igen sok koziiliikk a kdzlizemi szamla,
a szemé€lyi hitelek torlesztésének elmaradésa, egyéb végrehajtasi, adofizetési elmaradasok
raterhelésének a tulajdonjogon val6 megjelenése.
Isaszegen az elmult két évben végrehajtasi eljards arvezezéssel torténé lezardsa miatt 3-4
esetben tortént kilakoltatds, melyrdl a jegyz6t kotelez jelleggel értesitette a végrehaito.
Végrehajtdsrol valo tajékoztatas esetén a Hivatal abban az esetben, ha kiskorarél, vagy iddsrél
van tudomdsa, és isaszegi lakost illet az eset t4jékozddik a végrehajtandé 6sszeg nagysagarol.
A végrehajtoktol kapott t4jékoztatas alapjan elmondhato, hogy az esetek igen nagy szdméban a
felek valamilyen médon megdllapodésra jutnak egymassal a fizetés {igyében.

Lakhatas
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Ha sajat tulajdonu az ingatlan, van-e rajta teher?
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Ha hitel terheli
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Ott, ahol a kilakoltatasig jutott az tigy, minden esetben a Hivatal felveszi a Humanszolgaltat6
Kozponttal a kapcsolatot, hogy mérje fel, milyen sziikségletek meriilnek fel, tovabba milyen
lehetdségek vannak a segitségnyijtasra.

Nagy problémat jelent, hogy nincs Magyarorszdgon olyan bérlakas lehetdség, mely esctlegesen
megoldast jelenthetne azok esetében, akik nem rendelkeznek sajat tulajdonti ingatlanhoz
elegend6 mértékili anyagi lehetdséggel, de egy bérlakas fenntartisat meg tudnék oldani.
Jelenleg Isaszeg szintén nem rendelkezik bérlakasokkal, nincs ilyen épitésére terv, azonban —a
finansziroz4s, fenntartas, stb. esetében- térségi jelleggel nem zarkdézna el a telepiilés vezetése
esetleges egylittmiikddési lehetdségektdl.

7.2, Civil szervezetek, alapitvanyok, segitok

A véarosban igen sok civil szervezet miikodik, melyek sporttal, kultiraval, oktatissal,
egeszségliggyel, segitd tevékenysépgel foglalkoznak. Az szervezetek megtaldlhaték Isaszeg
Varos honlapjan a ,,Civil szervezetek” meniipont alatt

Az Onkorményzat a véros napi életében aktivan kozremiikods szervezetekkel egyiittmitkdési
megéllapodast kot, €s a koltségvetésében meghatérozott dsszeggel segiti kSlesdndsségen
alapul6 feladatvallalasukat és munkajukat.

7.3. Egyéb tamogatok

A helyi szervezeteket, intézményeket, kozségi programokat nemcsak a kiilsé szponzorok,
hanem a vallalkozok is segitik. Adomdnnyal, jétékonysagi bélra valé felajanlasokkal,
eszk6zhasznélattal biztositjdk a rendezvények szinvonalanak magas szintjét.

7.4. Palyazatok

Palyazatok segitségével szépiil-fejlodik telepliléstink. Sajat anyagi lehet6ség nélkiil csak igy
valésulhatnak meg a telepiilésfejleszték dlmai.

A palyazatoknak koszénhetéen boviilt az utdbbi tiz évben a szennyviztisztitd telep, a
Damjanich Janos Altalanos Iskola, a Klapka Gyorgy Altalénos Iskola és AMI, a vérosban a
térfigyeld rendszer kiépitése, az Aulich utcai rendelSk Atalakitdsa, dvodai korszertisitések,
felgjitasok, a miifiives focipdlya, stb. is.

Tobb palydzat folyamatban van (ipari park, Hunyadi utcai rendeld, tjabb 6vodai korszer(isités)
ezek eredményei a kozeljovében lesznek lathat6ak,
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A kérdéivre vilaszoldk kiziil igen sokan jelezték, hogy nagyobb biztonsigot jelentene
szamuKkra az, ha térfigyelé kamerarendszer miikidne a virosban.

Fentiek alapjan elmondhaté, hogy a rendszer kiépitése megkezdddott, remélhetleg még t6bb,
frekventalt terlilet bevondsra keriil majd a varoslakék biztonsagérzetének névelése c€ljabal.

Isaszeg Varos Egészségterve

8. A telepiilési lakossagi vélemények dsszefoglaléja
8.1. Lakossagi vélemények

A lakossag véleményét tovabbra is kérdoiven keresztiil kértiik ki. A fentebb taldlhatd
diagramok mutatjak a kérdésekre adott valaszokat,

A vélemény rovatot a valaszaddk 40%-a toltotte ki.

Mit hianyol, mivel nincs megelégedve egészség
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MIt hidnyol, mivel nincs megelégedve
kdrnyezetvédelem terén
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Mit hianyol, mivel nincs megelégedve
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Néhany megjegyzés:

A kirnyezeti tisztasigot elsésorban a lakosoknak maguknak sziikséges
elkezdeni, hiszen ha nincs eldobott szemét, ha nem rakjik le az erdében a
szemetet, -ahelyett, hogy konténerben elvitetnék-, nem kellene dsszeszedetni
a hulladékot, illetve felszamolni az illegalis lerakéhelyeket.

Segitség lenne mar az is a szemetel6k ellen, ha nem fordulninak el az emberek,
ha azt latnék, hogy valaki éppen szemetet borit ki valahol, hanem felhivnak a
rendOrséget, vagy felirnak a gépjarmili rendszdmét. Az ,.én nem akarok
belekeveredni semmibe” hozzadlldss miatt sajnos egyre tSbben merik
megengedni maguknak az illegélis hulladéklerakdst a védett teriileteken, vagy a
kertek mdgotti részeken. Emellett azt is érdemes elmondani, hogy egyre
tobbszdr jelennek meg a facebookon olyan képek, amik az illegilis
hulladéklerakordl késziiltek, Ezek, valamint a renddrségi feljelentések taldn
csOkkenthetik a szabalysértok szamat,



49
Az 6nkormdnyzat, a lehetdségeihez mérten, megprobalja a teriilet tisztasagat
biztositani, de ebben szamit a telepiilés lakosaira is.

* A polgirérdk kizdrélag a sajit szabadidejiiket dldozzik fel arra, hogy

térités nélkiil jarjak hétvégén éjszaka az utcdkat, vagy segitenek a renddrségnek
a klildnbdz6 akcidkban valod részvételiikkel.
Ez a tevékenységiik kdszonetet érdemel, valamint természetesen a lakossag
segitségeét, hogy személylikkel, anyagi hozzéjaruldsukkal, odafigyelésiikkel,
esetleg telefonhivasukkal jaruljanak hozzd a munkdjuk végzéséhez. A
polgarérk varjak azokat a telepiilésiikért tenni akaré lakosokat, akik szabad
idejitk feldldozasaval szeretnének javitani a kézbiztonsidgon, és a lakosok
szubjektiv biztonsigérzetén.

8.2, Az egészségkép kommunikacidja

Az elsb egészségkép és egészségterv készitését 2010. év szeptemberében kezdtiik el, majd 2011
méjusdban lett elfogadva az elsé Teleplilési Egészségterv, majd 2013. év majuséban
aktualizldsra kertilt. Ennek a tervnek az értékelése és az aktualizaldsa 2015. m4jus hénapjaban
volt esedékes. Az idén, méar 2017-ben kezdtiik meg a kérdéivek

Kétszeri nekifutdssal az idén ismét a lakossig széles korét tudtuk elémi. A feldolgozott
kérddivek, ¢és az intézményektdl beérkezett informécidk alapjan kiséreltiik meg lefesteni
Isaszeg egészségképét, mely kiinduld alapja az egészségterv értékelésének és aktualizaldsanak,

9. Ertékelés

Az eltelt idGszak alatt igen sok ,,j61 1étet” el6segitd rendezvény, eléadds volt a varosban, melyet
a résztvevok sikeresnek mindsitettek.

Ez nagyon fontos, azonban nem lehet figyelmen kiviil hagyni azt a tényt, hogy még mindig
kevés a nézd, a ,,szurkol6” a rendezvényeken, féleg azok jelennek meg, akiknek csalddtagjuk
szerepel, vagy érintett az eseményen,

Az intézmények, a helyi szervezetek boséggel szerveznek tehat egészségre neveld, jol létet
tamogatd rendezvényeket.

A vélemények rovatban az idei felmérésnél ismét tbben irték be, hogy a kommunikéci6 hidnya
miatt nem tudott volna eljutni egyik, vagy mésik rendezvényre, tehit vagy a tajékoztatds
médjan taldn érdemes valtoztatni, vagy pedig az események siirliségét nvelni.

A kérdbiveknél a polgarok valaszadasi mordlja az emberek visszahtizéd4sat jelzi, elforduldsat
a ,hivataltol” a ,,hatdsagtol”.

A kozvetlen megkeresés —nyugdijasklubok-esetében, a vélaszadas szinte teljes volt, nem
tiltakoztak a vélaszadas ellen, azonban akér interneten, akér az orvosndl kapott kérddivek
esetében gyér volt a pozitiv hozzaallas.

Tehat hidba volt 2015-ben az a nézet, hogy a modern kérddivezés nagyobb sikert hozott volna
a felmérésnél, mégsem hozott megfeleld mértékd sikert az alkalmazasa.

Ett6] fliggetleniil fontos, hogy a kovetkez6 id8szakban a facebook-on valé megjelenésre is
hangsulyt kell helyezni, azonban az egyéni megkeresésben 16vé lehet6ségeket sem szabad
elfelejteni.

10. Prioritasok meghatarozasa
A prioritdsok végleges meghatarozasa a Képviseld-testiilet feladata, melyhez az alabb felsorolt
prioritisok segitséget nyujthatnak:
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> Olyan vonzo, sok embert megmozgaté, programok, koncertek timogatisa, melyek

mellé szervezve az egészséges életméddal kapesolatos felvilagosité tevékenységek
is megval6sithatoak!

» Fokozott egyiittmlikddés a lakossdggal az egészségért, féleg a kommunikécids
lehetbéségek megragaddsaval, melyek az események hirdetésére, propagaldsara
vonatkoznak.

» Felvilagosito programok, el6addsok hatékonyabbd tétele, kiillénbdz6 versenyek
szervezésében valo részvéiellel, azok mentoralasa, dijazdsanak tdmogatasa.

> Folyamatos, komplex egészségfelmérés a lehetoségek Riggvényében.

» A szilirések alkalmaval napvilagra keriilt gyakori megbetegedések megeldzésérol sz616
programok szervezése.

» A kisziirt egyének folyamatos gondozasa haziorvos segitségével, a héziorvosok
szlirésekben vald részvétele érdekeltségének ndvelése kiilonbozd tdmogatdsok
kitlizésével.

» A héziorvosi betegfogad6-rendszer javitdsa a lehetdségek szerint

» Az egyén felelosségét hangsilyozni, ndvelni sajat egészsége érdekében. Ennek
6nkormanyzati tajékoztatdban cikkek forméjaban t6rténé megjelentetése, kvizek
rejtvények beszlrasa, nyeremények timogatasa.

> Palyazatok folyamatos figyelése, beaddsa egészségiigyi, egészségnevelési témakban,
civilszervezetek segitése, tamogatisa egészségneveld pélyadzatokon vald részvétel
esetében.

» A kulcsszereplok —lakosok, egészségneveldk, tandrok, orvosok, védénék, stb.-
fokozatos bevondsa a gyakorlati teendékbe az egészségfejlesztés teriiletén.

» A fenntarthatésdg érdekében az adatok véltozdsainak nyomon kovetése a

nyilvantartdsok, ellendrzé vizsgalatok alapjan.

Befejezés

Az elso Telepiilési Egészségterv tapasztalatai azt bizonyitotték, hogy hidba voltak felajanlésok,
azok nem kertiltek felhaszndldsra. A masodik, harmadik felméréskor a kommunik4cio hidnyos
voltara, a lakosok masokkal —sokszor sajat magukkal valé- érdektelenségére deriilt fény.

Jelen tervet a prioritési sorrend szerint szeretnénk megvaldsitani, melyhez kérjiik a teleptilés
lakossaganak a segitségeét is.

2018. aprilis 23.



