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fenntartja a jogot a cikkek tartalmi valtoztatas nélkiili roviditésére.

Polgarmesteri beszamolo
a két lilés kozott
torténtekrol

Januar 8. Padanyi Jézsef
osztalyvezet6vel és Ma-
gyar Géza f6épitésszel a
varosunk telepiilésszer-
kezeti tervével kapcso-
latos megbeszélésen vet-
tem részt a megyehdzan.
Konkrétan egy tertilet
modositasrol volt sz, és
csupan technikai jellegti
kérések voltak, amelye-
ket Kovacs Miklés, a
KOVA-terv Kft. mun-
katarsa végre szeretne
hajtani. A kezdeményezést a megyei f6épitész is
tdmogatta.

Januar 11. Zselizen egy nagyon érdekes és kivald
rendezvényen vettem részt, amely egy bal volt.

A programot Juhdsz Andras polgarmester rendezte,
immar masodik alkalommal, ahova kérnyékbeli pol-
garmestereket, a testvértelepiilések polgarmestereit
és nagyobb vallalkozasok vezet6it hivta meg. A kas-
sai szinhdz és a budapesti Madach Szinhdz miivészei
adtak misort, a meghivottak pedig belépét fizettek.

Januar 13. Kozjegyzénél voltam, ahol alaira-
si cimpéldanyt készittettem, amelyre egy aktualis
palyazat beadasahoz volt sziikség. A Bethlen Gabor
Alapkezel6 Zrt.-hez benyujtott palydzat az isaszegi
torténelmi napokhoz, az aprilis 6-i isaszegi csata
lebonyolitdsahoz nyudjt majd fedezetet, ha nyertes lesz
a benyujtott projekt.

Egyik legfontosabb és legkiemelkedébb feladat a
2020. évi koltségvetés elkészitése. Az dnkormanyzat
lehet8ségei nagyon szerények, a koltségvetés dsszedl-
litdsa napi megbeszéléseket, egyeztetéseket igényel a
gazdasagi osztaly, az intézményvezetdk, a koltségve-
tésben érintettek, valamint a testiilet és a bizottsagok
tagjai kozott. Az gazdalkodasi osztalyvezet6vel mar
egyeztettem, hogy késziiljon egy egyszertbb valto-
zata koltségvetés, amely mindenki szdmara sokkal
atlathatobb, értelmezhet8bb.

Sor keriilt a mult havi testiileti dontésekrél
késziilt hatdrozatok végrehajtasara, valamint ald-
irtam a Travel-Masters Kft. helyi személyszallitasi
szerz8dését és a szocidlis timogatas keretében adhato
tiizel6fa-kiszallitasi szerzédést is.

A képvisel§-testiilet a két iilés kozott tortént
fontosabb eseményekrdl, intézkedésekrdl sz6lo
polgarmesteri tajékoztatot tudomasul vette, a megtett
intézkedéseket jovahagyta.

Részletek a képviselo-testiilet januari hatarozataibol

Rendelet kozigazgatasi sziinet megtartasarol. A képvise-
16-testiilet megalkotta a polgarmesteri hivatalra vonatkozd
idei igazgatasi sziinet megtartasarol szol6 rendeletét. A hi-
vatal junius 29-t6l julius 3-ig nyari, december 23. napjan,
valamint december 28-t0] december 31-ig téli igazgatdsi
sziinetet tart. A megjelolt idészakban az tigyfélfogadas a
hivatal minden szervezeti egységében sziinetel, de a halaszt-
hatatlan - kizérolag sziiletéssel és halalesettel kapcsolatos
anyakonyvi - igyekben tigyeletet tartanak. Az iigyfélszol-
galaton kérelemnyomtatvanyok atvételére, leadasara lesz
lehetéség. Ugyeleti napok: junius 29-én (hétfén) 8 6ratdl 12
oraig; december 28-an (hétfén) 8 6ratol 12 draig.

Az Isaszegi Humanszolgaltato Kozpont intézményve-
zet6jének kinevezése. A képviseld-testiilet altal az Isasze-
gi Humanszolgaltaté Kozpont tavaly szeptember 17-én
meghirdetett intézményvezet6i allaspalyazatara a megjelolt
hataridén beliil (2019. november 25.) egy palyazat érkezett:
Bilasz Janosné, a szocialis intézmény jelenlegi megbizott
intézményvezetdje részérdl. 2019 novemberében a pénz-
gyi, jogi, varosfejlesztési bizottsag megallapitotta, hogy a
palyazat érvényes, megfelel a képviseld-testiilet altal el6irt
feltételeknek.

A palyazot a képviseld-testiilet altal felallitott szakmai
bizottsag tavaly december 17-én személyesen is meghall-
gatta, és alkalmasnak taldlta. A képvisels- testiilet 2020.
februdr 1-jét6l 2025. janudr 31-ig sz616 id6tartamra Bildsz
Janosnét bizta meg az intézmény vezetdi feladatainak ella-
tasaval.

Dontés az Isaszeg, Rakoczi utca 56. (399. hrsz.) szam
alatti iizlethelyiség bérbeadasarol. Palyazati felhivds

utjan 2019. szeptember 18-an sor keriilt az 6nkorményzat
tulajdondban 1év6 fent nevezett ingatlan meghirdetésére 250
ezer forint + afa bérleti dijért. A hirdetményben meghatd-
rozott beaddsi hatarid6ig nem érkezett palyazat. A testiilet
ugy dontott, hogy az iizlethelyiséget a tovabbiakban nem
kivanja bérbe adni, hanem 6nkormanyzati célra hasznositja.

Tamogatas az Orszagos Kozfoglalkoztatasi Program ke-
retében atlag napi husz isaszegi lakos foglalkoztatasahoz.
Isaszeg Véros Onkorményzatanak képviseld-testiilete 2013
ota a Godollé-Vac Vizgazdalkodasi Tarsulat (a tovabbiakban
tarsulat) egylittmikodd partnere az orszagos kozfoglalkozta-
tasi programban. Ennek a programnak a keretében a tarsulat
isaszegi munkanélkiili személyeket foglalkoztat profiljanak
megfeleld munkateriileteken. A kozfoglalkoztatasban részt
vevé lakosok szama eddig 15-40 {6 kozott valtozott, 2017-
ben 20, 2018-ban és 2019-ben 4tlag 10 6 volt alkalmazas-
ban. 2018 decemberétdl 2019 decemberéig az 6nkormanyzat
20 isaszegi munkanélkiili lakos foglalkoztatasahoz jarult
hozza 6600 Ft/f6/h6 6sszegben a tarsulat részére nyujtott
tamogatassal.

Jelenleg 9 {6 foglalkoztatasa zajlik idén februar 29-ig
bezarédodan. Ennek a foglalkoztatasnak mind az elfoga-
désdra, mind a differencialt timogatasara csak abban az
esetben van mod, ha azt a képvisel6-testiilet a hatarozataval
tamogatja. A képvisel§-testiilet ugy dontétt, hogy elfogadja a
Godoll6-Vac Térségi Vizgazdalkodasi Tarsulat altal felkinalt
kozfoglalkoztatdsi lehetéséget atlag napi 20 6 isaszegi lakos
12 hénapon at — 2020. janudr 1-jét6l december 31-ig - tartd
kozfoglalkoztatdsara, valamint hogy 20 f6 esetében mind6sz-
szesen maximalisan 1584 000 forint differencialt timogatast
nyujt.

A foglalkoztatassal kapcsolatban iranyitast, a munkaesz-
koz6k, munkaruha, védéital biztositasat és a teljes admi-
nisztracio lebonyolitasat a tarsulat vallalja. Az 6nkormanyzat
a helyi koordinal6i feladatokat latja el, valamint differencialt
tamogatast nyujt a program sikeres lebonyolitasdhoz.

Az isaszegi roma és a szlovak nemzetiségi onkormanyzat-
tal kotott 2019. évi egyiittmiikodési megallapodas feliil-
vizsgalata. A nemzetiségek jogairdl sz416 torvény szerint
a nemzetiségi onkormanyzatok miikodése személyi, targyi
feltételeinek biztositasa érdekében megallapodast kotnek a
telepiilési onkormanyzattal. A megallapodast minden év ja-
nuar 31-ig, illetve az altalanos vagy id6kozi valasztast kévetd
30 napon beliil feliilvizsgalja. A megéllapodads a jogszabaly
altal el6irt formaban teljeskortien szabalyozza a nemzetiségi
onkormdnyzat hataskorének megfelel$ tevékenységi korével
kapcsolatos szakmai, gazdalkodasi szabalyokat.

A képvisel§-testiilet elfogadta az isaszegi roma, valamint
a szlovak nemzetiségi 6nkormanyzattal kotott egytittmiko-
dési megéllapodas feliilvizsgalatat a megallapodastervezet
alapjan, és felhatalmazta a polgarmestert az egytittmtikodési
megallapodasok alairdsara. (Az egytttmiikodési megallapo-
dasok teljes szovegét a testiileti tilésen késziilt jegyz6konyv
melléklete tartalmazza.)

Onkormanyzati szintii klimavédelmi stratégia kidolgo-
zasa. Az ENSZ éghajlatvéltozasi keretegyezménye feleinek
2015. december 12-én Parizsban tartott 21. konferencidjan
megallapodast fogadtak el, amelynek értelmében a globalis
folmelegedés mértékét mindenképpen 2 Celsius-fok alatt
kell tartani, és torekedni kell arra, hogy a folmelegedés mér-
téke ne haladja meg az 1,5 Celsius-fokot. Ennek érdekében a
részes felek konkrét 1épések megtételét is vallaltak a megal-
lapodasban.

Az ENSZ kornyezetvédelmi programja altal Genfben
minap bemutatott éves jelentésbdl az deriil ki, hogy a
dolgok jelenlegi allasa szerint a globalis atlagh6mérséklet
ebben az évszizadban akar 3,4-3,9 Celsius-fokkal is emel-
kedhet, ami széles korti és pusztité hatasokkal jar, de még a
périzsi megéllapodasban foglaltak maradéktalan betartasa
esetén is 3,2 Celsius-fokos emelkedés varhaté. Ezért ki-
emelkedSen fontos feladat, hogy a képvisel6-testiilet a maga




hataskorén beliil is minden lehetséges 1épést megtegyen a
veszély elharitasara.

A testiilet megbizta a polgarmestert, hogy terjesszen el
rendelettervezetet a klimasemlegesség elérése, a kornyezeti
szempontbdl karos timogatasok megsziintetése érdekében
teendd konkrét [épésekrol, kiilonos tekintettel az 6nkor-
manyzat tulajdonaban 4ll6 épiiletek, valamint a telepiilés
lakéépiiletei flitésének korszerusitésére, hészigetelésére, az

kodoé gazdasagi tarsasagok tulajdonaban allé gépjarmiivek
nullakibocsatast jarmtivekkel valo felvaltasara; terjesszen el6
rendelettervezetet az éghajlatvaltozassal kapcsolatos intéz-
kedésekhez tarsuld szocialis intézkedésekre az igazsagos és
méltdnyos atmenet biztositdsa érdekében; az dGnkormanyzat
nevében nyujtson be pélyazatot az esetleges intézkedések
finanszirozasanak tdmogatasara az Eurdpai Uni6 forrasainak
terhére.

onkormanyzat, annak cégei, valamint a telepiilésen mu-
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Kozeleg az adofizetési hatarido!

Tajékoztatjuk 6noket, hogy a 2020-as
évre vonatkozo6 addszamla-kivonatok és
a hozzajuk tartozo6 csekkek kikiildésére
az addzok részére legkésébb marcius el-
6 hetében sor kertil. Az 6nkormanyzati
ado6hatdsag az elektronikus tigyintézés-
re kotelezett tigyfeleket elektronikusan
értesiti adoszamldjuk egyenlegérél a
hivatalos elérhet6ségiikon. A masodik
fél évre vonatkozo csekkek megkiildésé-
re is sor keriil.

Idén az els6 félévi add Osszegét
marcius 16-ig, a masodik félévi add 6sz-
szegét szeptember 15-ig kell megfizetni.
Augusztusban a masodik fél évre vonat-
kozé értesités, illetve csekk postazasara
a tavalyi évhez hasonléan nem keriil

Az tigyfélszolgalat nyitvatartasi rendje

Az adoéiroda iigyfélfogadasi rendje

Hétfo: 8-12, 13-18 Hétfo: 13-16
Kedd, csiitortok: 8-12, 13-16 Szerda: 8-12, 13-16
Péntek: 8-12 Péntek: 8-12

sor. A végrehajtds elkeriilése érdekében
kérjiik, hogy a fizetési hataridét szives-
kedjenek betartani.

Téjékoztatjuk, hogy az adofizeté-
si kotelezettségeiket elektronikusan
(atutalassal) is teljesithetik, ez esetben
a helyes beazonositas érdekében az
ado6z6 nevét és mutatészamat sziiksé-
ges feltiintetni. Tovabba tdjékoztatjuk
onoket, hogy az ingatlanokban bekdvet-
kez6 tulajdonvaltozasrél nem kapunk

,Qmi.l“

értesitést a foldhivataltdl. Az eladonak,
illetve a vevOnek egyarant tizendt napos
bejelentkezési kotelezettsége van add-
irodank felé. Megértésiiket és egytitt-
mikodésiiket kérjiik.

Ugyeit intézheti elektronikusan,
ennek megkonnyitése végett Isaszeg
honlapjan (Isaszeg.asp.lgov.hu/elektroni-
kus-nyomtatvany-kitoltesi-segedlet) egy
segédletet helyeztiink el.

POLGARMESTERI HIVATAL

Amit a mezoori jarulékral tudni kell

Isaszeg onkormanyzata képvisel§-testiiletének a mez66ri szol-
galatrdl sz6l6 25/1998 (XIL. 8.) szamu, tobbszor modositott
6nkormdnyzati rendelete szabalyozza az Isaszeg kozigazgatasi
teriiletén 1évé mezdgazdasagi miivelést foldtertiletek védel-
mét, feliigyeletét.

A rendelet értelmében mez66ri jarulékot kell fizetnie
mindazon tulajdonosnak vagy hasznalénak, aki Isaszeg koz-
igazgatési teriiletén az Urgemajorhoz vezet8 ut mentén elhe-
lyezked§ zartkert (5000-es helyrajzi szimmal kezd6dé) teriile-
tén vagy a Kereszt-hegy labanal (0125-6s, 0130-as, 0135-0s,
0137-es, 0139-es helyrajzi szammal kezd6dé tertiletek) 1évo
mezbgazdasagi muvelésti foldteriilettel (kiiltertileti term6-
fold) rendelkezik. A mez66ri szolgalat fenntartasat a befolyt
mez30ri jarulék, a kapott allami tamogatas és kiegészitésként
az onkormanyzati koltségvetés biztositja.

A mez40ri szolgélat a telepiilés kozigazgatasi teriiletéhez
tartozd termofoldek érzésének megszervezésével foglalkozik.
A mez66r a miikodési teriiletén a term6foldek Srzését, va-
lamint a termd6f6ldon 1év6, illetve ahhoz tartozé termények
és termékek, felszerelések, eszkozok, haszonallatok, tovdbba
mezbgazdasagi épitmények, foldmérési jelek vagyonvédelmét
latja el.

A felsoroltakon tul feladatai: a miikodési teriiletén jogosult
és koteles az egyes rendészeti feladatokat ellatd személyek
tevékenységérol, valamint egyes torvényeknek az iskolakeriilés

elleni fellépést biztosité modositasardl szolo torvényben meg-
hatarozott intézkedések és kényszerit6 eszkozok alkalmazasa-
ra a) azzal a jarmivel szemben, amelyr6l alaposan feltételez-
hetd, hogy azon a mlikddési teriiletrél szairmazo jogellenesen
szerzett szallitmany van; b) azzal a személlyel szemben, aki a
nala vagy az dltala hasznalt jarmiivon levé szallitmany meg-
szerzésének jogszerliségét nem valdszintsiti.

A mez36r a miikodési teriiletén jogosult és koteles a
jogtalanul legeltetett, illet6leg feliigyelet nélkiil talalt allatot a
tulajdonosnak atadni. A mez$6r koteles a feladatanak ellatasa
soran tudomasdra jutott blincselekményr6l, valamint — ha sa-
jat intézkedésének a feltételei nem allnak fenn - a tudomasara
jutott szabélysértésrél a rend6rséget vagy az tigyben hataskor-
rel rendelkez6 mads szervet haladéktalanul értesiteni, illetve a
hataskorrel rendelkezd szerv eljarasat kezdeményezni.

A mez46r jogosult a jogszabalyban meghatarozott esetben
helyszini birsagot kiszabni. A mez60ri jarulék fizetésére
kotelezettnek a termdfold nagysaganak ardnydban minden
megkezdett hektdr teriilet utdan 100 Ft/honap 6sszeget kell
fizetnie. Az éves mez86ri jarulékot a tulajdonosoknak minden
év marcius 15. és szeptember 15. napjaig két részletben kell
megfizetniiik. A fizetés teljesitését az adoiigyi jogszabdlyban
foglaltak szerint kell k6zolni; nemfizetés esetén a jarulék adok
madjara behajthato.

POLGARMESTERI HIVATAL



Kéményseprési kisokos

Pest megye teljes teriiletén, minden
telepiilésén a lakossagi tulajdond ingat-
lanok és a tarsashdzak égéstermék-el-
vezetSinek rendszeres feliilvizsgalatat a
katasztrofavédelem kéménysepréipari
szervezetének szakemberei végzik el.

A kéményseprék szempontjabol

az tgyfeleket két nagy csoportba lehet

sorolni: a csaladi hazban és a tarsashdz-

ban él6kre és a csoportokon beliil, ahol
nincs bejegyezve gazdalkodo szervezet,
és ahol van. Vegyiik sorra, mi a dolga az
embernek, attol fliggden, hogy melyik
kategériaba tartozik.

- AKki csalddi hazban ¢él, és oda nincs
bejegyezve gazdalkodo szervezet,
annak a kéményseprés onkéntes
és ingyenes. A kéménysepré akkor
jon, amikorra a kéménytulajdonos
idépontot foglal. Noha mar nem ké-
telez6 a vizsgalat, érdemes a szilard
tizelanyaggal mikodo fiitéberen-
dezéseket évente, a gaziizemiieket
kétévente megnézetni szakemberrel.
Az id6pont egyeztetését a Kemeny-
sepres.katasztrofavedelem.hu/ugy-
felszolgalat oldalon vagy a 1818-as
telefonszdmon, a 9-es, 1-es melléken
lehet kezdeményezni.

- Abban az esetben, ha a csalddi haz-
ba gazdalkodo szervezetet jegyeztek
be, akkor a kéményseprés meg-
rendelése mar nem opcid, hanem
kotelesség. Attol fiiggben, hogy
milyen flitéeszkoz van a kéményhez
csatlakoztatva, egy- vagy kétévente

kell ellendriztetni, és ezért fizetni

is kell. A Kemenysepres.katasztro-
favedelem.hu/hirek/tajekoztato/35
oldalon a telepiilés irdnyit6szama-
nak megadaséval elérhetévé valik
azon kéményseprécégek listaja,
amelyek egyikét6l meg kell rendelni
a munkat.

- AKki tarsashdzban él, és oda nincs
cég bejegyezve, ahhoz kérés nélkiil
érkezik a kéményseprd, és két
idépontot ajanl, amelyben ingyen
elvégzi az ellendrzést. A tarsashazak
éves sormunkatervei a Kemeny-
sepres.hu/tevekenysegek/sormun-
katerv_2020 oldalon talalhatok,
megyék szerinti bontésban.

- AKki pedig tarsashazban €, de a
lakasaba gazdalkod¢ szervezet van
bejegyezve, ahhoz megrendelés nél-
kiil kijon a kéménysepr6, de pénzért
dolgozik. Ha a lakasnak sajat kémé-
nye van, akkor a teljes munkadijat,
ha a tarsashdz gytjtékéményére
csatlakoztattdk, akkor a munka ra
esd részét kell kifizetnie, példaul egy
tizlakasos hazban a teljes munkadij
tizedét.

A multban ugy tartottdk, hogy ké-

ményseprovel talalkozni szerencsét je-

lent. Ma sincs ez masképp. A tlizmeg-
el6zés és a szén-monoxid-mérgezéssel
jaré balesetek megel6zése teriiletén
bizonyitott a kéményseprék rendsze-
res ellendérz6é munkajanak fontossaga.

A szakemberek modern eszkozoket,

muszereket hasznalnak, és a tizmeg-
el6zésen til energetikai, légellatasi,
tiizeléstechnikai, kornyezetvédelmi
tanacsokkal is ellatjak az tigyfeleket.
Ha nincs semmilyen probléma, egy
égéstermék-elvezetd teljes nyomvona-
lanak szemrevételezése és miiszeres el-
lenérzése harminc percet vesz igénybe.
Ha a kéményt tisztitani kell, valamivel
hosszabb idébe telik, de a biztonsag
megéri a raforditott idét.

A munka elvégzésérol és az ered-
ményrél minden esetben tanusitvany
késziil, ennek egy példanya az tigyfelet
illeti. Ha a tanusitvanyon szerepel hi-
bakéd, arrol szébeli tajékoztatdst is kell
kapni, a problémét minél hamarabb,
de legkésébb a kovetkezd ellendrzésig
szakemberrel kell kijavittatni.

Fiitési technologiatol fiiggetlentil
komoly veszélyt jelenthet a késziilé-
kek szabalytalan kivitelezése, illetve a
karbantartas és a rendszeres miiszaki
felilvizsgalat elmulasztasa. A rendsze-
resen karbantartott flitGeszk6z nemcsak
biztonsagos, hanem gazdasagosabban is
miikédtethetd.

Erdemes a munkat id6ben beiite-
mezni, hiszen tudjuk, hogy mikor
lesziink szabadsdgon, a f{itési szezonon
kiviili idészakban pedig a kéménysep-
rék kevésbé leterheltek, igy otthonunk
és szeretteink biztonsagardl konnyeb-
ben tudunk gondoskodni.

BM ORSZAGOS KATASZTROFA-
VEDELMI FOIGAZGATOSAG

ISASZEG ONKORMANYZATI TAJEKOZTATO

Tudoszirés

Felhivjuk a lakossag figyelmét, hogy Isaszeg varosban feb-
rudr-marciusban minden negyvenéves vagy ennél idésebb
személynek ajanlott tiid6szirést tartunk az 4j haziorvosi ren-
delében (Hunyadi u. 17-19.). Idépontok: februar 18., 19., 20.,
21.,24., 25, 26., 27., 28.; marcius 2., 3., 8-18 dra kozott.

A munkakoéri, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmas-
sag orvosi vizsgalatardl és véleményezésérol szo16 33/1998.
(VI. 24.) NM rendelet alapjan a mellkasrontgen-vizsgalatot
erre a célra igényl6 lakosoknak 1700 forint téritési dijat kell
fizetnitik a sziirés helyszinén kapott, a torokbalinti korhaz
szamara sz016 csekk befizetésével. A vizsgalat eredményérol
legkésébb tizennégy napon beliil szakorvosi lelet kiadasara

keriil sor.

A kotelez egészségbiztositas keretében igénybe vehet6
betegségek megelézését és korai felismerését szolgald egész-
ségiigyi szolgéltatasokrdl és a sztirdvizsgalatok igazoldsardl
sz016 51/1997. (X1I. 18.) NM rendelet értelmében életkorhoz
kétotten minden negyven év feletti személynek joga van éven-
te egyszer tiid@sziird vizsgalaton részt venni beutald nélkiil,
koltségmentesen. Ehhez személyi igazolvannyal és tajkartya-
val kell rendelkeznie.

Nem kell megjelennie a sztir6vizsgalaton annak a személy-
nek, aki egy éven beliil ilyen vizsgalaton igazoltan részt vett,
illetéleg azoknak, akik tiidégondozé intézetben gydgykezelés
alatt dllnak.

POLGARMESTERI HIVATAL

A Hunyadi utcai rendeld nyitvatartasi rendje, rendelési idok,

elérhet6ségek

Hunyadi utcai orvosi rendel6, Isaszeg, Hunyadi u. 17.

I. sz. gyermekhaziorvosi rendel6. Dr. Papp Tiinde, telefon (atmenetileg): 30/861-6208, 28/750-970. Rendelés ideje (2020. szep-
temberig): hétfs, 14.00-17.00; kedd, 8.00-11.00; szerda, 14.00-17.00; csiitortok, 8.00-11.00; péntek, 14.00-17.00
Felnétthaziorvosi rendeld. Dr. Eszlari Egon, telefon: 20/958-8639; 28/493-288. Rendelési ideje: hétf6, 7.30-11.30; kedd,
7.30-11.30; szerda, 7.30-11.30 és 16.30-17.30; csiitortok, 7.30-11.30; péntek, 7.30-11.30

Védonéi szolgalat (telefon: 28/744-223)

Varanddésgondozas Csecsem6- és gyermektanacsadas
Szilagyi Ildiké - I. korzet kedd, 11-14 csutortok, 9-12; péntek, 9-11
Téth Istvanné — II. korzet hétfo, 11-14 kedd, 10-13; csutortok, 10-12
Hasznosi Nikolett — III. korzet kedd, 8-11 hétfs, 11-14; péntek, 11-13
Juhdsz Sandorné - IV. korzet hétfs, 8-11 szerda, 8-11; péntek, 8-10
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Tajékoztaté az onkormanyzat altal szervezett nyari

gyermekfeliigyeletrol

Isaszeg Varos Onkorményzata ebben
az évben is szeretné segiteni a dol-
gozd sziil6ket azzal, hogy a nyari
sziinidoben, junius 22-t6l julius 17-ig

gyermekfeliigyeletet szervez. Helyszin:

Isaszegi Humanszolgaltaté Kozpont,
2117 Isaszeg, Méricz Zsigmond ut-
ca l6.

A gyermekek minden hétk6éznap
8-16 o6ra kozott pedagogusok altal
tartott foglalkozasokon vehetnek részt.
Foglalkozas nélkiili feliigyelet 7-8 és
16-17 6ra kozott biztositott.

A tabor pontos programjat a
feltigyelet helyszinén kapjdk meg a
sziilék. A program id6jarastol fliggéen
valtozhat.

Jelentkezési feltételek: hataridé-
ig valo jelentkezés leadésa; napidl'j,
lasa (a hatranyos vagy halmozottan
héatranyos helyzetii gyermekek részére
a sziinidei gyermekétkezés ingyenes);
legaldbb 15 nap igénybevétele; alsd
tagozatos gyermek vagy legfeljebb
hatodikos és also tagozatos testvérek
egyiittes részvételének igénylése. Napi-
dij: 600 Ft/gyermek/nap. Jelentkezési
hatérid6: aprilis 1. A napidij befizeté-
sének hatarideje: marcius 31.

A napkozis gyermekfeliigye-
let megszervezésére legalabb husz
gyermek jelentkezése esetén kertil
sor. A képvisel6-testiilet az aprilisi

lésén targyal a tdbor megtartdsardl,
a jelentkez6k szamat figyelembe véve.
A napidijat az igényelt napokra elére,
a jelentkezési hatarid6ig kell befizetni
csekken vagy atutalassal. Szamlaszam:
11742049-15391528.

Az étkezési dij 6sszege: 410 forint/
nap. A gyermek neve eldre fizetés
esetén keriil fel az étkez6i jelenléti fvre.
Szamlaszam: 11742049-15391528-
10110007 (beérkezési hataridé: juni-
us 30.).

Resz]etﬁzete51 lehetoseg az elsé

részlet befizetési hatarideje majus 10.,
a masodik részlet befizetésének junius
10-ig kell megtorténnie.

A jelentkezési lapot a napidij befi-
zetésének igazolasaval egyidejileg, ap-
rilis 1-jéig lehet leadni személyesen a
polgarmesteri hivatal 7-es irodéjaban,
illetve aldirva, szkennelve, elektronikus
uton megkiildve a hivatal@isaszeg.hu
e-mail-cimre.

POLGARMESTERI HIVATAL

Gyerekszaj

Irénke néni emlékei

Budahazi Jozsefné, varosunk diszpolgdra, szamos isaszegi lakos volt alsés tanité nénije hosszii évek 6ta
irogat rovidebb-hosszabb torténeteket. Tizenhét konyve jelent meg ez iddig. Olvaséink kérésére Irénke
néni eziittal lapunk hasdbjain is elszérakoztat benniinket két mulatsdgos eset felidézésével.

Konyvtari kurir

December végén néhany tj polccal gyarapodott a konyvtar
berendezése. Az egyre szaporodo6 konyvallomanyunkat igy
esztétikusan, atlathatobban tudjuk elhelyezni. A 2020-as évre
az onkormanyzat megemelte a kdnyvbeszerzésre fordithatd
keretiinket, ezaltal tobb konyv vasarlasara nyilik lehet6sé- megvitathatjak nézeteiket.
giink. Szivesen fogadjuk a javaslatokat, hogy dllomanyunkat
minél inkabb a hasznalék igénye szerint tudjuk kialakitani. FEBRUARI PROGRAMOK

Januar végétdl hétfonként 16 6ratdl a fonds, kotés, horgo-
las irdnt érdekl6doket vérja a konyvtarban Gazdagné Tiindi a
Mozaik kézmiivescsoport tagjaival. Lehetdség van kiprobalni
a kézi orson és rokkan fondst, valamint a kotés-horgolas titkait
megosztani egymadssal, mintakat cserélni vagy éppen kezd6- téje.
ként megtanulni ezeket a technikakat.

Januartél Garamhegyi Gabor tandr ur tart egy haromré-
szes el6adas-sorozatot a sugarzas témakorében. Kozérthetd

nyelven, sok-sok gyakorlati példa segitségével megismerked-

hetiink a sugarzasok fajtaival, mérésiikkel, hatasukkal. Nem

(1
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KONYVAJANLO

Az utazé macska krénikaja
Koéztudomasu, hogy Japanban nagy kultusza van a macskanak. Sokan szinte emberszamba
veszik, tarsként bannak velitk. A Hiro Arikawa konyvében szereplé macska — Nana - egy kébor
kandur, akit befogad egy fiatal férfi, Szatoru. K6z6sen vagnak neki egy hosszt utazasnak, hogy
meglatogassak Szatoru ifjikori baratait. Az utazas célja legyen titok, olvasas kozben sok min-
denre fény deriil. A cica szemén keresztiil megismerkedhetiink a japan emberek lelkivilagaval,
tarsadalmi kapcsolataival, kultarajaval.

A lirai hangvételdi, finom humort regény kellemes, elgondolkodtat6 olvasmany nem csak
a japan kultura irant érdekl6dok szamra. A kényvbél 2018-ban film is késziilt Miki Koichiro
rendezésében, Tabineko Report (The Travelling Cat Chronicles) cimmel.

AGOSTON KATA

Vannak tokéletes anyak, csak azoknak még nem sziiletett gyermekiik
Ahogy a cimbdl is kitlinik, ez egy rendkiviil vicces, kénnyed, sirésan nevetds konyv, ajanlom
azoknak, akik szeretik a humoros szépirodalmat, és esetleg mar régen nevettek.

A torténet napjainkban jatszodik Amerikaban, de barhol a vildgon aktudlis. Kathryn Wal-
lace konyvének torténete egy negyvenes évei elején jaré egyediilallé anyardl, Gemmardl szol,

sangi estje vendégkorus fellépésével

is gondolnank, mennyi kiilonb6z6 sugarterhelést kapunk, és
ezeket hogyan tudjuk kivédeni, mi ellen kell egyéltaldn véde-
kezniink, tudunk-e védekezni. Az el6adasok végén az érdek-
16d6k feltehetik kérdéseiket, és egy kis pogacsa és tea mellett

7., péntek, 17 éra: AKIK Klub (Alkoté Kélték Irék Klubja)

14., péntek, 18 6éra: Katonah@seink 1789-1945 (a Téth Arpad
Nemzeti Tarsaskor szervezésében). El6adé Maruzs Roland
alezredes, a Hadtorténeti Intézet és Mizeum osztalyveze-

21., péntek, 18 6ra: A Gaudium Carminis kamarakorus far-

28., péntek, 18 ora: A vilagot felépitd részecskék és kolcsonha-
tasuk. Garamhegyi Gébor el6adas-sorozatanak 2. része.

AGOSTON KATA

utazo I‘.E'I.E!L‘SI"\EI

kronikdja

Huo Aisawa

KATHRTN WALLACE
VANNAK TDKHE}S

ANYAK,

Hazasodjunk! A konyhdaban tettem-vettem, amikor hallot-
tam, hogy Gabika, a gy6ri fitunokdm vallomast tesz Attila
fiam kislanyanak, Anikénak. Kozolte vele, hogy szerelmes
belé, és ha megnd, feleségiil veszi. ,Nem lehet - jott a gyors
valasz —, mert unokatestvérek vagyunk, és az unokatesok
nem hazasodhatnak. — Majd hozzaftizte: — S kiilonben én
apuhoz megyek feleségiil, csak azt nem tudom, hogy akkor
anyu kit vesz majd feleségiil” Mindenesetre Gabika nagyon

szivére vehette a visszautasitast, mert negyvenéves koraig
sem ndsiilt meg.

Torténelmi tavlatok. Sok okos gyereket tanitottam also6 tago-
zatban. Torténelmi tudasardl tett tanubizonysagot egyik ma-
sodikos kis tanitvanyom, aki komoly arccal kozolte tarsaival:
»Tudjatok, orszagunkbdl a németek az oroszok segitségével
tzték ki a torokoket.”

akinek a munkajaban is, és az otthoni életében is nehézségekkel kell megkiizdenie. A szerzd
nagyon jol abrazolja, hogyan lehet egy anya egyszerre két helyen, hogyan jut ideje 6nmaga-
ra (jut-e?), hogyan tud abszurd helyzetbdl jol kikeveredni, amikor mas mar feladta volna, és
hagyna, hogy réfogjak, ,,6 se tud gyereket nevelni”, nem beszélve arrdl, hogy a legvaratlanabb

helyzetben is csak egy ex tud felbukkanni.

Barki, aki elolvassa ezt a kényvet, kdnnyedén azonosulhat a fészerepl6vel. En minden sorét

imdadtam!
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mindig élsportolé legyek. Igaz, hogy kicsit cstsztam, az al- NEVJEGY

Nagy Péter sulyemelé Komdromban sziiletett 1986. janudr 16-an. A Sze-
gedi Lelkesedés SK versenyzdje. Egyéni rekordjai: szakitas 193 kilogramm;
[6kés 233 kilogramm; dsszetett 421 kilogramm. Tizendtszords magyar
bajnok (2005 6ta minden évben). Olimpia: 2012, London, 11. helyezett;

lamvizsgak és a nyelvvizsga miatt csak 2018-ban kaptam meg
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a diplomdt, de a lényeg, hogy sikertilt. Azdta is nagyon halas

r

vagyok az akkori elnoknek, mert igy szereztem egy komoly
képzettséget.
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Tehetséggel, alazattal

Isaszegre is jdr edzeni Magyarorszdg leger6sebb embere

Nagy Péter Europa-bajnok bronzérmes stilyemel6 a harmadik olimpidjdra késziil. A tatai edzétdborozdsa kézben arrol be-

szélgettiink vele, hogy miért végezte el a jogi egyetemet, milyen érzés kistelepiilésen felnéni, és arrol is, hogy miért jo Isaszegen

eréemelni.

- Hamarosan itt az olimpia. Hogy dll most a felkésziilés?
- Sokat valtoztak a szabalyok a négy évvel ezelétti kvalifika-
ci6s rendszerhez képest, igy csak aprilis végén dél el, hogy
kijutok-e a nyari tokidi jatétokra. Ahhoz, hogy sikeriilhessen,
harom felkésziilési id6szakban kell elindulni kiilonb6z6 verse-
nyeken. Az én utolsém csak februar végén kezdédik. Maltara
tartok egy vilagkupara, 4prilisban pedig az Eurépa-bajnoksag
kezdddik. Itt d8l majd el minden. Bizom benne, hogy sikertil
a kijutas, én j6 formdban vagyok, kitartéan edzek, folyamato-
san késziilok. Igy sem lesz egyszerti, mert csokkentették a kvo-
taszdmot: mdr csak egy csoportban versenyezhetiink, 6sszesen
tizennégyen. A vilagranglista els6 nyolc helyezettje automati-
kusan utazik Japanba, a kovetkez6 6t pedig gy juthat ki, hogy
minden kontinensrdl a legjobbnak szdmité sportold utazik.
A tizennegyedik hely ugynevezett szabadkartyas, ezt egy
fejlédé orszag versenyzdje kapja meg. Olyan dllamé, ahonnan
Osszesen nincs 6t induld az egész olimpian. Rdadasul egy
sulycsoportban, ami nalam az 6lomsuly, azaz 109+ kilogram-
mu, minddssze egy ember indulhat egy orszagbol. Bonyolult
rendszert alkottak a déntéshozdk, szerintem mara 6k sem
értik pontosan, hogyan is zajlik majd a kvalifikacié.

- Mire gondol, amikor a szényegre 1ép?

- Minden alkalommal meg szeretném dénteni az egyéni
csucsaimat, és persze a legjobb akarok lenni, tehat befrnam
magam a sportag torténelmébe. Mindig is vonzottak az
erésportok, a sulyemelésben pedig gy érzem, hogy kitelje-
sedhetek. Amikor a dobogoéra Iépek, tiszta fejjel kell kint all-
nom, az emelés el6tt még lejatszom a mozdulatot a fejemben,
ezutan kezdem meg a mozdulatsort.

- Elvégezte a jogi kart Szegeden. Ez elsére nem tiinik
megszokottnak egy sulyemel6tél. Miért dontitt 1igy, hogy ezt
tanulja?

- Amikor 2005-ben Szegedre kertiltem a sulyemelés
miatt, a klubom akkori elnoke, Molnar Imre professzor azt
javasolta, gondoljak a sport utdni életre is. Tizenkilenc éves
fejjel nem nagyon hittem neki, nem gondoltam, hogy valaha
is abbahagyom a sportot. O erdskodott, szigort volt, végiil
beiratkoztam. Az els6, egész sikeres félév végén tigy lattam,
hogy innent8l mar biztosan sikeriil. A masodik szemesz-
terben azonban jott a feketeleves, azaz a szigorlatok. Akkor
dobbentem ra, hogy nem is olyan konnyti az egyetem. Pasz-
szivaltattam magam, id6kozben kialakult egy hatsériilésem,
ekkor jéttem ra, hogy a sportkarrier nem tart 6rokké. Ett6l a
pillanattdl kezdve mar nem vettem félvallrél a tanulast, sem
a kiegészit6 gyakorlatokat, amik ahhoz kellenek, hogy még

- Hogy van azdta a hdta?

- A sulyemelésre gyakran mondjak, hogy kikezdi a hatat,
de ugyanugy ad6édhat gond a konyokkel, vallal, térddel,
csukldval is. S6t, inkabb az én esetem a ritkabb, nekem pont
a hatam valt problémassa. Mivel rengeteget foglalkozom vele,
igy nem lett rosszabb. Régota jarok vele orvoshoz, gyogy-
tornaszhoz, szerencsére nem kellett ennél a szintnél tovabb
mennem. Nem kell isznom, nem kapok injekcidt, és megusz-
tam a miitétet is.

- Hdny éve maradt még a pdlydn?

— A legtobben harmincnégy éves korukig abbahagyjak,
addigra cserélédik a mezény. En is pont ebben a korban jérok,
ennek ellenére béven vannak még terveim. Az 6tkarikas jaté-
kok és a j6v6 év még mindenképp versenyzéssel telik. Ha még
érzem magamban az er6t, és az iziileteim is birjak, akkor a
kovetkezé olimpiai ciklusba is belevagok. Persze nem tudom,
hogyan alakulnak majd a magyar viszonyok. Van egy fiatal
tehetség, kérdés, hogy 6 miként szerepel majd a kiillonb6z6
megmérettetéseken. Ez a jov4 zenéje, szépen erdsodott, kiva-
nom neki, hogy fejlédjon, a sportagnak csak jot tesz, ha minél
tobben vagyunk. 2005 6ta minden évben én nyerem meg a
magyar bajnoksagot, az egyaltalan nem baj, ha akad kihivom.

- Ha egyszer mégis visszavonul, akkor hogyan tovdbb?

— Tébbszor meriilt mar fel bennem ez a kérdés, foglalkoz-
tat, hogy mi lesz velem a sportoldi karrierem utan. Eddig is
gondolkoztam a sport melletti ,,civil” munkan. Ez azonban
egyelbre egész egyszertien nem fért bele a rengeteg edzés, a
versenyek és az utazas mellett. Ezt egyik cég sem tudna tole-
rélni, ami tokéletesen érthetd. Az olimpia utani idészakban
meglatom, hogyan alakul a sport Magyarorszagon, mek-
kora tdmogatast kap, milyen feltételek kozott tudunk majd
késziilni. Még nem tudom, hogyan alakul.

- Mads sportokat is iiz?

- A sulyemelés mellett mindig kerestem valamilyen kiegé-
szitd sportot, mostandban a crossfitet probélgatom. Elvezetes
mozgasforma, hetente egyszer vagy kétszer jarok edzésre. Ez
egy kis valtozatossagot jelent, kimozdit a megszokott, edz6-
termi hangulatbol, raadasul mas izmokat mozgat meg, mint
a sulyemelés. Mindig keresem a fejlédés lehet6ségét, jartam
power plate tréningekre is, ez a mélyhatizmokat erésiti. Egy-
egy baratsdgos meccs erejéig még kézilabdazni is szoktam,
de olyankor csak bedllosként szamitanak ram néhdany percre.
Ezek inkabb jotékonysagi mérkozések, amelyeken ismertebb
szegedi sportolok szerepelnek.

- Mennyire ismeri Isaszeget?

- Ahhoz képest, hogy meglehet8sen tavol esik Szeged-
t6l, elég jol ismerem a véarost. Tobbszor jartam ugyanis a
Sebestyén Tamas altal szervezett er6emel6-tdborban, amely
egy Otnapos rendezvény. Tamast biztosan sokan ismerik
Isaszegen, sajat edzOtermet tizemeltet a telepiilésen, rendki-

2016, Rio, 10. helyezett. Haromszoros Eb-bronzérmes: 2012, Antalya, +105
kg, szakitds; 2018, Bukarest, +105 kg, szakitds; 2018, Bukarest, +105 kg,

osszetett.
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vill sikeresnek szamit ebben a sportagban. Az er6emelésben
van guggolas és felhuzds is, ha tgy vessziik, akkor rokona a
sulyemelésnek. Mindig jé hangulatban telnek ezek az edzések,
a varosban is volt idém koriilnézni, szeretek ott id6t tolteni.
En is kistelepiilésrél, pontosabban egy kis falubél, a Koma-
rom-Esztergom megyei Rédérél szarmazom, biztosan ezért
nem szokatlan Isaszeg békés, baratsdgos hangulata. Tizennégy
évesen keriiltem Gy6rbe, kozépiskoldba, innen pedig Szeged-
re. Gyakran, legaldbb havonta egyszer jarok haza a sziilleimhez
és a testvéremhez. Ha kéthetes edzdétdborunk van Tatan, akkor
utana mindig Rédére visz az utam, mert csak 6tven kilométer-
re talalhatd innen.

- Mar itt megismerkedett a siilyemeléssel?

- Gy6rben ért az els6 élmény, még a batyam vitt le egy
edzésre. Két évvel idGsebb, ennyivel el6bb keriilt ugyanabba a
gimnaziumba, azokban az években taldlkozott ezzel a sport-
aggal. Az els6 alkalom utan ott is ragadtam: jé volt a 1égkor,
és egy kivalo tréner kezei kozé keriiltem. Szorgalmasnak
szamitottam, ami nagyon fontos ahhoz, ha valaki j6 emel6
akar lenni. Természetesen tehetség is kell hozza, de az aldzatos
munka elengedhetetlen, valamint egy nagy adag magabiz-
tossag és egy egészséges onbizalom sem art. Nélkiiliik nehéz
lenne megemelni a stlyokat, muszaj elhinni, hogy meg tudod
csindlni. Ez pedig az életre is nevel.

H. A.



Isaszegi értékeink

Képesfa

Kulturdlis 6rokség: térténelmi emlékhely

A Budapest fel6l érkezdk az Oregtemplom dombon dll6 festdi sziluettje utdn a Képesfa latvinydval taldlkoznak. A hely jé
alkalmat kindl egy kis pihené beiktatdsdra, és elséként jelzi, hogy Isaszeg az 1848-49-es forradalom és szabadsdgharc fontos

eseményeinek helyszine volt.

A magyar honvédsereg 1849. aprilis 6-an hatalmas gy6zelmet
aratott az osztrék csaszari haderével szemben. Ejjel, miutdn
a csatazaj mar elcsendesedett, gyalogsagi zaszloaljaval ezen a
helyen pihent meg Kalmar Karoly isaszegi honvédkapitany.
A kimeriilt sereg hamar elszenderedett, mikézben egy osztrak
seregrész kisérelt meg timadast ellentik. A szajhagyomany
szerint a honvédkapitanynak Sziiz Maria jelent meg alméban,
és figyelmeztette 6t a leselkedd veszedelemre. A kapitany
felébresztette a tarsait, és rohamot vezényelt. Az osztrakok,
amilyen hirtelen jottek, olyan gyorsan el is iszkoltak. Az
isaszegi lakosok, hogy a torténet emlékét megdrizzék, az ese-
mény helyszinén egy harsfat iiltettek, amelyre egy Méria-képet
helyeztek el. Igy lett a fa neve Képesfa.

Hosszu éveken at bucsujarok pihené- és imadkozohelye

volt a Képesfa, de egy vihar kovetkeztében elpusztult. Isaszeg
lakossaga a szabadsagharc 160. évforduldja alkalmabdl 2008.

aprilis 6-4n a torténet szinhelyén ismét egy fiatal harsfat
ultetett. 2011-ben a tobbszori ujratelepitések utan a Torténel-
mi Vitézi Rend isaszegi alegysége, dsszefogva a Csatangold
tanccsoporttal, az isaszegi dnkormanyzattal, valamint j6 szan-
déku isaszegi polgarokkal, a torténelmi eseményhez valéban
méltd emlékhelyet alakitott itt ki.

Az ujraiiltetett Képesfa koré egy szép park épiilt. A pa-
dokba vésve olvashaték az adomanyozdk nevei. Faragott
padokon pihenhetnek meg az emlékhelyet felkeresdk, s egy
emléktablarol megismerhetik a Képesfa torténetét. Itt 1athato
még Szmolicza Jozsef helyi ikonfesté Sziiz Maria-ikonja is. Az
emlékhelyet véd6 oszlopokon, faba vésve az aradi vértanik
nevét olvashatjuk.

Az emlékhely fontos része az isaszegi torténelmi napok
rendezvénysorozatnak.

FORRAS: ISASZEGI ERTEKEINK 1.

Isaszegi értékeink

Az isaszegi Oregtemplom

A miiemlék épiilet kimagaslé nemzeti érték

A dombon dll6, gazdag torténelmi multat hirdetd, Szent Mdrton tiszteletére emelt régi rémai katolikus templom vdrosunk
ékessége. A miiemlék épiilet telepiilésiink egyik legkiemelkeddbb jelképe, az isaszegi emberek szdmdra jelentds szimbélum.
Epitett kornyezet kategoridban bekeriilt a Pest Megyei Ertéktdrba.

Az Oregtemplom torténelmi, mivel6déstorténeti, vallastor-
téneti és helytorténeti szempontbdl is kimagaslé nemzeti
érték, amely egyediségével az orszag egyik jelentés miiemlé-
ke. A hagyomany ugy tartja, hogy Szent Istvan rendelkezése
nyoman épiilt itt az els6 fatemplom, és ennek helyére épi-
tették a 12. szdzad végén a kortemplomot. A 15. szdzadban
gotikus templommd, majd a 18. szdzadban barokk temp-
lomma épitették at. Az évszazadok viharaival, pusztitasaival
dacol6 épiilet szakszer(i régészeti feltarasara és mtiemléki
helyreallitasara 1968-1971-ben kerilt sor. E munkalatok
folyaman deriilt fény a templom torténetére, épitésének
korszakaira.

A templom homlokzat el6tti tornya nyolcszog alap,
sisakja egyszerl barokk kori, tort vonald, fazsindellyel fedett.
A hajo6 négy boltszakaszos, fickos dongaboltozattal fedett,
héarom-harom félkorives ablaknyilassal (Szentharomsag-ab-
lak). Két oszlopon és harom ivnyildson nyugszik a barokk
atépitésii korus. A torony és a hajo nyugati végének sarkain
1év6 tampillérek gotikus eredettiek, a tobbi tampillér barokk.
Szészéke 18. szazadi. Az egykor zsindelyfedést er6dtemplom
ovalis kerit6falanak részletei Gjrarakva lathatok.

A miiemlék templom oldalatdl gyonyord kilatas nyilik a
kornyezé dombokra.

FORRAS: ISASZEGI ERTEKEINK 1.




Milyen vitaminokra van sziikséglink télen?

A fényhidny, a diétdzds, a gyorsételek fogyasztdsa miatt télen is nagyon fontos, hogy szervezetiinket hozzdjuttassuk az
olyan vitaminokhoz, amelyeket ilyen feltételek mellett gyorsan felhaszndlunk. Napi vitaminsziikségletiinket legjobb termé-
szetes forrdsbol pétolni. A vitaminok részt vesznek minden fontos anyagcsere-folyamatban. Szervezetiink csak néhdnyat tud

maga elddllitani, a tobbit tapldlékainkkal kell felvenniink.

A megfazasok elkeriilése érdekében. A C-vitamin erdsiti
az immunrendszert, hozzajarul a virusok és baktériumok
elleni kiizdelemben kulcsszerepet jatszé T-sejtek egészséges
mukodéséhez. Mivel f6zés soran a zoldségek és gytimolesok
vitamintartalmanak nagy része elvész, a legjobb nyersen
fogyasztani ezeket az élelmiszereket. Ha gyakran eszik
készételeket, sokszor jar gyorsétterembe, és keriili a nyers
z0ldséget, gytimolcsot, akkor kiilondsen nagy sziiksége van
a C-vitamin potlasara. A napi igény fedezésére megfelel egy-
két kivi, két narancs vagy két pohar ribizlilé.

Stresszes életet él6knek. Izgatott, dekoncentralt, levert,
nyugtalan? Akkor kezdje a napot egészséges reggelivel,
fogyasszon miizlit, mogyorot, dioféléket, napraforgémagot.
Ezek ugyanis sok B1-vitamint tartalmaznak. A Bl-vitamin
idegvéds, segit a stressz lekiizdésében, a téli fényhianyos
id6északban kiilondsen nagy sziikségiink van ra. A husokban
is megtalalhatd, nagyon jé B1-vitamin-forras a sertéshus és a
csirkehus. A legegészségesebb valasztds a csirkemell, stresz-
szes életmoduaknal nem art, ha rendszeresen szerepelnek az
étlapon a bel6le késziilt ételek.

Szemiink egészségéért. Az autévezetés, a szamitogépezés,
az olvasas nagyon megerdltetd a szemnek, kiilondsen a téli
hénapokban, amikor révidek a nappalok. Sziirkiiletben mar

nehezen latunk, a képernyé el6tt dolgozok gyakori panasza
az égb érzés a szemben. A szemiink egészséges mikodésé-
hez A-vitaminra van sziikségiink. Kival6 A-vitamin-forrds a
sargarépa, a sargadinnye, a spenot és a tojas.

Azoknak, akik keveset mennek a szabadba. A D-vitamin
azon kevés vitaminok egyike, amelyet a szervezetiink nem
tud el@dllitani. Ezért napi husz percet napfényen kell tartdz-
kodnunk, hogy szervezetiink kell6en feltoltédhessen D-vita-
minnal. Az id8sek, akik télen a ho és a jég miatt nem jarnak
el otthonrol, kénnyen keriilhetnek D-vitamin-hidnyos
allapotba. A napsugarak mellett a D-vitamin mas forrasbdl
is potolhato: a heringfilé, a lazac, a gombak és a tytuktojas

is kivalé D-vitamin-forrasok. Emellett az 8sztdl tavaszig
terjed6 idészakban a D-vitamint ajanlott D-vitamin-készit-
mények segitségével potolni.

Diétazoknak. Aki az iinnepek alatt felszedett kilokat még

a téli honapokban megkisérli leadni, annal kénnyen kiala-
kulhat vitaminhiany. A B6-vitamin nagyon gyorsan kitiriil a
szervezetbdl, ennek pedig idegesség, ingerlékenység, menst-
rudcids panaszok, szdjzugberepedés lehet a kovetkezménye.
B6-vitamint tartalmaz a banan, a sorélesztd, a csirkehus és a
lencse.

FORRAS: WEBBETEG.HU

Az emberi szervezet tiikre

Kozmetikus a téli bérdpoldsrol

A bériink a legnagyobb szerviink, testiink kiiltakardja, elsé védelmi vonala, bioldgiai védobdstydja. A siilya testiink tomegének
koriilbeliil tiz-tizenot szdzaléka, négy-ot kilogramm a zsirszovettel egyiitt, feliilete pedig nagyjabol mdsfél-két négyzetméter.
Szdmos feladata van, példdul a biologiai védelem a kiilsé kornyezeti, mechanikai, vegyi hatdsokkal, kérokozokkal vagy a

témdnk szempontjabdl fontos héhatdsokkal szemben.

Ha a szem a 1élek tiikre, akkor a bor
mindenképp az emberi szervezet
kiils§ tikre, ezaltal megjelennek rajta
a szervezetiinkben végbemend valto-
zasok. Az évszakok valtozasa, valamint
annak hatdsai nemcsak a természetben
figyelheték meg, hanem a bériinkon is.
Egy ideig jol alkalmazkodik a hémér-
séklet-valtozasokhoz, de ha a h6mér-
séklet-valtozas tartds, és nem apoljuk
bériinket az id6jarasi korilményeknek
és bériink egyedi igényeinek megfele-
16en, akkor az végleges elvaltozasokat

idézhet el6 a bor kiilonbozé rétegeiben.

Hideg hatdsara, hiivos, szeles, 6szi
id6ben akar mar tiz Celsius-fok koriil
is fagydaganat jelenhet meg. Ez az
elvéltozas azokon a teriileteken ala-
kul ki a bériinkon, ahol a vérkeringés
valamilyen ok miatt (példaul tal sztik
cipd) csokken. Ezen a teriileten a bdr
megduzzad, vorossé valik, érintése
fajdalmas. Ha a kiils6 hémérséklet
tartésan nulla Celsius-fok ald csokken,
nem ritka jelenség a fagyds, amelynek -
stlyossagatdl fuggben - tobb fokozata
ismeretes, ugyantgy, mint az égésnek.

Télen, ha nem kell6en védjiik az
id6jaras viszontagsagai ellen, szinte
valamennyi bértipus felszini vizhia-

nyossa valik, igy allapota rosszabbodik.
Bériink harom rétegbdl all, ezek a
hédm-, az irharéteg és a béralja. A ham-
réteg (tobbrétegt, elszarusodd laphdm)
szerkezetileg 6t alrétegbdl all: bazalis,
tiiskés, szemcsés, fényld, illetve a szaru-
réteg.

A keratin (vizben nem old6do, de
duzzadni képes vazfehérje, amely a bér
elszarusodasi folyamata soran jon létre)
adja az elséfoku védelmet, amely rend-
kiviil ellenall6 a bért érintd karosito
hatdsokkal szemben. Elettani korillmé-
nyek kozott hidratalt llapotban van, a

hidratacidjat az elszarusodasi folyamat
soran keletkez6 vizmegkot6 faktorok-
nak koszonheti, amelyek a keratinhoz
kapcsolédnak. A masik fontos elem a
borfelszini emulzio kialakitasaban (két,
egymassal nem elegyedé folyadék durva
diszperzrendszere), a bérfelszini lipid-
(zsir) réteg, amelyet a b6rben taldlhat6
faggytmirigyek valadéka, a faggytzsir
(sebum) ad. Ha a bérink hidratalt
allapotban van, és a hidratacids ratja
tiz és negyven szazalék kozott van,
akkor a bérfelszin tizszer rugalmasabb.
Tehat a 1égkor relativ nedvességtartalma
kiemelt szerepet kap. Ez az oka annak,
hogy szaraz, szeles és hideg id6ben

kellemetlen ,,hizédasokat” érezhetiink
a bériinkon.

A legfontosabb dolog tehat télen
is a bériink hidrataltsaganak fenntar-
tasa. Azonban nagyon nem mindegy,
hogyan és mivel. A krémeknek (emul-
zioknak) két fajtaja van: O/V, vagyis
olaj a vizben, illetve V/O, azaz viz az
olajban. Egyszer(ibben fogalmazva: az
O/V krémek a magas, hetven-nyolcvan
sz4zalék viztartalmd, maximum tizenot
szdzalék zsirtartalmu, nappali tipust
krémek, amelyek vizzel higithatok, és
a viz a kiilsé fazis. A V/O krémek az
éjszakai tipusu, félzsiros (husz szazalék
zsirtartalom), zsiros (minimum har-
minc szazalék a zsiranyag, a legnagyobb
részének bérrokon, természetes anyag-
nak kell lennie) krémek, a viztartalmuk
maximum 6tven szazalék, és az olaj a
kiilsé fazis. Télen a bérnek V/O tipust
krémre van sziiksége, amely a vizet a
bér mélyebb rétegeibe viszi, javitja a
bér rugalmasagat, hidratalja az irha- és
béraljaréteg rostjait. A zsirban oldé-
dé hatéanyagok bejuttatasat segitik,
akadalyozzdk a vizleadast, valamint
vékony filmréteget képeznek a béron.
Természetes zsirok, olajok lehetnek a
krémekben, mint példaul lanolin, ka-
kadvaj, sheavaj, kdkuszzsir, kdkuszolaj,
mandulaolaj, jojobaolaj, avokadoolaj,
buzacsiraolaj, szezamolaj, sz6l6mag-
olaj, arganolaj, makadamdié-olaj vagy
sargabarackmag-olaj. Mesterséges zsi-
rok, olajok lehetnek példaul a glicerin,
caprylic/capric triglyceride.

A fényvédelemrol se feledkezziink
meg télen, legyen az fizikai vagy kémiai
fényvédo, hiszen az UV-sugarzas ilyen-
kor is éri a bériinket.

Ha bizonytalanok vagyunk ma-
gunkban, hogy vajon jol valasztunk-e,
vagy személyre szabott tanacsra van
sziikségiink, batran kérjiik kozmetikus
szakember segitségét.

HEGYI-KAIZER INGRID kozmetikus




PALYAZATI FELHIVAS
VERS- ES PROZAMONDO VERSENYRE

Kedves gyerekek! A Klapka Gysrgy Altalanos Iskola és Alapfoki Miivészeti Iskola hagyomanyos
vérosi vers-, prézamondé és rajzversenyt hirdet mindazoknak az Isaszegen él8 évodas gyerekeknek,
akik szivesen mondanak verset, mesélnek tériénetet tarsaiknak, testvéreiknek, barataiknak,

illetve 6rémmel jelenitik meg képen kedvenc mesehéseiket.

VERS- ES PROZAMONDO VERSENY
Az idei téma: MANOK ES TUNDEREK. Valaszthattok bérmilyen, a szivetekhez kézel 3ll6, kedvenc mansitokrsl

vagy fiindéreitekrdl sz6l6 verset vagy prézat, esetleg mesét, amelyet szivesen elmondanétok a szinpadon,
megoszianatok egymassal a nagykszénség elst. Kizarslag egyéni produkciskat varunk!

Jelentkezési lapot a méivészeti iskola titkarsagan (Kossuth Lajos u. 85.) és az évodakban kérhettek.
Telefonszam: 30/242-7389, 28/496-872.

A jelentkezési lapok leadasi hatérideje: februar 19. (szerda).
A jelentkezési lapok leadasi helye: a mivészetiiskola fitkarsdga (Kossuth Lajos u. 85.).
A verseny és a dijétads id8pontja: februar 26. (szerda); helyszine: Dézsa Gysrgy Mivelgdési Otthon.

Verseny 9 6ratél, dijatads kézvetleniil a verseny utén.

RAJZVERSENY

Mindenkinek vannak kedvenc meséi tiindérekkel és manskkal, akikrél kedves l(ép alakul ki benniink.
Prélaa'|jéio|( meg ket |erajzo|ni, meg{esleni és e||1e|yezni az alkotasaitokban.
Barmilyen technikat szabadon alkalmazhattok.

Mérethatarok: A/4, A/3, A/2. Csoportos munkskat is elfogadunk.
Tiintessétek fel munkaitokon: név, életkor, 6voda vagy iskola, oszlély, ami cime,
felkészits tanar vagy sziils neve, telefonszam.
Leadasi hatarids: februar 12. (szerda). A leadss |'|e|ye: a miivészeti iskola 1if|(érsa'ga (Kossuth Lajos u. 85.).
Korcsoportok: évodasok, 1-2. osztaly, 3—4. osztaly, 5-6. osztsly, 7-8. osztaly.
A kiallitas megnyitéja és dijstadsja februdr 26-4n 16 érakor lesz a Dézsa Gysrgy Mivelddési Otthonban.

J& munkélkodast kivanunk!

Riaszto-, és Kamera
rendszerek telepitése,
meglévo rendszerek
atvizsgalasa és jawtasa'
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hazassagsikeresen.hu, 2equall.com/hu

Hirdessen nalunk!

Hirdetési méretek
(szélesség x magassag)

1/1 oldal (181 x 262 mm) 31750 Ft
1/2 oldal (fekvd: 181 x 128 mm;

Brutto hirdetési dij

ll6: 87,5 x 128 mm) 15008
1/4 oldal (87,5 x 128 mm) 10160 Ft
1/8 oldal (87,5 x 61 mm) 5080 Ft
1/16 oldal (87,5 x 27,5 mm) 3810 Ft

A lap hétso boritdjan megjelend hirdetések esetében a tdbldzatban
szerepl6 drakhoz képest 100%-os felarat szamitunk fel. A hirdetés
leadasanak és befizetésének a hatdrideje minden honap huszadi-
ka. A hirdetési dij készpénzben az 6nkormanyzat hazipénztara-
ban, illetve atutaldssal is kiegyenlithetd. Hazipénztari nyitvatartds:
hétfén 8.00-12.00, szerdén 12.00-15.00, pénteken 9.00-12.00 6ra
kozott.

Kedvezményrendszer: hdrom alkalom egyidejii megrendelése
esetén 5%, hat alkalom megrendelésekor 10%, tizenkét alkalom
esetén 15%.

A hirdetéseket nyomdai felhasznalasra készen, 300 dpi felbon-
tasu jpg vagy pdf fajlban kérjiik leadni. Amennyiben a megren-
del6nek nincs lehet6sége a hirdetést megszerkeszteni, kiadonk
az alabbi arakon vallalja a hirdetések elkészitését. Egész oldalas
hirdetés: 6000 Ft + 4fa; 1/2 oldalas: 4500 Ft + afa; 1/4 oldalas:
3000 Ft + dfa; 1/8 oldalas vagy kisebb: 2000 Ft + afa.

Hirdetésfelvétel és tdjékoztatas a 28/583-102-es telefonsza-
mon, illetve az ujsag@isaszeg.hu e-mail-cimen.
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Fejtorok

GYEREKEKNEK

Keresd meg a képeken talalhatd hét kiilonbséget! Ha megtalaltad, karikazd be, és a képet kiildd vissza szerkeszt6ségiinknek feb-
rudr 20-ig digitalis formdban az ujsag@isaszeg.hu e-mail-cimre, vagy add le személyesen a polgarmesteri hivatal tigyfélszolgala-
tan. A helyes megfejtést bekiild6k kozott nyereményeket sorsolunk ki. A nyertesek nevét a kovetkez6 szamunkban tessziik kozzé.
A januari jutalmat Madarassy Hedvig, Erki Dominik és Erki Barnabas nyerte. Gratuldlunk!

KERESZTREJTVENY

A megfejtést februar 20-ig varjuk az ujsag@isaszeg. hu e-mail-cimre vagy a polgarmesteri hivatal tigyfélszolgalatdn. A helyes
megfejtést bekiild6k kozott nyereményeket sorsolunk ki. A nyertesek nevét a kovetkez6 szamunkban olvashatjdk. Kellemes
id6toltést kivanunk! Januari rejtvényiink megfejtése: Mint lyukas zsakbol a lencse, ugy hulljon rétok a szerencse! A janudri

jutalmat Gora Toth Eszter, Vas Attila és Fehér Istvanné nyerte. Gratulalunk!
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Egészséqgugyi
informaciok

Munkanapokon 8%-15% ¢ra kozott a betegek sza-
mdra sajat haziorvosuk all rendelkezésre. Hétf6t61
cstitortokig 15*°-18% éra kozott, pénteken 11%-18%
ora kozott készenléti szolgalat miikodik a siirgds
esetek ellatasdra, amely az alabbi id6beosztas szerint
hivhaté. Hétfon dr. Mészaros Zsolt, Aulich u. 3., tel.:
28/751-561, 30/831-1887. Kedden dr. Kiirti Jozsef,
Csata u. 2., tel.: 28/495-238. Szerdan dr. Eszlari
Egon, Hunyadi u. 19., tel.: 28/493-288. Csiitorto-
kon dr. Tordai Gabor, Aulich u. 3., tel.: 28/751-591;
20/928-3987.
Pénteki készenléti beosztasok februarban és
marciusban: februdr 7.: dr. Kiirti Jozsef; februér 14.:
dr. Eszlari Egon; februdr 21.: dr. Tordai Gabor; febru-
ar 28.: dr. Mészaros Zsolt; marcius 6.: dr. Kiirti Jézsef;
marcius 13.: dr. Eszlari Egon; marcius 20.: dr. Tordai
Gabor; marcius 27.: dr. Mészaros Zsolt
Kozponti orvosi tigyelet: Godolls, Szabadsag
tér 3. Tel.: 70/370-3104. Ugyeleti id6: mun-
kanapokon 18 6ratol méasnap reggel 8 draig,
hétvégén, munkasziineti és {innepnapokon 24
6raban
Gyermekorvosi rendelék:
Dr. Horvath Anna, Botond u. 12.
Telefon: 28/493-250
Dr. Papp Tiinde Eva, Rékéczi u. 14.
Telefon: 28/750-970
A mentdk ingyenes hivészama: 104
Gyogyszertarak nyitvatartasi rendje:
Eziistkehely Patika hétf6té] péntekig 8-18, szom-
baton és vasarnap 8-12 6ra kozott; Liget Patika
hétfotdl péntekig 8-18, szombaton 8-12 éra kozott,
vasarnap zarva
Ejszakai iigyelet: Szemere Gydgyszertdr, Pécel,
Tandcshaz utca 4. Telefon: 28/452-851
Fogorvosi rendel6: Rakoczi u. 10. Telefon:
28/495-237. Dr. Illényi Tamas rendelési ideje:
hétfén és szerdan 8-12 (szerdan iskolafogaszat),
kedden és csiitortokon 14-19 o6ra kozott, pénte-
ken péros héten 8-12, paratlan héten 14-19 dra
kozott. Dr. Kelemen Réka rendelési ideje: hétfén
14-19, csiitortokon és szombaton 8-12 6ra kozott.
Munkasziineti napokon az tigyeleti rendelés helye:
Kozponti Somatolégiai Intézet, Budapest, Szentki-
ralyi u. 40.
Védondi szolgdlat: Rdkoczi u. 14.
Telefon: 28/495-827
Tormay Karoly Egészségiigyi Kézpont: G6doll6,
Pet6fi tér 1. Telefon: 28/430-655, 28/430-452,
70/502-1876, 70/502-1872
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Fontos informaciok, elérhetdoségek

Isaszeg Vdros Polgdrmesteri Hivatala Rakéczi u. 45. Ugyfélszolgalat telefonszama:
28/583-100. E-mail: hivatal@isaszeg.hu. A hivatal ligyfélszolgélati rendje: hétfén
8—12 és 1318, keddtdl csiitortokig 8—12 és 13—16, pénteken 8—12 dra kozott.
Ugyfélfogadasi rend: hétfén 13—16, szerdédn 812 és 1316, pénteken 812 6ra kozott

Isaszegi Rendorérs munkaid6ben (8—16 dra kozott) hivhatd telefonszama: 27/518-973.
Munkaiddn kiviil hivja a 112-t!

Kozteriilet-feliigyelet 70/315-2314 (munkaiddben hivhatd)

Isaszegi polgdrdrség 70/328-4970

Isaszegi Vdrosiizemeltetd Szervezet Madach 1. u. 14., telefon: 28/582-712
(munkaiddben); e-mail: varosuzemeltetes@isaszeg.hu

Isaszegi Humdnszolgdltato Kozpont hétkoznap este 18 és reggel 8 dra kozott, valamint
péntek délutan 16 dra és hétfd reggel 8 dra kozott hivhatd tigyeleti telefonszama:
70/451-5087

Mezddrok 70/459-3301, 70/459-3302 (munkaidGben hivhatd)

Vadkar bejelentése: Pilisi Parkerdd Zrt., Kolosi Géza, 20/984-6240; Jaszberényi Mark,
20/444-1229

Gyepmester, dllati tetemek elszéllitésa: Hercig Jozsef, 20/964-3025

Isaszegi Onkéntes Tiizoltoegyesiilet
0-24 6ra kozott hivhatd kozponti segélyhivészdma: 70/601-9105

Pest Megyei Kormdnyhivatal
Godolldi Jarasi Hivatal Foglalkoztatasi Osztaly: 2100 Goddllg, Szilhdt u. 53. Tel.:
28/410-175, 28/410-297.

Godolloi Jarasi Hivatal Jarasi Foldhivatala: 2101 Godalls,
Ady Endre sétany 60. Telefon: 28/514-305, 28/514-315. Ugyfélfogadés: hétfén és
szerdan 8—15, pénteken 8—11.30 kozott

Jdrdsi iigysegéd: Templom u. 11., fogadddra hétfon 14—16 dra kozott

Temethkezés Fény-Alkony Kft., Mészaros Gusztdv, telefon: 30/964-7032

Temetdgondnok Ecseri Pdl, 30/305-8962, ecseriko@freemail.hu

Falugazddsz Maczé Tamds, minden honap harmadik-negyedik szerddjan 8-tél 12 érdig
tart igyfélfogadast a Templom u. 11.-ben. Telefon: 30/418-3789; e-mail: maczo.
tamas@nak.hu

SZOLGALTATOK ELERHETOSEGEI

Kozvildgitdssal kapcsolatos bejelentés munkaiddben a 28/430-562-es vagy a 28/520-
873-as, munkaiddn kiviil a 80/625-726-os telefonszamon, valamint a kozvilagitas@
elmuszolg.hu e-mail-cimen és az Elmuszolg.hu weboldalon a hibabejelentési feliileten
torténhet

ELMU-EMASZ Hibabejelentés: 80/42-43-44; Elmuemasz.hu
Meérddllds bejelentése vezetékes telefonrdl: 80/202-938;
mobiltelefonrdl: 20/938-3838, 30/938-3838, 70/938-3838
Telefonos ligyfélszolgélat szamlazési és eqyéb ligyekkel kapcsolatban hétfn, kedden
és szerdan 8—16 dra kozott, csiitrtokon 8—20 ora kozott: 20/978-5611,30/978-5611
vagy 70/978-5611, illetve 20/978-5612, 30/978-5612 vagy 70/978-5612
Munkatdrsak azonositdsa: 80/200-338 (z6ld szam)

DAKOV Dabas és Kormyéke Viziigyi Kft., Rikéczi u. 18., tel.: 28/494-517.
Hibabejelentés folyamatosan a nap 24 drdjaban
— ivoviz-szolgdltatdssal kapcsolatban: 30/992-2283
— szennyvizelvezetéssel, -tisztitdssal kapcsolatban: 30/378-9971

NKM Foldgdzszolgdltato Zrt.: Nkmfoldgaz.hu. Mér6allas bejelentése vezetékes
hélézatbdl: 80/405-540; mobilhdlézathdl: 1/237-7777. Telefonos ligyfélszolgalat
hétfén, kedden, szerdan és pénteken 8—18 dra kozott, csiitortokon 8—20 dra kozott:
20/474-9999, 30/474-9999 vagy 70/474-9999

Zild Hid B.1.G.G. Kft. Zoldhid.hu. Ugyfélszolgalat hétkznap 8—16.30 koztt: 28/561-200
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Programajanloé

A Dézsa Gyérgy Miivelédési Otthon és Isaszegi Muzeumi Kidllitéhely programjai

FEBRUAR 1., SZOMBAT, 20.00: Samu Zoltan zenekara a

miivel6dési otthonban

FEBRUAR 6., CSUTORTOK, 15.00, mtzeum: Idéutazis a

torténelem nyomaban - rendhagy¢ torténeleméra. Egyiptomi

piramisok és kiralysirok leletei. El6ad6 Patruna Rébert Egyip-

tom-specialista, az ETT partnerkapcsolati menedzsere.

FEBRUAR 7., PENTEK: Klapka-iskola - felsé tagozatos farsang

FEBRUAR 8., SZOMBAT: Klapka-iskola - alsé tagozatos

farsang

FEBRUAR 13., CSUTORTOK, 18.00: Hazass4g hete - ,,Ki a f6-

nok?” Beszélgetéssel egybekotott eléadas. Tovabbi informacio:

Vajda Gabor és Timea. Telefon: 20/952-1167; e-mail: gabor.

timea@vajda.eu.

FEBRUAR 14-16., PENTEK-VASARNAP: Kultirh4zak éj-

jel-nappal programsorozat

FEBRUAR 14., PENTEK: ArtWall - csoportos miivészeti

kiallitas

FEBRUAR 15., SZOMBAT

15.00: Tavaszkoszontd, téliizé kiszehajtas és kiszebabégetés

17.00: A Csata tancegyiittes farsangi rendezvénye

20.00: Tanchaz

FEBRUAR 22., SZOMBAT: Tiizoltébal

FEBRUAR 24., HETFO: A Klapka Gyérgy Altalanos Iskola és

AMI kidllitasa

FEBRUAR 25., KEDD, 18.00: A kommunista diktatirak

aldozatainak emléknapja. Néma f8hajtds és gyertyagyujtas a

Hésok és aldozatok emlékparkjaban.

FEBRUAR 26., SZERDA

9.00: A Klapka-iskola versmond¢ versenye és dijkiosztéja
6vodasoknak

16.00: A Klapka-iskola rajzpalyazatdnak dijataddja és kiallitas-
megnyitoja

FEBRUAR 29., SZOMBAT: Az Isaszegi Nyugdijasok Baréti

Korének farsangi rendezvénye

MARCIUS 1., VASARNAP: Utazaskiallitds. A Hungexpon

fellép a Csata tancegyiittes és a Ta-Me-To csoport. Kéz-

miives-bemutatodt és -foglalkozast tart a Mozaik Kézmiives

Mthely.

MARCIUS 5., CSUTORTOK

A Mozgassériiltek Ceglédi Onall6 Egyesiiletének kozgytilése

15.00, muzeum: Id6utazas a torténelem nyomdaban. Rendha-
gyo torténelemora. Az 1265-0s isaszegi csata, IV. Béla és
V. Istvén seregeinek dsszecsapdsa. El6ad6 Nogrady Arpad,
az MTA Torténelemtudomanyi Intézetének tudomanyos
fémunkatarsa.

16.00: Kreativ Kézmiives Klub

MARCIUS 7., SZOMBAT, 20.00: Bolgar tinchaz. Zenél Boldi

és banddja. Belépd felnétteknek 1000 Ft, gyerekeknek 500 Ft.

MARCIUS 10., KEDD: Rézsavitéz. Mesejaték a Magyar Nép-

mese Szinhaz el6adasaban. Elsé el6adas 9.30, masodik eléadds

11.00. Jegyar: 800 Ft.

MARCIUS 14., SZOMBAT, 18.00: Dumaszinhaz. Szex a lelke

mindennek? Benk Dénes és Csenki Attila kozos estje. Jegyar:

3600 Ft.

MARCIUS 15., VASARNAP

Isaszegi torténelmi napok — varosi megemlékezések

9.15: Szabadsagtorekvések emléktemploma (reformatus temp-
lom). Kézremiikddnek a Klapka Gydrgy Altaldnos Iskola
didkjai.

10.00: Megemlékezés és koszoruzas a Szobor-hegyen

MARCIUS 17., KEDD, 14.00-18.00: Véradas

Anyakonyvi hirek
a2019. december 20. - 2020. janudr 21. koz6tti idészakdnak
eseményeirél

Sziiletések: Medve Jézmin Méria, Forgacs-Kélozi Aron, Papp
Balint Marton, Banki Olivia, Baji-Gal Janka, Szabé Léna
Panna, Apagyi Marcell, Medgyes Manna, Vidak Virag, Orosz
David Krisztian, Grabant Gerg6, Kaldi Emili, Balint Krisztidn
Hazassagkotések: Katus Judit Agnes és Geri Sandor; Kiss
Mercédesz és Janosi Istvan Mark; Peterle Aniko6 és Molnér
Janos Almos; Ball6 I1diké és Guba Csaba
Halalesetek: Késa Arpadné Bulyéki Irén (91 éves), Balogh
Lészl6 (77 éves), Kardos Lajosné Szmolicza Mdria (90 éves),
Uhljar Istvan (74 éves), Gal Gyulané Szabd Erzsébet (86 éves),
Csampai Sandorné Lakatos Ilona (75 éves), Ballai Sandor (65
éves), Katona Bélané Toth Piroska (93 éves), Antal Istvanné
Jagerszki Margit Erzsébet (72 éves), Simon Erzsébet Matild
Stollmar Erzsébet Matild (84 éves), Szabd Sandor (83 éves),
Kalmar Janosné Bakos Maria (86 éves), Fekete Zoltan (54
éves), Farkas Jozsef (72 éves), Fulop Gusztav (54 éves)
POLGARMESTERI HIVATAL

Koszonetnyilvanitas Halasan kdszonjitk mindazoknak, akik
a szeretett férj és édesapa, Uhljar Istvan bucsuztatéjan részt
vettek, banatunkban részvéttel osztoztak, és egyiittéreztek
veliink. Uhljdr csalad

Biztositasok, f#ﬁ_
megtakaritasok =S D=

igényre szabva GENERALI

Szaszi Henriett
biztositaskozvetitd

Taldlkozzunk az On dltal kért helyen és idében!
+36 70 254 6120
—

TVSZERVIZ

LCD, PLAZMA ES HAGYOMANYOS TELEViZIOK, KAMERAK,
HIFI KESZOLEKEK, HAZIMOZI RENDSZEREK JAVITASA
GARANCIAVAL.

LG, GRUNDIG, SAMSUNG, ORION, THOMSON SZAKSZERVIZ
P ES P SZERVIZ BT.

Telefon: 70/406-2020, 30/931-0899

DUGULASELHARFT@S
CSOTORES ||

azgmnali javitasa, elh IFI'tEIS
jeEnappal, falbontas és kiszallasi dij'nélk

hétvégén és linnepnapo is!
Vizszerelés A-tol Z-ig: fagycsapﬁ%a
c telepek, daralos we-k, bojlerek é

-
=
r
=
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| &
o —

VILLAS J f..:'/ B
AZONNAL, A-TOLZ-G

kisebl: munkak, mpatesiek lelrakasa, vllanystlch beépiése, zédatkeresds

5-20/581.4 ] (reggel 7-16l este 10-ig)

Isaszegi

Kisallatrendelo
Isaszeg, Ady Endre u. 1.

Telefn (rendelési iddben): 28/781-334

Szolgaltatasok:
w= ultrahangos vizsgalat s rutinkezeléscek
w rintgen < ivartalanitis és
v DP sziirés egyeb mitétek
w< véddoltasok hazndl is e ultrahangos
= OItopédia fogkoeltavolitas
w= chipbeiiltetés w Kutyattleveél

Rore és iparikapd ot
“Hlnpin

& €s vided ka v
Aagyometdsimi rinexed S0k

gﬁnﬁﬁ'ﬂ”ﬁmmﬂmﬂn Rris,

006-20 315 6542

Rendelési ido:
hétkoznap 8.00-10.00 és 17-19 dra kizidiil
szombaton 10.00-12.00 dra kozoll
Dr. Michalik Laszlo
kisallalspecialista, szakillatorvos

Telefon: 20/981-3100

Dr. Vasko Marla
Telefon: 20/991-3057

¢

Pelikdnsull Kft.
|\ E'm

k,.,,.. AUTOSICKOLA
MG GODOLLO www pelikansuli iu

Srimitinsechniksi Srakkiirépiikola Petdh tér 11.

B, A, A1, A2, AM kategdrias tanfolyamot indit

2020. MARCIUS 2-AN

B+E, C,C+E, D FOLYAMATOSAN!
Didkkedvezmény! Ajandék gyakorls CD!
70/433-50-33, 30!’31 -31 ???

it grden. myshcintartam: wri KIS - PO (RARTE 1A A K
B A Db | A T T EO0M, A 300, & (B2 . R Tl

GUMISZERELES - CENTIROZAS

ISASZEGI AKKU

AKKUMULATOR SZAKUZLET ES AUTOJAVITO

AKKUMULATOROK GEPKOCSIHOZ
ES ELEKTROMOS KEREKPAROKHOZ
VARTA, BOSCH, BANNER, LONG

Cim: 2117 Isaszeg, Matyas kiraly utca 16.
Telefon: 06 20 / 362-1900
WWW.ISASZEGIAKKU . HU




BEJELENTKEZES ES
KOZMETIKA

+36-70/406-2984

N7 Isaszeg, Zrinyi llona w. 4.
bedokutyakozmetika@gmail.com

ISASZEGI INGATLANIRODA ELADO
INGATLANOKAT KERES!

JUTALEK 2% -toll
Amiben segitségére lehetiink:

» Tajckoztatast adunk az aktualis piaci helyzetrol.

» Ingyenesen hirdetjiik ingatlanat.

# Elkészitjilk a figyelemfelkelté hirdetést, a
szilkséges fotokat és alaprajzot.

# Ha jaratlan az ingatlan adasvétel menetében,
jogi, adozasi tijékoztatast kaphat irodanktol.

o Végig kisérjiik az adisvétel menetét.

* Tavol €l eladd ingatlanatdl? Levesszilk a gondot
a vallarol, mar csak a tényleges vevovel kell
talalkoznia.

# Partneriink elkésziti az energetikai tantisitvanyt.

e Fiiggetlen hiteltanacsadonk segitséget nyujt
vevdinknek.

eUgyvéd partneriink adasvételi szerzddés
készitésben all rendelkezésre.

Helyi lakosként jol ismerem a telepiilést, igy
hatékony segitséget nyijthatok Onnek.

Sinka (Fekete) Adrienn irodavezetd
Mobil: 0630-501-3143

Web: www.szineshazak.hu

BIRO WE4DING Kft.

Céglnk vallalja:

* Egyedi femszerkezetek gyartasa, helyszini szerelése;

» Egyedi kis- &s nagyszérias termékek gyartasa;

¢ Karbantartasok, felljitasok, ajtocserék, korlatcserék,
akadalymentesitdé rampak, kapuk, korlatok, racsok
stb.,

* Helyszini hegesztések (rozsdamentes, szénacel).

Természetesen nem kizardlag fémipari munkakkal foglal-
kozunk, hanem mas iparagak (pl. kémivesmunkak, tér
kivezés, ablakok, ajtok cseréje, burkolas, hdszigetelés)
kapcsolédd munkait is szivesen elvallaljuk.

Erdekl5dni lehet Biré Bertalannal a 06-70/638-0334-
es telefonszamon hétfétdl szombatig 718 ora kizitt,
vagy a birowed4ding@gmail.com e-mail-cimen.

Homoki és Tarsa Jarmivezetd-képzo Kft.

AUTOSISKOLA

Feindttobpunins: myivintort ds sxam: 13009104 ergedily b E-000538,/ 200
mwmm;\WImHm mlnmmm WAS0O0F

JOGOSITVANY

minden kategoériaban

Beiratkozas: Isaszeg, mivelddesi haz,
minden hénap elsd hétfdjén 18.00 drakor

Informacia: 28/413-B66; mobil: 30/964-1437
E-mail: csirezoltan@invitel.hu; web: www.homokikft.hu

NYI LASZARO MINTABOLT

Régi nyilaszaréit most cserélje

UJ MUANYAGRA!

5-6 |ebkamras Uanyag ablakokra
KBE mianyag bejarati 8jto 70 mm-es legkamras, aly,

kilszob, 5 pontos biztonsagi zar, 3D Pavo pant

Igény szerinti szakszer( és gyors
felmérés, beépités!

Brigmann 73 mm-es, 5 légkamras, K1-es (vegerési ablak

&0 =80 buké-myile: 215600 F 90 x 150 bukd-ryilé: 45100 F
90 %60 buké-nyilé: 28400 Ft 120 % 150 buké-nyilé: S0400 Ft
02 120 bukd-ryile: 40500 Ft 902210 bukd-ryild erkély: &4800 Ft
AKCIOS mianyag bejirati ajtd  CHALA L 85500 Ft (készlet erciéig).

A fenti arak az afat tartalmazzak,
Fa ablakok, bejarati ajték, beltéri ajték nagy valasztékban
kaphaték. Uveg, tikér, képkeret, zuhany- (fiirdé-) kabin

Isaszeg, Arany J. utca 4. Tel.: 28/493-122, 30/620-8544.
Bemutatéterem: Kossuth L. u. 8. Tel.: 30/214-3541;
fax: 28/582-482; e-mail: isaablak@isaablak.hu
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ISASZEG ONKORMANYZATI TAJEKOZTATO

GAZKESZULEKSZERYIZ

Falikazan, allokazan, bojler, konvektor, cirkd
beiizemelése, javitasa, karbantartisa

BOSCH, JUNKERS,
BERETTA, WESTEN, SAUNIER DUVAL,
TERMOMAX, FEG

hivatalos szakszerviz

ZEMEN AKOS
Telefon: 06-70/549-8330

A problémés, uéknny szald, 16redezd néi hajak
specialistaja vagyok. Vérom ént szalonomban!

Ha szereiné, hogy a hajszaritasa akar egy hétig is jé
legyen, keressen bizalommall!

N&i, fér, gyerek hajvégas,
ombre hajlestés, hajhosszabbilas, Joico kezelés

Bejelentkezés telefonon:

06-30/670-6213

MIRAGE SZALON
217 |saszeg* Rézsa u. 8.
(4llomas)

ALLATDR REHDELD

DR. SZEREDI LEVENTE
2117 ISASZEG, GYONGYVIRAG U. 13.

TELEFON: 20/353 4547
WEB: WWWISAVET.HU

RENDELESI 1DO:
HETFOTOL PENTEKIG 18-20 ORA KOZOTT
SZOMBATON 8-10 ORA KOZOTT
(SURGOS ESETBEN HETVEGEN ES UNMNEPNAPON 15)

= Véddoltasok = Elektrosebészet
{kutya, macska, vaddszodrény, * Ultrahangos fogkdeltavolitds
hézinyal) = Szamitdpépes

* Veszettséq elleni véddoltds betegnyilvantartds
« Altalinos belgydgyaszati « Egyedi chipes
&s sebészeti ellatds dllatmegjelilés

= [vartalanitas = Eurdpai dllatatlevél kiallitdsa

IGENY ESETEN HAZHOZ IS MEGYEK.

MUSZAKI VIZSGAZTATAS es
EREDETVIZSGALAT HELYBEN

2020. FEBRUAR

ISASZEGI TUZEP
ES EPITOANYAG

kaiudas tuzifa Ilgnlt szen- harnaszen fabrikett

épitoanyagok az alaptol a tetoig

tetéfedd anyagok, cement, mész, soder, vakolohomok,
sargahomok, Porotherm téglak, térburkoldk, faanyag,
athidalok, vasaru, zsaluko sth.

ISASZEG, RAKOCZI U. 68, TELEFON; 28/494-984
Nyitva: hetfatdl péntekig 8-16 ora kizitt, szombaton 8-12 dra kazott

Kiss & Kurunczi Ugyvédi Iroda
dr. Kurunczi Adrienn ligyvéd
Tandicsadis, peres eliinisok, ingatlanjog
Cralddiog, munkajog, add- ¢ bintetijog, céglgyek
Szereddések (addsvételi, apindékorisi sth), végrendelet
Elérhetdség: +36 70 204 6 204

i =
www.garasanin-auto.hu

MINDEN,
AMI NYOMDA
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Isaszeqi
Onkéntes

Tlzolté : \a&

S
e,l"'

ZENE TANC TOMBOLA'

Elczene Kovacmk Mihaly

EST KIEMELT CELJA
“Tozolibszeiitr feldiiess ®
BELEPOJEGY Veneeceiceeoes 17
s s Joték agi szandékukat
onysagi szan uka

3 . 900 Ft tamogatoéi jegyvasarlassal
1 Fére is megtehetik 500 Ft - 1.000 Ft

Helyszin: X
Dézsa Gyobrgy Miivel6dési Dtthan ’_

és Mizeumi Kiallitéhely
2117 lsaszeq, Dbzsa Gybrgy utca 2,

o= N Jegyek elﬁvételben kaphatok:
) e Piri-Guszti viragbolt
; Csata vendegld
Grznar husbolt
Mindenkit szeretettel varunk! Tdzoltoszertar
Varga Zsuzsanna 70/252-45-29 és Borok Karoly 30/698-16-83 PiCi SHOP



