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Kéményseprési ligyek

A tdrsashdzak specidlis helyzetben vannak

Az elldtasi teriiletéhez tartozo dsszes tarsashdzban és lakdsszovetkezeti lakéépiilet-
ben a katasztrofavédelem kéménysepréipari szerve végzi az égéstermék-elvezetik
rendszeres ellenérzését, fiiggetleniil attol, hogy az egyes lakdsok vagy ondllé ren-
deltetési egységek milyen tulajdonban vannak. A tiizel-fiité berendezés tipusdtol
fiiggden esedékes évi vagy kétévi ellenérzésekre a tervezett sormunka részeként,

azaz kiilon megrendelés nélkiil keriil sor.

Az osztatlan koz6s tulajdona tarsas-
hazi kémények ellenérzését a ka-
tasztrofavédelem munkatarsai kettGs
bizonylatolassal végzik. Tanusitvany
késziil egyfeldl az égéstermék-elveze-
t6 egészének dllapotardl, ezt a kozos
képvisel6 vagy meghatalmazottja veheti
at. A katasztréfavédelem kéménysepréi
azonban kiilon-kiil6n, 6nallé rendelte-
tési egységenként — vagy albetétenként
- is kiallitanak tanusitvanyt az adott
ingatlanban elvégzett munkarol, ezt
mar az adott ingatlan tulajdonosa kapja
kézhez.

Az ellenérzés soran a kéménysep-
réipari szerv szakemberei adategyezte-
tést végeznek. Az ingatlan tulajdonosa,
amennyiben maganszemély, kételes
megadni a sziiletési és utonevét, la-
koéhelyének, tartozkodasi és értesitési
helyének a cimét, az ingatlan cimadata-
it; amennyiben gazdalkod¢ szervezetrdl
van sz6, a szervezet nevét, székhelyét,
telephelyét, ficktelepét, képvisel6jének
nevét, cégjegyzékszamat vagy egyéb
nyilvantartasi szamat. Amennyiben
a tarsashazban 1év6 6nall6 rendelte-
tési egység nem természetes személy
tulajdona, vagy az ingatlanba gazdal-
kodo szervezet (székhelye, telephelye,
valamint fidktelepe) van bejegyezve, a
kéményseprd az ellendrzést koltségtéri-
tés ellenében végzi el, amelyr6l szamlat
allit ki a tulajdonos vagy az ingatlan-
hasznald nevére. A koltségtérités az
egyedi égéstermék-elvezetd esetében
kiirténként értendd, mig a gytjto jel-
legli égéstermék-elvezetGknél a bekoté-
sek szamatdl figgden, ardanyosan keriil
sor a kiszamitasara. A katasztrofavéde-
lem a kéménysepréipari tevékenységet
kozfeladatként latja el, ezért a szamlan
szerepl osszegnek nincs altalanos
forgalmiadd-tartama (afa), a fizetést
atutalassal kell rendezni.

Az ellendrzés soran megallapi-
tott esetleges hibdk orvoslasa annak
fiiggvénye, hogy az a ko6z6s tulajdond
kéményhasznélathoz vagy az ingatla-
non beliil fellelt allapothoz kéthetd. Az
égéstermék-elvezetd egészére, illetve
az 6nallo rendeltetési egységekben a
bekétésekre és az 9sszekotd elemekre
vonatkozé megallapitasok a kozosséget,
mig a légdramlast befolydsolé tényezok,
a miikodtetett berendezések miiszaki
allapota, illetve a tisztit6ajtd allapota
vagy eltakarasa miatt megallapitott
hibak kijavitasa az ingatlan tulajdonosat
terhelik. A felel6sségvillalast illetéen
a tarsashazak sajat alapit6 okiratukban
foglaltak szerint eltérhetnek.

A torvényben meghatdrozott gyako-
risagli sormunka elvégzése mindenkire
kételezd. A tarsashazakban mikédo
gazdalkodo szervezeteknek csak akkor
kell megrendelniiik ezt a katasztrofa-
védelem kéménysepréipari szervétol,
ha az ellenérzést és feliilvizsgalatot a
kéményseproék dltal megajanlott elsé
két id6pont egyikében sem sikerdilt

elvégezni.

Azok a maganszemélyek, akik
valamilyen okbdl elmulasztottak az
ingyenes ellenérzési idépontokat, az
id@szakos ellenérzés masodik meg-
hidsult idépontjatdl szamitott har-
minc napon belill szintén kotelesek
id6pont-egyeztetést kezdeményezni, a
kéményseproipari szerv tevékenységét
igénybe venni és a kiszallasi dijat meg-
fizetni. Ennek legegyszertibb médja, ha
a Kemenysepres.katasztrofavedelem. hu
oldal tigyfélszolgalati oldalan kezdemé-
nyezik az idSpontfoglalast.

A tervezett sormunka keretében le-
zajlo ellendrzés a szilard tiizelést beren-
dezésekhez kapcsolddo égéstermék-el-
vezetOk esetében évente, a gaziizem és
a zart rendszer( tiizel6berendezésekhez
kapcsolédé kémények vagy kémény-
rendszerek esetén kétévente torténik
meg, a kémények teljes nyomvonalanak
muszaki feliilvizsgalata pedig négyéven-
te kotelezd.

BM ORSZAGOS KATASZTROFA-
VEDELMI FOIGAZGATOSAG
GAZDASAGI ELLATO KOZPONT

Tajékoztatas a 2021. évi kéményseproi
tarsashazi sormunka idépontjardl

A BM Orszdgos Katasztréfavédelmi Féigazgato-
sdg Gazdasdgi Ellato Kozpont mint kémény-
seprdipari szerv Isaszegen februdr 15-t6l 22-ig
&tja el kéményseprdi tevékenységét. Tovabbi
részletes informéciokat a kéményseprdi tevé-
kenyséq ellatasardl a Kemenysepres.katasztrofa-
vedelem.hu oldalon olvashatnak.

A biztonsagért a flitési
szezonban is tenni kell!

Otthona biztonsagaért mindenki sokat tehet. A flitési
szezon kezdete el6tt és alatt is fontos elvégeztetni a
tiizel6-flit6 berendezések, igy a kalyhdk, kandallok,
gazkazanok és konvektorok, valamint a kémények
karbantartasat, ellen6rzését. Ezzel, valamint megfele-
16, j6 mindségt tiizeldanyag hasznalatdval megel6zhe-
t6, hogy a kémény miatt kigyulladjon az otthonunk,
minimalizalhat6 a szén-monoxid-mérgezés veszélye,
mindemellett kevesebbet is kell fizetni a flitésért.

A szakemberek minden évben tobb ezer veszélyt
jelentd hibét tarnak fel a tiizel6berendezések és fiistel-
vezetd rendszerek atvizsgalasakor vagy tisztitasakor.
A kémények rendszeres vizsgalata azért elengedhe-
tetlen, mert ezek olyan épiiletgépészeti berendezések,
amelyeknek a hibai a hasznalok el6tt rejtve marad-
nak, vagyis csak az id6szakos kéményellendérzés adhat
valds képet az égéstermék-elvezetd allapotardl.

Ma mdr a hazai haztartasok jelentés részében van
szén-monoxid-érzékeld, a tapasztalatok azt mutatjak,
hogy ezeken a helyeken kevesebben és kisebb fokban
sériilnek meg a szén-monoxid miatt. A lakastiizek
esetében is csokkenteni lehet a sériilés kockazatat,
egyebek mellett fiistérzékeld elhelyezésével. Az id6-
ben jelzé berendezés emberéleteket és anyagi javakat
menthet meg.

Vegyes tiizelést kazanok esetében tilos haztar-
tasi hulladékkal, lakkozott, festett vagy nedves faval
fiiteni, mert ezek amellett, hogy mérgezé gazokat bo-
csatanak ki, és ezzel karositjak a kornyezetet, fokoz-
zak a kéményben a katrany és a korom lerakodasat
is. A kémeény bels¢ falara lerakddott vastag korom- és
katranyréteg a fiités hatasara izzani kezd, akar meg is
gyulladhat, ami lakdst(izh6z vezethet.

A csaladi hazakba igénybejelentést kovetden
érkezik a kéményseprd, hogy ingyenesen ellendrizze
és tisztitsa a kéményt.

Ugyeinek intézése érdekében forduljon hozzank:

o e-mailben, levelét a kemenysepro.ugyfelszolgalat@
katved.gov.hu cimre kiildve;

o postai uton a BM OKF GEK részére a 1903 Bu-
dapest, Pf.: 314. cimre kiildve (let6lthetd iratmin-
tak);

+ a1818-as ingyenesen hivhat6 kézponti telefonsza-
mon jelentkez6 tigyintéz6nél;

« személyesen, tigyfélfogadasi id6ben varjuk a me-
gyei ellatasi csoportjainknal.

A kiilf6ldon tartézkodé allampolgarok a +36 (1) 550-

1858 helyi dijszabassal hivhat6 telefonszamon érik el

ugyfélszolgalatunkat.

FORRAS:
KEMENYSEPRES.KATASZTROFAVEDELEM.HU

Ma kellene lebontani a
karacsonyfat

Mi torténhet, ha mégsem teszed?

Bdr a kardcsonynak vége, janudr elejével egy mdsik iinnepi id6-
szak kezdédik. Janudr 6., vizkereszt napja régi keresztény iinnep,

a neve arra utal, amikor Jézus megkeresztelkedett a Jorddn vizében.
A kardcsonytol szamitott tizenkét nappal kés6bbi ddatumhoz szdmos
népi hagyomdny és szokds kotddik, ezek koziil az egyik legismertebb
a kardcsonyfa lebontdsa. De miért kellene megszabadulni a szépen
feldiszitett feny6tél, és milyen idészak veszi kezdetét?

Sokan joggal ragaszkodnak a nagy mtigonddal feldiszitett, szépsé-
ges karacsonyfahoz, amely egy kicsit még ott tartja a szeretetteljes
decemberi hangulatot a lakdsban, ezért akar az Gj évben is hetekig ott
allhat a feny6 a szobaban. Pedig a hagyomany szerint vizkeresztkor,
vagyis januar 6-an le kell bontani a fat, és a diszeket visszadobozolni
az ujabb évre.

Ennek oka, hogy vizkeresztkor kezdetét veszi a farsangi idészak,
amikor a meghittség helyébe a vidamsag 1ép. A karacsonyfat tehat
nemcsak azért kell leszedni, hogy ne lepjék el tiilevelek a sz6nyeget:

a babona szerint el kell engedni az 6évet és tinnepelni az tjat, hogy ne
hagyjon el a szerencse.

Régen a bolondozas mdr ezen a napon megkezd$dott; megsiitot-
ték a vizkereszttortat, amely val6jaban nem is torta, hanem egyszer(i
kaldcs, amelynek a tésztajaba egy szem babot siitottek. A kész siite-
ményt felszeletelték és elfogyasztottdk, és akihez a babszem keriilt,
azzal egy napig kiralyként kellett banni. A siitit mas néven haromki-
ralyok kaldcsaként is emlegetik.

A szenteltviznek is nagy szerepe volt vizkeresztkor: ezt adtak inni
az allatoknak a betegségek megel6zése céljabdl, és a foldeket, dlakat,
s6t a még a bolcséket is meghintették vele. Hazszentel6t is rendsze-
rint ekkor tartottak, ez a hagyomany sok helyen még ma is él.

Kiilfoldon mas szokasok is kialakultak, Olaszorszagban példaul a
mi Mikuldsunkhoz hasonlé iinnepet tartanak ilyenkor: a jo gyere-
keknek egy Befana nevii josagos boszorkany hoz ajandékot. Mashol
szintén sliteményt siitnek, am a tésztaba nem babszemet, hanem apro
ajandékokat rejtenek.

FORRAS: FEMINA.HU



Konyvkolcsonzés a konyvtarbdl a jarvany idején

Korldtozdsok, kijdrdsi tilalom, intézmények bezdrdsa és még megannyi dolog, amelyeket a Covidl9 virus hozott magdval.

Erintette ez az 6voddkat, iskoldkat, munkahelyeket, kulturdlis intézményeket és nem utolsésorban a konyvtdrakat is. Az élet
viszont nem dllt le a konyvtdrban sem. Lehetséges a konyvtdr ldtogatdsa online feliileten is, st kiolcsonozni is lehet, még ha
nem lépiink is be az épiiletbe. Ehhez nyiijt segitséget Agoston Kata, a J6kai Mér Virosi Kényvtdr vezetdje.

A tavalyi év kicsit furcsa és kiilonleges volt. Ki gondolta volna,
hogy egy virus ennyire meg tudja véltoztatni a mindennapja-
inkat? Tavasszal és §sz végétol a konyvtarak személyes haszna-
lata tiltva volt/van. Elsé6 megdébbenésiinkben nem is tudtuk,
mit kezdjiink a helyzettel. De a problémakat azért kapjuk,
hogy megoldasokat talaljunk rajuk.

A tavaszi nagy ledllas amellett, hogy ellehetetlenitette a
konyvtar latogatasat, a kolcsonzést, alkalmat teremtett arra,

KOLCSONZES A
KORLATOZASOK
ALATT
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hogy rendezziik sorainkat, az adminisztraciés elmaradasa-

inkat, és elvégezhessiik a selejtezést, az allomanygondozast.

Sikeriilt az online katalégusunkat is életre hivni, igy az észi

megallas mar nem jelentett akkora kihivast, volt tapaszta-

latunk, és gyorsan tudtunk reagalni. Bar a rendezvényeink
nagy sajnalatunkra elmaradtak, de a kolcsonzést par nap

alatt ujra be tudtuk inditani. Ebben nagy segitségiinkre van

a ma mar zokkenémentesen miikddé online kataldgus. Igaz,

ennek hasznalatdhoz internetre, szamitastechnikai eszkozre és

némi ismeretre van sziikség, de ma mar szinte mindenkinek

a kezében ott van az okostelefon, laptop, tablet. Az infor-

macidszerzéshez ma mar elényben részesitjiik az interneten

elérhet6 tartalmakat, és a legtobben készségszinten hasznaljuk
is ezeket, de természetesen nem mindenki és nem mindent
ismerhet. Ezért a katalogusunk hasznalatahoz szeretnék egy
kis atmutatdt adni, hogy olvasdink maradéktalanul hodol-
hassanak az olvasas 6romeinek a korlatozasok ideje alatt, és
késdbb is szivesen tajékozddjanak ezen a csatornan, hogy idét
takarithassanak meg maguknak.

Az online katalogus a honlapunkrol és a Facebook-ol-
dalunkrdl is elérhet6. Honlapunkon a Jokai-bibl.hu/kata-
logus oldalon taldlhato a keresofeliilet. A kereséshez nem
kell bejelentkezni, elég, ha a keresdmezdékbe irjék a kere-
sett kifejezést. A Facebook.com/Jokai-Mor-Virosi-Konyv-
tdr-1931103950468145 oldalon a boritokép alatt talalhatd
Tovdbbi informdcié gombra kattintva a honlapunkon elérheté
katalogus kezddlapjara lehet jutni. Barmelyik helyrél indu-
lunk, a tovabbi lépések mar ugyanazok.

o Kétlehet6ség koziil valaszthatunk: egyszer( és dsszetett
keresés. Az egyszerti keresésben egy szempontot és egy
keresési kifejezést hasznalhatunk;, az sszetett keresésben
kivalaszthatjuk a dokumentum tipusat, és két keresési
szempontot adhatunk meg.

o Az egyszeri keresésben az elsé iires mezébe lehet beir-
ni a keresési kifejezést, a mellette 1évé mezSben pedig a
legordiilé mentibél kivalaszthatjuk az adat tipusat (szerzo,
cim, targyszo vagy ISBN). A keresés gombra kattintva a
program végrehajtja a keresést, és egy talalati listat kapunk
a beviteli mez6k alatt, szerz6i bettirendben (idegen nevek-
nél a vezetéknév elére keriil, és vesszdvel elvalasztva utdna
taldlhat6 a tobbi névelem). Ha nincs taldlat, akkor a Nincs
keresett taldlat feliratot fogjuk latni.

« Fontos: pontosan irjuk be a nevet vagy a cimet, mert a
rendszer minden karakter pontos helyét figyeli, és egy
rossz karakter is azt eredményezheti, hogy nem lesz tala-
latunk. A sz6koz is karakter, csak egyet tegyiink a szavak
kozé. A rovid és a hosszi maganhangzok is mas-mas ka-
rakterek, nem mindegy, hogy melyiket hasznaljuk. J6 hir

viszont, hogy a nagy- és kisbetiik kozott nem tesz kiilonb-
séget a program, csupa kisbettivel is irhatunk.

o Tipp: ha nem vagyunk biztosak a szerz6 nevében vagy a
cimben, akkor csak a sz6 egy részét irjuk be. Igy tobb ta-
lalatunk lesz, de nagy valészintséggel kozte lesz a keresett
konyv is.

o A cimek mellett lathat6 egy z6ld szinti Részletek felirat. Ha
erre rakattintunk, akkor a konyv tovébbi adatait is elolvas-
hatjuk, példaul hany hétre lehet kolcsondzni, vagy bent
van-e a konyvtarban a konywv.

o Innen a keresési talalatokhoz visszalépni a sz6veg feletti
Vissza a keresés eredményeihez gombra kattintva tudunk.
Ekkor folytathatjuk a talalatok részleteinek megtekin-
tését, vagy Uj keresést kezdeményezhetiink 4j keresési
kifejezés beirasaval.

« Kolcsonzéshez a kivalasztott konyvek listajat egy
e-mail- (isaszeg@vk-isaszeg.bibl.hu) vagy messenger-
tizenetben kérjiik elkiildeni a konyvtar részére, esetleg
telefonon (28/582-045) bediktalni, bar ezt ajanljuk a
legkevésbé.

o A keresett konyveket dsszekészitjiik, és értesitést kiil-
diink, hogy mikortol lehet jonni a konyvcsomagért.

+ Atvenni a jobb oldali bejaratndl tudjak a konyveket. Az
ajté mellett 1év6 kaputelefonon kell felsz6lni a konyvtarba.
Egy kényvtaros lemegy, atveszi a visszahozott kényveket,
és kiadja az el6készitett konyvcsomagot.

Néhany fontos részlet, hogy megkonnyitsiik a keresést:
+ Szépirodalmi mtiveknél nem mindig van kitéltve a targy-
sz0, ezért erre keresve nem mindig lesz talalat.

Konyvajanlé

A vezércsel

Egy hallgatag nyolcéves kislany
az édesanyja halala utan arva-
hazba keriil. A zarkézott gyer-
mek nem talalja a helyét, nem
baratkozik. A nevel6k nyugtatok
addsaval tartjak fenn a megfelelé
légkort az intézetben.

A kislanyt egy tandra utan
lekiildik az alagsorba, hogy
porolja ki a tablaszivacsot.
Ekkor figyel fel egy sakktab-
lara a gondnok asztaldn. A j6
eszli kislany gyorsan megérti a jaték logikajat, amelyet végiil
hosszas unszolas utan a gondnok megtanit neki. Kimagaslo
tehetségként egyre feljebb tor a sport ranglétrajat, amely élete
kozéppontjaba kertil, de a nyugtatok és az alkohol rabjava
valik. Vajon hogyan alakul az élete és a karrierje a hideghabo-
ru éveiben? Sikeriil-e elérnie a céljait, vagy fliggésége gy6z a
tehetsége felett? Walter Tevis konyvébdl sikeres minisorozatot
is készitett a Netflix médiaszolgaltato.

o Az sem mindegy, hogy mi a targyszo, példaul a krimi-
ket biintigyi regény targyszo alatt, a szerelmes konyveket
romantikus regény targyszo szerint talaljak.

o A targysz6 alapvetéen szakirodalmi dokumentumok
esetén hasznalatos, szépirodalomnal csak tajékoztat6
jellegt, sok esetben hianyzik.

o Az ISBN a konyvek egyedi azonosité szama, amely min-
den kényvben megtalalhaté 1976 6ta. Ennek hasznalata
inkdbb kutatoknak ajanlott, vagy ha valaki egy konkrét
kiadast keres.

Az Osszetett keresés hasznalataval pontosabb talalati listat

kaphatunk, de itt figyelni kell arra is, hogy az adatok kozotti

logikai kapcsolatot is ki kell valasztanunk (és, illetve vagy). Az
aktiv dllapotot az els6 sor utan all6 korben 1évé kék pont jelzi.

Alapbedllitas az és kapcsolat, amely sztkiti a talalati listat, mig

a vagy kapcsolattal tobb talélatot kapunk. Atéllitani a krre

kattintva lehet. Ha csak az egyik sort toltjiik ki, ugyanugy

miikodik, mint az egyszert keresés.

Honlapunkon és Facebook-oldalunkon is talalnak képes
segitséget a keresés és a kolcsonzés menetérdl. Ha barmi
problémat tapasztalnak, vagy nem sikeriil hasznalni a keresét,
mindenképpen jelezzék telefonon vagy e-mailben, és segitiink
megtalalni a kivant konyvet.

Es a sok szakmai fejtegetés utan a legfontosabb, hogy
tovabbra is igyeksziink minél szélesebb korben kiszolgalni
olvasoink izlését, igy mar januarban is sok 4j konyvvel var-
junk minden érdekl6d6t. Reméljiik, hamarosan lehet6ségiik
lesz személyesen is valogatni a kinalatbol.

Boldog és szabadabban szarnyalé 4j évet kivanok minden-
kinek! AGOSTON KATA

Minden é16 az ég alatt
Hogyan él egy vidéki ,,16dok-
tor” a kies Yorkshire lankai
kozott? Milyenek a paciensei
és azok gazdai? James Herri-
ot torténeteibél megismer-
hetjitk a vidéki allatorvos
életét, aki finom humorral,
kedvességgel mutatja be
tevékenységének szépségeit,
nehézségeit, a vidéki 1ét 6ro6-
meit, a gazdak kiiloncségeit.
Hol kacagunk, hol szo-

morkodunk a torténeteken,
de a konyvet olvasva atjarja
az ember szivét a melegség. A harmadik kiadast megélt konyv
mélté helyet foglal el dr. Herriot muveinek soraban. Az iré-al-
latorvos konyvtarunkbol kikolcsonozhetd tobbi konyve: A re-
piilé allatorvos, Apraja-nagyja megbabondzott, Az dllatorvos is
nds ember, Egy dllatorvos torténetei, Kutydk a rendelémben.

A. K.
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A jaték mindenkit fiatalon tart

Taldlkozds Palaga Mdrtdval, az Isaszegi Damjanich Jdnos Altaldnos Iskola pedagégusdval

Felkészitésének kiszonhetden isaszegi csapat nyerte a Nagy vagy! cimii vetélkeddt, amelyet az egész orszdg nyomon kovethetett
a TV2-n. Palaga Mdrta negyvenegy éves munkaviszony utdn jelenleg nyugdijas testneveld tandrként dolgozik a Damjanich-is-
koldban. Mi kell ahhoz, hogy hatvanegy évesen is annyi energidja legyen, mint egy harmincasnak? Hogyan lehet silécezni egy

csarnokban? A beszélgetésiinkbdl kideriil.

- Csapatdval megnyerték a Nagy vagy! cimii orszdgos
vetélkedot. Hogyan keriiltek a miisorba?

- Az egész ugy kezd8dott, hogy tiz évvel ezel6tt éppen
szerveztem a farsangi sportshow-t a varosban. Ez egy tizf6s,
iskolas és felnéttcsapatoknak szo6lo verseny volt, és rengete-
gen vettek részt rajta. Egyik évben lattam a musort a tévében,
megtetszettek az ott hasznalt eszk6zok. Egész egyszertien
felhivtam a produkcids irodat, kolcsonkértem a jatékokat.
Nagy meglepetésemre oda is adtak. Az isaszegi versenyben
segitségemre volt Szabados Péter, akivel elmentiink 6sszeva-
logatni az eszkdzoket, majd Isaszegre szallitottuk. Cserébe
megkértek minket, hogy vegyiink részt a Nagy vagy! forga-
tasain segit6ként. Azota oszlopos tagok vagyunk Petivel, aki
mara a versenyek koordinatora is egyben, az eszk6zok karban-
tartasaért és szallitasaért is 6 a felelSs. A versenyeken palyat
rendeziink, karbantartunk, id6t mériink. Sokat koszénhetek
neki, a gy6ztes csapatunknak fontos tagja volt, a felkésziilés-
ben is sokat segitett.

- Kik alkottdk még a csapatot?

- Rajta kiviil Dombi Rudolf olimpiai bajnok kajakozé és
Szikszay Réka, egyik tanitvanyom anyukdja volt feln6ttként

tagja a csapatnak. A gyerekek pedig, akikre nagyon biisz-

ke vagyok: Kozma Gerda, Kozma Gréta, Szabd Roza, Széki
Katinka, Széki Veronika, Reha Jazmin, Ecseri Gabor, Ham-
burger Olivér, Harmati Arlen, Teplan Gergé. Mindig jatszot-
tam a gondolattal, hogy csapatot vigyek a vetélkeddre. Tavaly
0Osszejott egy olyan itds gyereksereg, amelyikkel tigy lattam,
érdemes belevagni. Mogottiik pedig segit6kész sztil6k alltak,
akik mindenben partnerek voltak. 2019-ben még 6t6dikek
lettiink.

- Hogyan sikeriilt ilyen jol idén?

— A tavalyi helyezésiink utan tudtam, hogy idén még
er6sebbek lehetiink. Azért ennyire lehengerl szereplésre nem
szamitottam. A selejtez6ben mindent megnyertiink, a donté-
ben pedig az utolsé szam, a sielés dontott, addig nagyon kiéle-
zett volt a kiizdelem. Ez gy épiil fel, hogy két hatalmas silécet
egyszerre Ot ember vesz a labdra, egytitt kell haladniuk az
akadalypalyan. Ezt a szamot utcahosszal nyertiik a dont6ben,
ami nagyban hozzdjarult a sikerhez. A selejtez8ben egyébként
annyira gyorsak voltak a gyerekeim, hogy az operat6rok alig
tudtak kovetni 8ket. Az errél sz6l6 miisorban taldn harom-
szor bukkantunk fel 6sszesen. A siker egyébként leginkdbb
az tigyességiikon és a szorgalmukon mulott. A gyerekeknek
kivalé az alloképességiik, jo a labdaérzékiik, mozgékonyak, és
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még sorolhatnam. Ezeket azonban gyakorolni is kell: a didkok
hétvégente jartak az iskola tornacsarnokéaba edzeni.

- Milyen feladatokat tudtak el6re gyakorolni?

- A szervez6ktél mindenki megkapta a jatékban szerepld
tiz feladatot. Amire tudtunk, amihez volt eszkoziink, azokra
gyakoroltunk. A rekeszépitésre példaul nem tudtunk, de Oli-
vér ebben is nagyon j6 volt. Jol sikeriilt a szembekotds feladat,
amikor egy ,laténak” instrudlnia kellett egy ,,vakot”, és annak
kiilonboz6 akadélyokon kellett atjutnia. A jaték egyébként
oktdberben zajlott, és csak decemberben kertilt adasba. Az
iskolaban is alig tudtdk néhanyan, nemrég mondhattuk el
mindenkinek. Ezt a titkot meg6rizni sokaknak nehezebb volt,
mint megnyerni a versenyt. Még a dijakat sem vittiik be az
iskoléba, a legtobb kollégam sem tudott az eredményrdl. A £6-
nyeremény pedig egy egyhetes vandortabor. Vizi, erdei vagy
bringds - azt még nem dontotte el a csapat.

- Milyen volt nézdk nélkiil egy ilyen jellegii versenyen részt
venni?

- Néhany sziil6 azért el tudott jonni, természetesen be-
tartva minden el8irast. Kitettek magukért, a tévén keresztil is
lehetett hallani, ahogy lelkesitik a csapatot.

- Ha egy kis orszdg focivilogatottja kijut az Eurépa-baj-
noksdgra, egyre tobb fiatal kezd el jdatszani. Kicsiben is miiko-
dik ez Isaszegen? Egyre tobben akarnak mozogni?

- Remélem, hogy egy ilyen siker j6 hatassal van a tobbiek-
re is, népszertisiti a mozgast, a sportot és a testnevelésorakat.
Egyébként is minden percben erre torekszem, minden drat
élvezhet6vé probalok tenni. Nalam minden tesiora jaték.
Mindig mas feladatokon torom a fejem, szinesebb eszkozo-
kon, tjabb versenyeken. Szeretem, ha a didkjaim taldlnak ki
jatékokat, szabdlyokat, de azt is, ha akadalypdlyat épitenek.
Elképesztd, ahogy jar az agyuk, lehetetlen palyakat alkotnak, a
legjobb nehezitéseket tudjak kitalalni.

- Miért maradt az iskoldban a nyugdijazdsa utdn is?
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- Mar 1979 6ta itt dolgozom, egy éve mentem nyugdijba,
de heti tizennégy 6rdban visszajarok. Abban az osztalyban,
amelyikkel most az 6rdim nagy részét toltom, mar elsé ota
tanitok, most hatodikosok. J6 kozdsség, kivalé gyermekekkel
és remek sziil6kkel. Szeretném Oket végigkisérni nyolcadikig,
aztan majd meglatjuk, mi lesz. Gondolom, utana sem fogok
unatkozni. A biciklitarakat, a sziil6k béljat, a sportnapokat és
a taborokat még sokdig szeretném szervezni.

- Azt latjuk, hogy a Damjanich didkjai sportosak. Az
isaszegi felnéttek is azok?

- Alapvet6en sportos varosnak gondolom Isaszeget. Az
dltalam szervezett farsangi show-ra annak idején alkalman-
ként szazhatvan versenyzd jott ossze. Ez azért ma szerintem
mar nem sikeriilne, a harmincas korosztdly mar nem mozog
annyit, vagyis inkdbb egyéni sportokat tiznek, nem szivesen
jatszanak nagykozonség el6tt. A mai napig barmikor szivesen
beallok egy vetélkedébe, szervezem a kollégaimnak a csapat-
épitbket, szivesen probalok ki 4j jatékokat. Meggydz6désem,
hogy felnéttkorban is ugy kell sportolni, hogy élvezziik azt.
A jaték mindenkit fiatalon tart.




Isaszegi adventi ablakok

Online kézdsségi programjaink decemberben

Kicsit masképpen telt az adventi id6-
szak, mint ahogy azt megszokhattuk:

a Covid-jarvany miatt le kellett monda-
nunk a nagy osszejovetelekrél, a kozos
varosi gyertyagyujtasrol, a karacsonyi
tinnepségekrdl, a személyes taldlkoza-
sokrol.

A sors furcsa fintora, hogy mindez
egy olyan vilagban torténik, amelyben
mar erésen megkopott a hagyomanyo-
san vett kozosségi 1ét; kideriilt, hogy
még innen is van lejjebb... Olyannyira,
hogy mar azoknak is megterhel§ lehet
az emberi kapcsolatok hidnya, akik
eleinte szorakoztatonak vagy kényel-
mesnek talaltak, hogy nem lehet, nem
»kell” kozdsségbe jarniuk.

Az ember tarsas 1ény. Vagyik az
egyiittlétre, az egylitt gondolkodasra,

a kozos szérakozasra, a kozosségben
eltoltott id6re, és ez erGsebben meg-
mutatkozik ilyenkor decemberben, az
tinnepek kozeledtével.

Talan ezekkel a bevezet6 gondola-
tokkal is kozelebb juthatunk a valasz-
hoz, ha feltessziik a kérdést: vajon miért
indult el advent havaban naprdl napra
sok-sok ember megkeresni egy-egy
feldiszitett ablakot? Miért tartotta
fontosnak szdmos isaszegi polgar, hogy
felkerekedjen szeretteivel a miveld-
dési haz elé felallitott kardacsonyfahoz,

feltenni ra néhany - sok esetben otthon
elkészitett — diszt? Mert kell az érzés,
hogy 6sszetartozunk. Kell az érzés,
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hogy egyiitt csindljuk. Kell az érzés,
hogy nem vagyunk egyediil, hogy ma-
sok is veliink tartanak.

Mi, az Isaszegi Miivel6dési Haz dol-
goz6i is megéltiik ezt az dsszetartozast,
amikor naprdl napra lattuk, hogy em-
berek indulnak utnak minden délutdn,
tényképeket tesznek kozzé, megosztva
az 6romot, amit az a mindennapi
ajandék jelentett decemberben, amelyet
lelkes ,,hazigazdaink” adtak szépen
feldiszitett ablakaikkal, egy-egy szem
szaloncukorral, egy pici vendéglatassal,
jo szavakkal, odafigyeléssel. Szeretettel
vartak a lelkes ablakkeresdket, akik

a varakozas izgalmaval indultak el

otthonrdl mindennap. Ugyancsak az
Osszetartozast és a sokszor elveszettnek
vélt varosi kozosséget jelképezi most
Isaszeg karacsonyfaja, amelyet egyitt
sikeriilt széppé varazsolnunk.

Biiszkék vagyunk ra, hogy kozel
hetven isaszegi csaldd kozremtikodésé-
vel valosulhattak meg online kézosségi
programjaink 2020 decemberében.
Koszonetet mondunk mindenkinek,
akik részt vettek adventi jatékainkban,
és a jarvany ellenére széppé és boldogga
tették a varakozas idszakat!

MARTINKO GABOR
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Gyermekek immunerdsitése a téli honapokban

Immunrendszeriink a szervezet védekezérendszere a kéroko-
z0k tamadasa ellen. Leggyakoribb kérokozok a baktériumok,
virusok, gombak, parazitak.

A szervezetbe bekeriilé korokozdkkal szemben el6szor a
velesziiletett immunitds veszi fel a harcot. De immunrendsze-
riink képes a tanuldsra, ez a szerzett immunitas.

Védekezérendszeriinket tgy kell elképzelni, mint egy
hadsereget. Ahogy a hadseregben van gyalogsag, lovassag,
tiizérség, ugy az immunrendszernek is vannak kiilénb6z6 fel-
adatra szakosodott részei. Ha ezek koziil barmelyik hidnyosan
mukodik, a védekezésben stlyos hibak keletkeznek.

A védekezés hatékonysagat szamos tényez befolyasol-
ja. A szervezet dltaldnos allapota meghatarozza, hogyan
reagaljon az immunrendszer. Ezen védelem egyik legfonto-
sabb része a gyomor-bél rendszer, az itt lakozé nagyszamu
immunsejt és nyirokmirigy miatt. Vannak olyan allapotok,
amikor valodi immunhidny nem 4ll fenn, mégis ugy tiinik,
hogy az immunrendszer ,,gyengébben” mtikodik. A gyer-
mekek ismétl6d8, nem stlyos légati megbetegedései esetén,
amelyek kiilondsen gyakoriak a frissen bolcsédébe vagy
6vodaba keriil gyermekek kozott, a sziilok gyakran for-
dulnak orvoshoz azzal a kéréssel, hogy ,,a gyermek immun-
rendszerét fel kellene erdsiteni”. Természetesen erre vannak
lehetéségek, de nem minden esetben van ra sziikség, mivel
ezek a (féként fels6 1éguti hurutos) betegségek éppen hogy
szitkségesek az immunrendszer éréséhez, amely koriilbeliil
hatéves korra fejez6dik be.
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Az immunrendszer egészségét a kiegyensulyozott tap-
lalkozas, az elegendd alvas, a tartds stressz elkeriilése és a
sok mozgds alapozza meg. J6 hatdst a napfény, amely télen
is fontos! Szép tiszta id6ben minél tobbet tartézkodjanak a
gyerekek a szabad levegén. Sziikséges a bélflora karbantartasa
probiotikumokkal, f6ként hasmenés és egyéb betegségek ese-
tén, mivel a bélben talalhat6 flora az immunrendszer fontos
része.

J6 hatastak a gyogynovények koziil az echinacea, a grép-
fratmagbol késziilt cseppek. A vitaminok koziil f6ként a C- és
D-vitamin. A D-vitamint 3szt6l tavaszig adjuk folyamatosan,

a C-vitaminbdl inkabb egy-két hetes kurakat érdemes tartani.
Nathas, virusos id6szakban jé hatastak a virusellenes orr-
sprayk, amelyek az orrnyédlkahdrtyat nem karositjak, viszont egy
filmréteggel bevonjak, igy a virusok nem tudnak megtapadni és
ott szaporodni. Lehet kapni béta-glukan tartalmu szirupokat,
ezek is valamelyest tamogatjak az immunrendszert.

Nem csodaszer, de receptre kaphaté immunerdsité a
Broncho-Vaxom, amely a gyermekek egy részének esetében
nagyon kedvezden hat. A szokasosnal gyakrabban léguti be-
tegségben szenvedd gyermekeknél érdemes alkalmazni, és ha
bevalik, évente lehet ismételni a Broncho-Vaxom-kurat.

Osszefoglalva azonban azt tanacsolom, hogy bér igen
valtozatos és sokaknal bevalt immunrendszer-erésit6 szerek
allnak rendelkezésiinkre, a legjobb moédszerként az egészséges
életmod kialakitasat valasszak.

DR. PAPP TUNDE GYERMEKORVOS
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Igényfelméro kérdoiv

az Isaszegi Miivel6dési Hdz és Miizeumi Kidllitohely munkdjdnak segitésére a helyi lakossdg kulturdlis igényeinek minél

szélesebb spektrumii elldtdsa érdekében

1. Mi a neme?

7. Ha az el6z0 kérdésre az volt a vdla-

O Ismerdsoktdl

O Férfi sza, hogy ritkdn vagy soha nem jdr a O A Facebookon bongészve
O N6 miizeumba, mi ennek az oka? O Egyéb: c..oovvniiiiit.
O Csakarra a kiallitasra megyek, ... .. ... ... i
2. Mi az életkora? amelyik érdekel
O 0-15 O Nemérekrda
- Magyar allampnlgarsag p O 16-20 O Nem érdekel a helytorténeti gylijte- ... ... ... ...
- jelentkezési életkor: 18-25 életév O 21-26 mény
- cselekviképesség ; " . o
; ot P - O 27-32 O Egyéb 11. Ugy tapasztalja, hogy idében érte-
- allando bejelentett belfdldi lakohely & il iyl P d /e iy,,l,
- blintetlen-cl&alet & Itifagéstalan életvitel 0 33-38 siil a helyi rendezvényekrol:
érettséal O 39-44 8. Jar valamilyen, a miivelédési hdz dl- O Igen
: észség'i fizikai. pezichikai alkalmasss O 45-50 tal szervezett szakkorre/foglalkozdsra? O Nem
9 gl A 9 0O 51-56 0 Nem Nemleges valaszit, kérem, indokolja:
O 57-62 O Igen
SSAgR AM | T A K O 63-68 Nemleges valaszat, kérem, indokolja: ... ... . .. .ol
AMIT A K O 69-74
ING Ay RANTALUNK: 2
INGYEN BIZTO! O 75-80
- .B" katggona; vezetoi engedeh’ brutté O 80+ e

- napi haromszori étkezés

. tébiagép vagy laptop *brutté 3. Legmagasabb iskolai végzettsége? ... ... ...
- (tikoltség tamogatas (csak elsd szakma megszerzése esetén, Nyolc altalanos 12. Elegendd informdciot kap az egyes
- kollégiumi elhelyezés valamint tanulmanyi eredmény fiiggvényében.) %zakmunkésképz& .................................. eseményekrél/rendezvényekrél?
- egyen ruha Erettségi O Igen
Egyetem/f6iskola 9. Milyen szakkorokon/foglalkozdson O Nem

A képzés SIKERES elvégzését

kovetoen

onallo intézkedésre jogosult,

_~

Még éltalanos iskolas vagyok
Még kozépiskolas vagyok

ooooooa

Még egyetemista/féiskolds vagyok

4. Milyen gyakran ldtogatja az Isaszegi
Miivelédési Hazat?

venne részt, miutdn iijra megnyitnak a
kulturhdzak? Kérem, irja meg vdla-
szdt.

Nemleges valaszat, kérem, indokolja:

szakmailag felkeszitett O Gyﬁkran ....................................................................
D EMPAD O3 RIEKAD e e
RENDOR leszel. O Soha e
.................................. 13. Milyen tipusii rendezvényeken
I . 4 5. Ha az el6z6 kérdésre azvoltavdla-  .................................. szokott rész venni dltaldban?
sza, hogy ritkdn vagy soha nem jdr a O Oktato jellegli rendezvényeken
DR miivelddési hdzba, mi ennek az oka? 10. Honnan szokott értesiilni az Isasze- [0 Szinhazi jellegli rendezvényeken
O Csakarra az eseményre megyek el, gi Miivel6dési Hdz rendezvényeirdl? O Csalados rendezvényeken
amelyik érdekel O Az Isaszegi Muvel6dési Haz hon- O Hagyomdany6rzé rendezvényeken
O Nem érekra lapjardl O Koncerteken
O Nem érdekelnek a kulturalis esemé- ~ O Az Isaszegi Mivel6dési Haz Face- O Partikon
mhﬂik“mouba“ lehet. nyek book-oldalardl O Balokon
ni az alﬁhhl : - O Egyéb O Az Isaszegi Miivel6dési Haz Instag- O Vacsoraval egybekotott rendezvé-
.'Mm KORMENDI RENDVEDELMI E E ram-oldalarél nyeken
MISKOLCI RENDVEDELMI E E :;g?;:ﬁ:ﬁ"ﬁ E’r 6. Mil.ye.n, g),)a’kran szok(’)tt a hel.yi mil- O A telepiilésen kihelyezett plakatok- O Térllcos rend,ezvényeken
TECHNIKUM '3 Alkatmény utea 5-7. zeumi kidllitohelyre elldtogatni? rolr , , O Sz?rakoztato miisorokon/stand-up
3526 Miskole, O Gyakran O Szérdlapokrol misorokon
Szentpéteri kapu 78. [=] 3 O Ritkan O A miivelddési haz 4ltal kiildott O Kiallitdsokon
O Soha programajanloé e-mailbél O Szakkorokon/foglalkozasokon
O Az Onkorményzati Téjékoztatd O Klubokban
Isaszeg Ujsagbol O Sportrendezvényeken
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O Gasztronémiai rendezvényeken

O Egészségmegorzéssel kapcsolatos
rendezvényeken

O Vasarokon

O Nem tervezek rendezvényekre jarni

O Egyéb: ...t

14. Melyik tipusii rendezvényre ldtogat
el szivesebben?

O Beltéri rendezvényre

O Szabadtéri rendezvényre

15. Milyen kikapcsoldddsi lehetdséget
vesz igénybe legszivesebben?
Szinhaz

Mozi

Humoros el6adas
Kiallitds megtekintése
Téncest

Tanchaz

Koncert

Parti
Szakkér/foglalkozas
Klubdsszejovetel
Sportolas/edzés

OoooOooooooaao

Kirandulas/tarazas

16. Melyiket részesiti elnyben?
Opera

Operett
Drama/monodrama
Zenés szinhazi el6adds
Tancszinhazi el6adas
Egyéb szinhazi el6adas
GyerekelGadas
Stand-up misor
Kabarémtsor
Ismeretterjesztd el6adas

dooooooooaoa

Egyéb: ...... ...

17. Milyen témdrél hallgatna szivesen
eléaddst?

EgészségmegOrzés

Eletvitel

Elélény-ismertetd

Erdekes emberek

Gasztrondmia

oooaao

Jarmiivek

Kornyezetvédelem
Kornyezettudatossag

Lélektan

Politika

Ezotéria/asztrologia

Egyéb tudomanyok

Technikai vivmanyok/ujdonsagok
Torténelem

Sport

Utazas

Vallasok

Egyéb: ...

OoooOooooooaooao

18. Melyik csoportos foglalkozdson
venne részt legszivesebben?

O Kézmives-foglalkozas

O Tanctanfolyam

O Olvasoéklub

O Testmozgas

O Tanacsadas

O Tanfolyam

O Egyéb: ...

19. Melyik foglalkozdsokon venne részt
szivesen?
Sz6vés-fonds
Horgolas-kotés
Himzés

Varrés
Gyongyfiizés
Fazekassag
Miivészi rajz
Festészet
Barkécsolds
Dekoraciokészités

Oooooooooooa

Egyéb: ...

20. A felsorolt mozgdsformdk koziil
melyiken venne részt szivesen?

O Néptinc

O Tarsastdnc

0 Hastanc

Balett

Hiphop

Ritmikus gimnasztika
Zumba

Tajcsi

Jéga

Karate

Wing Chun

Egyéb harcmuvészet
Meridiantorna
Pilates-torna
Baba-mama torna
Szeniortorna
Intimtorna
Edzdtermi testedzés
Lovaglas

I 0

Egyéb: ...

21. Melyik formdt vdlasztand sziveseb-

ben?

O Egyéni oktatdson valé részvétel

O Csoportos tanfolyamon val6 rész-
vétel

22. A felsorolt programok koziil melyi-
ken venne részt szivesebben szabadté-
ren?

Fesztival

Utcabdl

Felvonulas

Cirkusz

Szabadtéri koncert

Szabadtéri el6adas

Sportmeccs

Ko6z6s torna

Ko6z06s tanc

Lovagoltatas

Allatsimogaté

Autésmozi

Gasztronémiai verseny

Szervezett kirandulds/tura
Hagyomany6rz6 népszokasok
Egyéb: ......... ...

0 I 0 R R

23. A miivel6dési hdz dltal szervezett
hagyomdnyérzé rendezvények koziil
melyeken vesz részt szivesen?

O Farsangi bal

O Tavaszkoszonto kiszehajtas és
kiszebabégetés

Mijfaallitas és méjfadontés
Szent Gyorgy napja

Isaszegi torténelmi napok

Szent Ivan-éji tlizugras

Adventi id6szak

Sziireti felvonulas

Oooooaoano

24. Milyen gyakran vesz részt a mii-
vel6dési haz dltal szervezett hagyo-
mdnydrzo rendezvényeken?
Mindegyiken részt veszek
Gyakran részt veszek

Ritkan veszek részt

oooao

Nem jarok ilyen jellegli rendezvé-
nyekre
O Nem érdekel a hagyomany6rzés

25. Milyen koncerten venne részt
szivesen?

Komolyzenei koncert
Dzsesszkoncert
Blueskoncert

Alternativ koncert
Popkoncert

Rockkoncert

Konnytizenei koncert
Gyerekkoncert
Emlékkoncert

Interaktiv koncert
Népzenei koncert
Hangszerbemutaté koncert
Jotékonysagi koncert

0 A o A

26. Véleménye szerint mibdl kellene
tobb a lakohelyén?

Tanchaz

Szinhazi el6adas
Opera-el6adas
Operett-el6adas
Koncert

Stand-up misor
Humoros miisor/kabaré
Eléadas

Bal

ooooooaooan

Vacsoras-zenés est
Kareokeparti
Diszko

Mozi

Szabadtéri rendezvény
Fesztival

Verseny
Gyerekel6adas
Szervezett tira
Sportrendezvény
Jotékonysagi est
Vésar

ooooooooooooao

Egészségligyi felmérés

27. Amennyiben van kiskorii gyerme-
ke, a felsorolt programok koziil melyik-
re ldtogat el gyermekével/gyermekeivel
szivesebben?

Gyerekkoncert

Babel6adas

Gyerekszinhaz
Gyerekfoglalkoztatd

Jatszohéaz

Kézmoiives-foglalkozas

ooooaogao

Gyerektorna

28. Mely idépontban jonne szivesebben
rendezvényre a miivel6dési hdzba?
Inkabb délelstt

Inkabb délutan

Inkabb este hat utdn

Csak hétvégén

Csak hétkozben

oooaoa

29. Elégedett a helyi miivelédési hdz és
a muzeum nytijtotta programlehetsé-
gekkel?

O Teljes mértékben elégedett vagyok,
rengeteg jo programot szoktak
szervezni

O Részben elégedett vagyok. Vannak
jo programok, de sok olyan is, ami
engem nem érint

O Nem vagyok elégedett, nincs elég
program, amelyen részt lehet venni

30. Milyen rendezvényeken venne
részt, miutdn a rendezvénytilalomnak
vége lesz? Kérem, irja meg vdlaszt.

31. Jelen kérdoiv azért késziilt, hogy
minél személyre szabottabb program-
mal és/vagy rendezvénnyel késziilhes-
siink onoknek. A jévében hajlando
lenne ismét ilyen kérddiveket kitolteni,
hogy segitse a munkdnkat?

O Igen, legyen még hasonlé kérdéiv.
Jolesik, ha torédnek a véleményiinkkel.
O Ne legyen tobb kérdéiv, elég volt
ezt kitolteni.

O Egyéb: ...t

Ha bdrmilyen étlete vagy észrevétele
van, kérem, azt itt jelezze szamunkra.
Koszonjiik a kitoltést.
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- Keresd meg a képeken talalhato tiz kiilonbséget! Ha megtalaltad, karikdzd be, és a képet kiildd vissza szerkeszt8ségiinknek

A 2021- EVBEN INDU I-O RENDORJAROR L;'E\u/m- janudr 25-ig digitalis formdban az ujsag@isaszeg. hu e-mail-cimre, vagy add le személyesen a polgdrmesteri hivatal tgyfél-
. s z g - = 2 szolgalatan. A helyes megfejtést bekiild6k kozott nyereményeket sorsolunk ki. A nyertesek nevét a kovetkezé szamunkban
SZAKKEPESITEST ADO 10 HONAPOS KEPZESEKROL

tesszitk kozzé. A decemberi rejtvény helyes megfejtéséért jar6 jutalmat Bukhar Mira, Magyari Matyas és Szécsényi Nikolett

b | L4

nyerte. Gratuldlunk!
JL )
-

JELENTKEZESI
FELTETELEK:

. - magyar allampolgarsag

» - jelentkezési életkor; 18-55 életév _
- cselekvéképesség i
- allando bejelentett belfdldi lakohely
- biintetlen eléélet és kifogastalan életvitel

i
- i, fizikai, pszichikai alkalmassag

AMIT A KEPZES ALATT @ AMIT A KEPZES ALATT s
INGYEN BIZTOSITUNK: Jy @ GARANTALUNK: %

- .B" kategorias vezetdi engedély Az elsé 2 hénapban

- napi haromszori étkezés brutté havi munkabér +

- tablagép vagy laptop

. ﬂtikﬁltﬁég tamogatas A harmadik hﬁnapt_ﬁl hivatasos
brutté illetmény +

- kollégiumi elhelyezés
- egyenruha

KERESZTREJTVENY
Rejtvénytink megfejtését januar 25-ig varjuk az ujsag@isaszeg.hu e-mail-cimre vagy a polgarmesteri hivatal tigyfélszolgalatan.

A helyes megfejtést bekiilldék kozott nyereményeket sorsolunk ki. A nyertesek nevét a kovetkezd szamunkban olvashatjak.
Kellemes id6toltést kivanunk! Decemberi rejtvényiink megfejtése: Amikor veszitesz, legaldbb a leckét tanuld meg. A jutalmat

A képzés SIKERES elvégzését

Gombar Erzsébet, Németh Istvan és Kiss Ildiké nyerte. Gratulalunk!
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... MIKLOS; NAGY
onallo intézkedésre joqosult, = N SR hou e | MIKSZATH | BELGA |BuDAPESTI| opAST | VAN | eszak | LEVELD | FEUET | OHNPA agiium |, [ azowoas | MELT D newin |eLiacvaa | g
j g r ripg KALMAN | AUTOJEL | EGYETEM | HATARAI! | HAJLEKA |  JELE GYOM- . VEGYJELE LAHOZ ot TOLO! AGYAT 7IX
VELEMENYE ) g ASZEKEN | SZERV MARKAJA
kmailag felkészitett
sZd mﬂl ag E eszi W |1 A
RENDORJAROR leszel N2
o -
TUDOSTES- ALOSZTALY, VARATLA- v
DAVIS- TULETUNK ROVIDITVE NUL RATOR
KUPA, ROV. KORONG- UTBAN AZ EGYIK
LOVESZET ARRA FOETKEZES
AZ KIPI-...; CSISZOLT FALU
EOTVOS- ZOREJ GYEMANT FARKA!
EGYETEM ELGBUJIK GERMANY, GYAKORI
NEVBETUI AHAJTAS ROVIDITVE MUANYAG
KiVULRE CSENVE NEWTON,
... MAIL; BUJTAT SZEREZ ROVIDEN
LEGIPOSTA SZINESZNG PARKANY KIJEV
(REKA) FOLYOJA LAKOSA
ATTILA, ... VALIK; KAG ES
ZORRO BECEZVE ELVEGYOUL INY FIA
JELE FOLYO- AMELY SZORUL,
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NATBAN A -NAK ORKENY I. RANG!
PARJA HOSE
NYELVTANI PRIMOR A-RE
LAPOZNI FOGALOM ZOLDSEG PARJA
KEZD! AZONBAN, A NATRIUM RAGU-
f DE VEGYJELE MARADEK!
v Kisrmend, AHELY- KARCSU
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Egészségligyi
informaciok

Munkanapokon 8-15.30 6ra kozott

a betegek szamdra sajat haziorvosuk
all rendelkezésre. Hétf6t6l csiitorto-
kig 15.30-18 dra kozott, pénteken
11.30-18 6ra kozott készenléti szol-
galat mikodik a stirgds esetek ella-
tasdra, amely a felsorolt id6beosztas
szerint hivhat6. Hétf6n dr. Mészéros
Zsolt, Aulich u. 5., telefon: 28/751-
561, 30/831-1887. Kedden dr. Kiirti
Jozsef, Csata u. 2., telefon: 28/495-238.
Szerdan dr. Eszlari Egon, Hunyadi u.
19., telefon: 28/493-288. Csiitortokon
dr. Tordai Gébor, Aulich u. 5., telefon:
28/751-591; 20/928-3987.

Pénteki készenléti beosztasok januar-
ban és februarban:

janudr 15.: dr. Mészaros Zsolt; janu-

ar 22.: dr. Kiirti Jozsef; januar 29.:

dr. Eszlari Egon; februar 5.: dr. Tordai
Gabor; februdr 12.: dr. Mészaros Zsolt;
februar 19.: dr. Kiirti Jozsef; februar 26.:
dr. Eszlari Egon

Ko6zponti orvosi iigyelet: Godolls,
Szabadsag tér 3. Tel.: 70/370-3104
Ugyeleti id6: munkanapokon 18 6r4tdl
masnap reggel 8 6rdig, hétvégén, mun-
kasziineti napokon és iinnepnapokon
24 éraban.

Gyermekorvosi rendel6k:

Dr. Horvath Anna, Botond u. 12. Tele-
fon: 28/798-148

Dr. Papp Tiinde Eva, Hunyadi u. 19.
Telefon: 30/861-6208, 28/750-970

A mentdk ingyenes hivészama: 104

Gyogyszertarak nyitvatartasi rendje:
Eziistkehely Patika hétf6t6l péntekig
8-18, szombaton 8-12 dra kozott; Liget
Patika hétf6td] péntekig 8-18, szomba-
ton 8-12 6ra kozott.

Ejszakai tigyelet: Szemere Gy6gy-

szertdr, Pécel, Tandcshdz utca 4. Telefon:

28/452-851

Fogorvosi rendel§: Rakoczi u. 10.
Telefon: 28/495-237

Dr. 1llényi Tamds rendelési ideje. Hét-
fén és szerdan 8-12 (szerdan iskolafo-
gaszat), kedden és cstitortokon 14-19
ora kozott, pénteken paros héten 8-12,
paratlan héten 14-19 6ra kozott.

Dr. Selmeczi Aron fogszakorvos rende-
lési ideje. Oktober: hétfs, 14-20; szer-
da,14-20; péntek, paros héten14-20,

paratlan héten 8-13 dra kozott. Eloze-
tes bejelentkezés, id6pont-egyeztetés
sziikséges a 28/495-237-es telefonsza-
mon! A rendelés utolsé érajaban nincs
mod akut (siirgds) eset ellatasara,
amennyiben lehet8sége engedi, ilyen
esetben a rendelési id6 elején jelenjen
meg, hogy a sziikséges ellatast biztosi-
tani lehessen.

Munkasziineti napokon az tigyeleti
rendelés helye: Kozponti Stomatologiai
Intézet, 1088 Bp., Szentkiralyi u. 40.
Veédonoi szolgalat: Hunyadi u. 19. Tele-
fon: 28/744-223
Tormay Karoly Egészségiigyi Koz-
pont: Godoll, Pet6fi tér 1. Telefon:
28/430-655, 28/430-452, 70/502-1876,
70/502-1872

Péntekenkénti haziorvosi készenléti beosztas a 2021. évre

JANUAR 15.: dr. Mészéros Zsolt; janudr 22.: dr. Kiirti Jozsef; janudr 29.: dr. Eszldri

Egon

FEBRUAR 5.: dr. Tordai Gabor; februar 12.: dr. Mészaros Zsolt; 19.: dr. Kiirti

Jozsef; 26.: dr. Eszldri Egon

JULIUS 2.: dr. Tordai Gabor; julius 9.: dr. Mészéros Zsolt; jdlius 16.: dr. Kiirti

Jozsef; jilius 23.: dr. Eszlari Egon; julius 31.: dr. Tordai Gabor

AUGUSZTUS 6. dr. Mészdros Zsolt; augusztus 13.: dr. Kiirti Jozsef; augusztus

20-22.: iigyelet — hosszd hétvége; augusztus 27.: dr. Eszléri Egon

MARCIUS 5.: dr. Tordai Gabor; 12.: dr. Mészéros Zsolt; februar 19.: dr. Kiirti
Jozsef; februdr 26.: dr. Eszlari Egon

APRILIS 1.: dr. Tordai Gabor; &prilis 8.: dr. Mészaros Zsolt; &prilis 15.: dr. Kiirti
Jozsef; dprilis 22.: dr. Eszldri Egon; aprilis 29.: dr. Tordai Gabor

MAJUS 7.: dr. Tordai Gabor; méjus 14.: dr. Mészros Zsolt; méjus 21.: dr-Kiirti
Jozsef; mdjus 28.: dr. Eszldri Egon

JUNIUS 4.: dr. Tordai Gabor; jdnius 11.: dr. Mészaros Zsolt; jinius 18.: dr. Kiirti
Jozsef; junius 25.: dr. Eszlari Egon

SZEPTEMBER 3.: dr. Tordai Gabor; szeptember 10.: dr. Mészdros Zsolt; szeptem-
ber 17.: dr. Kiirti Jozsef; szeptember 24.: dr. Eszlari Egon

OKTOBER 1.: dr. Tordai Gabor; oktdber 8.: dr. Mészaros Zsolt; oktober 15.:
dr. Kiirti Jozsef; oktéber 22.: dr. Eszldri Egon; oktober 29.: dr. Tordai Gabor

NOVEMBER 5.: dr. Mészaros Zsolt; november 12.: dr. Kiirti Jozsef; november 19.:

dr. EszIari Egon; november 26.: dr. Tordai Gabor

DECEMBER 3.: dr. Mészaros Zsolt; december 10.: dr. Kiirti Jozsef: december 11.
(athelyezett munkanap): dr. Eszlari Egon; december 17.: dr. Tordai Gabor;
24-27.. ligyelet — hossz( hétvége; december 31.: dr. Mészéros Zsolt

Fontos informaciok, elérhetéségek

ISASZEG VAROS POLGARMESTERI HIVATALA
Rékdczi u. 45. Ugyfélszolgalat telefonszdma: 28/583-100.
E-mail: hivatal@isaszeg.hu. A hivatal tigyfélszolgalati rendje:
hétfén 8-12 és 13-18, keddtél csiitortokig 8-12 és 13-16,
pénteken 8-12 6ra kozott.

A polgarmesteri hivatal altalanos tigyfélfogadasi rendje:
hétfd 13-16; szerda 8-16.30; péntek 8-12 ora.
Az anyakonyvvezetdk tigyfélfogadasi rendje: hétf6 8-12,
13-18; szerda 8-12, 13-16.30; péntek 8-12 ora.
Az ugyfélszolgalat tigyfélfogadasi ideje: hétf6 8-12, 13-18;
kedd, szerda, csiitortok 8-12, 13-16; péntek 8-12 6ra

ISASZEGI RENDORORS munkaid6ben (8-16 6ra kozott)
hivhato telefonszama: 27/518-973. Munkaid6n kiviil hivja a
112-t!

ISASZEGI POLGARORSEG telefonszama: 70/328-4970

ISASZEGI VAROSUZEMELTETO SZERVEZET
Madéch Imre utca 14. Telefon: 28/582-712 (munkaidSben);
e-mail: varosuzemeltetes@isaszeg.hu

ISASZEGI HUMANSZOLGALTATO KOZPONT
hétkoznap este 18 és reggel 8 6ra kozott, valamint péntek
délutan 16 ora és hétf6 reggel 8 ora kozott hivhato tigyeleti
telefonszama: 70/451-5087

MEZOOROK 70/459-3301, 70/459-3302 (munkaidében
hivhatd)

VADKAR BEJELENTESE: Pilisi Parkerdé Zrt., Kolosi Géza,
20/984-6240; Jaszberényi Mark, 20/444-1229

GYEPMESTER, allati tetemek elszallitdsa: Hercig Jozsef,
20/964-3025

ISASZEGI ONKENTES TUZOLTOEGYESULET
0-24 6ra kozott hivhatd kozponti segélyhivoszama: 70/601-
9105

PEST MEGYEI KORMANYHIVATAL

Godolloi Jarasi Hivatal Foglalkoztatasi Osztaly:
2100 Godolls, Szilhat utca 53. Telefon: 28/410-175,
28/410-297

Go0dolloi Jarasi Hivatal Jarasi Foldhivatala:

2101 G6dolls, Ady Endre sétany 60. Telefon: 28/514-305,
28/514-315. Ugyfélfogadas: hétfén és szerdén 8-15,
pénteken 8-11.30 kozott.

JARASI UGYSEGED: Templom u. 11., fogadédra hétfén
13-15 6ra kozott.

TEMETKEZES Fény-Alkony Kft., Mészaros Gusztav, telefon:
30/964-7032

TEMETOGONDNOK Ecseri Pal, 30/305-8962, ecseriko@
freemail hu

FALUGAZDASZ Juhész Lasz16 Janos. Telefon: 20/288-4458;
e-mail: juhasz.laszlo.janos@nak.hu. Ugytélfogadas el6re
egyeztetett id6pontban a megadott telefonszamon.

SZOLGALTATOK ELERHETOSEGEI
KOZVILAGITASSAL kapcsolatos bejelentés munkaidében
a 28/430-562-es vagy a 28/520-873-as, munkaiddn kiviil
a 80/625-726-0s telefonszamon, valamint a kozvilagitas@

elmuszolg.hu e-mail-cimen és az Elmuszolg. hu weboldalon a
hibabejelentési feliileten torténhet.

ELMU-EMASZ
Hibabejelentés: 80/42-43-44; Elmuemasz.hu

Mérdallas bejelentése vezetékes telefonrdl: 80/202-938;
mobiltelefonrol: 20/938-3838, 30/938-3838, 70/938-3838.
Telefonos tigyfélszolgalat szamlazasi és egyéb tigyekkel
kapcsolatban hétfén, kedden és szerdan 8-16, csiitortokon
8-20 6ra kozott: 20/978-5611, 30/978-5611 vagy 70/978-
5611, illetve 20/978-5612, 30/978-5612 vagy 70/978-5612

Munkatarsak azonositasa: 80/200-338 (zoldszam)

DAKOV Dabas és Kornyéke Viziigyi Kft., Rdkoczi u. 18.,
telefon: 28/494-517

Hibabejelentés folyamatosan a nap 24 érajaban

- ivoviz-szolgaltatassal kapcsolatban: 30/992-2283

- szennyvizelvezetéssel, -tisztitdssal kapcsolatban: 30/378-
9971

NKM Foldgazszolgaltato Zrt.

Nkmfoldgaz.hu.
Mcérééllas bejelentése vezetékes halozatbol: 80/405-540;
mobilhalézatbol: 1/237-7777.
Telefonos tigyfélszolgalat hétfén, kedden, szerdan és pénte-
ken 8-18 dra kozott, csiitortokon 8-20 6ra kozott: 20/474-
9999, 30/474-9999 vagy 70/474-9999

Z6ld Hid B.1.G.G. Kft.
Zoldhid.hu. Ugyfélszolgélat hétkdznap 8-16.30 kdzott:
28/561-200



Programajanloé

Az Isaszegi Miivel6dési Hdz és Muzeumi Kidllitohely programjai

JANUAR

12., kedd, 16-18 6éra: Megemlékezés a Don-kanyar dldozatairdl
- hangulatfest6 dallamok, mécsesgyujtas és koszoruzas egyé-
nileg a H6sok és aldozatok emlékparkjaban. A koronavirussal
Osszefiiggd kozegészségiigyi kockazatok miatt a varosi megem-
lékezés elmarad, kérjiik a civilszervezeteket, az intézményeket
és a lakossagot, hogy sajat korben, a jarvanytigyi szabalyokat
betartva emlékezzenek meg a h6sokrdl, aldozatokrdl, és helyez-
z€k el koszoruikat, mécseseiket az emlékhelyhez.

15., péntek, Szekeres Adrien online kardcsonyi koncertje.

A 2020. december 25-i kozvetités ismétlése Facebook-olda-
lunkon és honlapunkon.

22., péntek, 15 6ra: A magyar kultira napja. Az isaszegi
Tehetség kutatdexpedicié résztvevdinek bemutatkozo online
musor-9sszeallitasa.

Miivel6dési hazunk decemberben tobb online programot
inditott el, amelyeken nagy 6romiinkre sok isaszegi lakosunk

vett részt. A kozosségi kardcsonyfa-diszitésben és az Isasze-
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gi adventi ablakok elnevezés(i kozosségi jatékunkban részt
vevéknek egy kis ajandékkal is kedveskedtiink a két iinnep
kozott.

Kardcsony els6 napjan Szekeres Adrien online éinnepi
koncertjét lathattak-hallhattak azok, akik nyomon kévetik
intézményiink oldalait. A kozvetitést januarban megismétel-
jiik, igy aki csak most értesiil réla, annak is lehetévé tessziik a
koncert megtekintését.

Utjéra engedtiitk Tehetség kutatéexpedicionkat, amellyel
kicsiket és nagyokat egyarant meg kivanunk szdlitani.

Januarban - és vélheten februarban szintugy - tovabbra
is az online feliiletek biztositanak teret munkdnk folytatasa-
hoz, ezért kérem, kovessék figyelemmel Facebook-oldalunkat
és honlapunkat! Igyeksziink minél szinesebb palettat mutatni
onoknek, igy reméljiik, hogy mindenki megtalalja a kedvére
val6 tartalmakat és programokat.

Az ujsag tartalmaz egy igényfelmérd kérdédivet. Kérjiik
onoket, szanjanak néhany percet a kit6ltésére, ezzel segitve
jovébeni munkankat. Felmérésiink anonim médon torténik,
kérem, ne tiintesse fel rajta a személyes adatait! Célunk, hogy
a jarvanyhelyzet elmultaval minél szinesebb, tartalmasabb
és személyre szabott programkindlattal varhassuk 6noket
muvel6édési hazunkban. Kérjiik, hogy a kitoltott kérddiveket a
miivel6dési haz postaladajaba dobjik be! Készonjiik!

Kovessen minket a Facebookon, az Instagramon és a hon-
lapunkon. Rendezvényeinken kép- és hangfelvétel késziil.
Programokrdl, tanfolyamokrol, csoportokrol érdeklédni a
miivel6dési haz iroddjaban, a 28/582-055-0s vagy a 70/333-
6081-es telefonszamon, az idgymo@gmail.com e-mail-cimen,
valamint az Isaszegmuvotthon.hu weboldalon és Facebook-ol-
dalunkon is lehet.

A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!

PONGRACZ GABRIELLA
IGAZGATO

Anyakonyvi hirek

A november 25. és december 16. kézotti id6szak eseményei

Sziiletések: Riicker Bence, Gazdag Donat, Tokai Lora, Turai
Hanna, Matyas Mildn
Halalesetek: Antal Laszléné Jakus Maria (73), Magyari
Istvanné Karsai Rozalia (91), Kéri Ferenc Imréné Ruzsicska
Eva (86), Kerezsi Laszlé Imréné Guzi Zsuzsanna (70), Lodi
Jozsef (90), Farkas Jozsefné Nagy Piroska (66), Toth Laszloné
Udvarhelyi Anna (81), Farkas Gyorgyné Lovasz Irén Erzsébet
(82), Branyan Laszl6 (70), Nagy Istvanné Ruzsvon Teré-
zia (88), Elek Rozalia Varga Rozélia (87), Kapitany Mihalyné
Vigh Zsuzsanna (75), Tarjani Laszl6 (87), Kopanyicza Mihaly
Gyorgy (65), Tasi Judit Maria (66)

POLGARMESTERI HIVATAL

ISASZEG ONKORMANYZATI TAJEKOZTATO

KIDOBOTT KARACSONYFAK
GYUJTESI RENDJE

Tisztelt lakosok! Januar 11-én kezdi meg
tarsasagunk a kidobott fenydfak gyujteseét.
A két hétig tartd iddszak alatt folyamatos
a fenydhulladék gyujtése, azonban
nem garantalt, hogy munkatarsaink az
elére kijelolt gyujtesi napon szallitjak el
a karacsonyfat. Arra kérjuk 6néket, hogy
ingatlanjuk elétt, kollegaink szamara konnyen
eészrevehetd moédon helyezzék el a fat.

Z6ld Hid B.1.G.G. Nonprofit Kft.

El

I RENDELO

AL LT%TD R
DR. SZEREDI LEVENTE
2117 ISASZEG, GYONGYVIRAG U. 13.

TELEFOMN: 2003534547
WEB: WWWISAVET.HU

RENDELESI 1DO:
HETFOTOL PENTEKIG 18-20 ORA KOZOTT
SZOMBATON 810 ORA KOZOTT
(SURGOS ESETBEN HETVEGEN ES UNNEPNAPON 1S)

= Védioltasok = Elektrosebészet
{kutya, macska, vaddszodrény, « |ltrahangos fogkdeltavolitas
hézinyal) « Szamitdpépes

« Veszettség elleni védioltas betegnyilvantartas
= Altalanos belgydgyaszati = Egyedi chipes
g5 sebészeti ellatas dllatmenjeldlés

* lvartalanitds = Eurdpai allatatlevél kidllitisa

IGENY ESETEN HAZHOZ IS MEGYEK.

2021. JANUAR

Kiss & Kurunczi Ugyvédi Iroda
dr. Kurunczi Adrienn ligyvéd
Tandicsadis, peres eliinisok, ingathanjog
Cralddiog, munkajog, add- ¢ bintetijog, céglgyek
Szerzddiésck (adisvéreli, apndékorisi sth), végrendelet
Elérhetoség: +36 70 204 6 204

Pelikan és Tarsa Kft.

-

MINDEN,
AM| NYOMDA
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Isaszegi

Kisallatrendelo

Isaszeg, Ady Endre u. 1.
Telefn (rendelési iddben): 28/781-334

Szolgaltatasok:
w= Ultrahangos vizsgalat = rutinkezelések
e rontgen v ivartalanitis és
we DP sziirés egyeh milélek
w= viddoltdsok hazndl is e ultrahangos
w= Ortopédia fogkoeltavolitas
w= chipbeiiltetés v kutyattleveél

Rendelési ido:
hétkoznap 8.00- 10000 és 17-19 dra kizoll
szombaton 10.00-12.00 6ra kbzoul

Dr. Michalik Laszlo

kisallalspecialista, szakallatorvos

Telefon: 20/981-3100
Dr. Vasko Marla

Telefon: 20/991-3057

SZINES HAZAK INGATLANIRODA
Sinka (Fekete) Adrienn irodavezeté

JUTALEK 2%-TOL, elézetes kéltségek nélkil.

IRODANK SZOLGALTATASAI:
az ingatlan felmérése, fotdzds, hirdetés.

PARTNEREINK SZOLGALTATASAI:
energetikai tanusitvany, igyvedi okirat-
szerkesztés, ingyenes hiteltandcsadds.

Legyen On a kévetkezé elégedett iigyfelem!

30/501-3143 » www.szineshazak.hu

DUGULASELHARITAS!
CSOTORES .

azgmnali javitasa, elharitasa

jeEnappal, falbontas és kiszalla
hétvégén és innepnap

Vizszerelés A-tél Z-ig: fagyes; =T
c telepek, daralés we-k, bojlerek cseré

BEJELENTKEZES ES
KOZMETIKA

+36-70/406-2984

M7 Isaszeg, Zrinyi llona w. 4.
bedokutyakozmetika@gmail.com

ISASZEGI TUZEP #%X
ES EPITOANYAG

épitoanyagok az alaptul a tetnlg

tetifedd anyagok, cement, mész, soder,
vakolohomok, sargahomok, Porotherm téglak,
térburkolok, faanyag, athidaldk, vasaru, zsalukd stb.

ISASZEG, RAKOCZI U. 62. TELEFON: 28/494-984
Nyitva: hétfotdl péntekig 8-16 dra kizitt, szombaton 8-12 dra kozott

DUGULASELHARITAS

CSOTISZTiTAS,
CSOKAMERAZAS
| GARANCIAVAL;

VILLAN f_,z;' *-fa;:Lé:;

AZONNAL, A-TOL Z-1G

kisebby munkak, Bmpalesiel lelakasa, vilanysilah beepiése, zédatkeresss
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30 (reggel 7-16l este 10-ig)

ISASZEG ONKORMANYZATI TAJEKOZTATO

GUMISZERELES - CENTIROZAS

ISASZEGI AKKU

AKKUMULATOR SZAKDZLET ES AUTOJAYITO

AKKUMULATOROK GEPKOCSIHOZ
ES ELEKTROMOS KEREKPAROKHOZ
VARTA, BOSCH, BANNER, LONG

[ Cim: 2117 Isaszeg, Matyas kirdly utca 16. ]

Telefon: 06 20 / 362-1900
WWW.ISASZEGIAKKU.HU

Biztositasok, _ﬂﬁ'
megtakaritasok ESeipy
GENERALI

igényre szabva

Szaszi Henriett
biztositaskozvetitd
Taldlkozzunk az On dltal kért helyen és idében!

+36 70 254 6120
——

Mosogéepszerelo
Hagyomanyos es automata mosogepek,

centrifugak, villanybojlerek javitasat vallalom.

Mobil: +36 70 432-9620

TVSZERVIZ

LCD, PLAZMA ES HAGYOMANYOS TELEVIZIOK, KAMERAK,
HIFI KESZULEKEK, HAZIMOZI RENDSZEREK JAVITASA
GARANCIAVAL.

LG, GRUNDIG, SAMSUNG, ORION, THOMSON SZAKSZERVIZ

P ES P SZERVIZ BT.

Telefon: 70/406-2020, 30/931-0898

2021. JANUAR

MUSZAKI VIZSGAZTATAS e
EREDETVIZSGALAT HELYBEN

|Ias

U?]NYAGR

mdanyag ablakokra

6it most cserélje

KBE rma ag bejarati ajtd 70 mme-es légkamras, ald,
ob,|5 pontos bizgtonsagi zar, 3D Pavo pant

Igény szerinti szakszerl és gyors
felmérés, beépités!

Brigmann 73 mm-es, 5 légkamras, K1-es (vegerési ablak
&0 %60 bukd-myila: 24000 Rt G0 150 bukd-ryild: 51000 F
90 x40 bukd-ryile: 31200 Ft 120 % 150 bukd-nyilé: 56300 Fr
0 % 120 bukd-nyila: 44600 Fr 90 =210 bakd-ryild erkéhy: 72400 Ft
AKCIOS miiaryag, 100210 bejirati ajté CHALA IL” 103200 Ft

sszlet ereidial,
késclet ereféig A fenti drak az 4fat tartalmazzak,

Fa ablakok, bejarati ajtok, beltéri ajtok nagy vilasztékban
kaphatok. Uveg, tiikor, képkeret, zuhany- (flirdé-) kabin
Isaszeg, Arany J. utca 4. Tel.: 28/493-122, 30/630-8544.
Bemutatéterem: Kossuth L. u. 8. Tel.: 30/214-3541;
fax: 28/582-482; e-mail: isaablak@isaablak.hu

) | ..-': ¥ -._I___' - b ) - | 'TI1V UR A
) B :
RERESUNR
csaladi haz kariili, kerti munkakra. Feltétel: kivals fizikum

és epészségl dllapot, karos szenvedélyektdl mentesség,
leinformalhatd isaszegi vagy kornyéki lakos.

Oradij: 1200 Ft, fizetés ho végén.
Tel.: +36-20/451-0702
(hivhatd: 9.00-20.00 kzitt)

A I'uil: il: Mp]in (Hﬂ:ﬁ:mpohn} mpl 2-3 éra
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EZUSTKEHELY GYOGYSZERTAR

APIVITA 1+1

1db Apivita Express arcmaszk, arcradir vagy hajmaszk vasarlasa esetén a

mésodik, szabadon valasztott Express termék 1 Ft-ért az Oné lehet

2021, janudr 16-tél marcius 31-ig vagy a készlet erejéig

URIAGE
BABA 20%

ket Uriage baba termék vasarlasa esetén 20% kedvezmény

XEMOSE 1999 Ft

Vaséroljon egyszerre barmilyen két Uriage XEMOSE terméket, és most az
alacsonyabb arit 1999 Ft-ért adjuk

2021, janudr 16-tél mdrcius 31-ig vagy a készlet erejéig

LRP
LIPIKAR s CICAPLAST 20%

A teljes LRP Lipikar, valamint a teljes Cicaplast csaladra 20%-os kedvezmény

Minden LRP fizioldgids micellds arctisztito 100 0 Ft kedvezménnyel
2021. janudr 1-tol februdr 28-ig

CeraVe m
Két CeraVe termék vdsdrldsa esetén az olcsdbb E"" = i ?

vagy az azonos arl termék 50 % kedvezménnyel kaphato —_

2021. janudr 15-tél februdr 15-ig —

LRP ANTHELIOS,
VICHY IDEAL SOLEIL 20%

Mindkét napozdcsaladunk termékei 20%-os kedvezmeénnyel

2021. janudr 1-tél februdr 28-ig

EZUSTKEHELY GYOGYSZERTAR

Isaszeg, Kossuth Lajos utca 87. Telefon: 06-28/582-025

Nyitvatartas: hétfétél péntekig 8.00-18.00, szombaton 8.00-12.00 éra kozott




