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Isaszeg Varos Onkormanyzat Idésiigyi Stratégiaja

. Az ember szeretne hosszabban élni, de lehetSleg j6 szellemi
szinten, hangulatilag és érzelmileg kiegyensilyozottan,
érdeklédéssel a vilag eseményei felé. Naprakész bizakoddssal,
valakihez, valamihez és valahovd tartozdssal, tudatos,
célirdanyos onalldsdggal, elfogadhato anyagi fedezettel. ” (Prof.
Dr. lvan Laszlo)

BEVEZETES

A stratégia megalkotdsdnak elézményei, indokoltsdga

A 21. szazadi modern tarsadalmakban a legnagyobb sikerek és kihivasok
egyike a lakossag vdrhatd élettartamanak meghosszabbodédsa. A népesség
oregedesével jard tarsadalmi, demografiai problémik az elmdlt évtizedben
viladgszerte kdzéppontba keriiltek. Becslések szerint 2050-re a 65 éven feliili
népesseg aranya a vilagon eléri a 22%-ot, Eurdpaban meghaladja a 27%-ot.

Az eurdpai orszagokhoz hasonléan hazankban is jelentds valtozédson ment
keresztiil a népesség kordsszetétele az elmult évtizedek sordn. A fiatalok
szama folyamatosan csokken, mikdzben az id6koriak szidma jelent8sen
novekszik. Csak az elmiit 5 évet tekintve mintegy 10%-0s ndvekedés
figyelheté meg a 65 év felettiek létszamaban. A jelenség hatterében a
szliletések szamanak csokkenese, illetve ezzel parhuzamosan a varhaté
élettartam ndvekedése all. Az Sregedés folyamatdban nem csak az iddsek,
fiatalok, aktiv koruak szama és aranya valtozik, hanem az egész kordsszetétel
atalakul, az un. Korfa megnyulik.

A tarsadalmi 6regedées kihivas, mely eddig nem ismert gazdasagi és tarsadalmi
kévetkezményekhez vezet. Az ebbdl szarmaz6 problémakkal egyidejlileg a
megoldasi lehetdséget jelentd {1j célok is kdrvonalazodtak: a megndvekedett
élettartam jarjon egylitt a korabban elért joléti szint, a tarsadalmi részvétel, a
biztonsag fenntartisaval, tovabbid a munkaerdpiacon maradas lehetéségével
és az egészség minél hosszabb ideig tartd megbrzésével — azaz az aktiv
oregedés (Active Ageing) lehet6ségének megteremtésével. Az 1ij célok
megfogalmazasaval sziikséges egyutt jarnia egyfajta szemléletvaltasnak is,
melyben a nyugdijaskor elérését kdvetd passzivitas helyett az iddések mar
meglévd képességeinek, készségeinek, aktivitisanak a megdrzése,
tapasztalataik megbecsiilése és hasznositdsa, valamint 0j ismeretek
megszerzésének a lehetésége keriil elotérbe.

A stratégia célja

A tarsadalmi Gregedés problémai mind nemzetk6zi, mind nemzeti szinten
kutatasok, tanulmanyok, helyzetértekelések készitésére és koncepcidk,
stratégidk kidolgozasara Osztondznek. Az idés6dés kezelése Osszetett
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folyamat, a legfontosabb cél az egyre gyarapodd szamu id8s népesség
szédmara olyan o6nallo, biztonsédgos életvitelt lehetévé tevd feltételek és
tdimogaté kornyezet fokozatos kialakitdsa, mely segiti az egészség és az
aktivitas, valamint a tarsadalmi részvétel (beleértve a csaladi kapcsolatokat is)
minél hosszabb ideig torténd megérzését. Ehhez szorosan hozzatartozik a
minden korosztalyt érintd szemléletformalas is, mely altal névelhetd az
id8skor presztizse és az idds emberek iranti szolidaritas.

Az Id8siigyi stratégia megalkotiséval Onkorméanyzatunk célja azon
prioritisok, szempontok és cselekvési teriiletek meghatarozasa, intézkedések
tervezése volt, amelyek eldsegithetik a tevékeny iddskor elérését, az
életmin6ség megOrzését, a kirekesztddés €s az elmaganyosodas megel6zését,
valamint hozzajarulhatnak a generacidk kozotti kapcsolatok erdsitéséhez és
az idosiligy terliletén tevékenykedd szervezetek egylittmiikddésének
fejlesztéséhez.

Helyzetelemzés

Az idéskor, mint fogalom
A természeti népeknél nem biologiai amortizdacionak tekintik az oregedést,
amivel tdrsadalmi leértékelddeés jar egyiitt, hanem éppen ellenkezdleg: az évek
és a rdncok szdmdnak szaporoddasa megbecsiilés- és hatalomnovels
gazdagsdg. A kor nem az élet egyre meredekebb és egyre sikosabb lejtdje,
hanem a felemelkedés természetes folyamata.” (Sdndor Anikd)

Az idéskor, mint fogalom szdmos szempontbdl definidlhaté. Meghatarozasa
fligg att6l, hogy kronoldgiai, bioldgiai, pszicholégiai, vagy éppen szociologiai
szempontbdl kozelitjiik meg, illetve befolyasolhatja, hogy egy adott kutatas
vagy tanulmany milyen célbdl vizsgélja az idésodést.

Az oregedés kronoldgiai szempontbdl az évek szamahoz kapcsolddik, mig
bioldgiai szempontok alapjan a szervezetben végbemend valtozasokkal, a
fizikai, szellemi teljesitmény valtozasaval hozhaté dsszefiiggésbe.
Ugyanakkor a meghatarozisanal nem hagyhaté figyelmen kiviil az sem, hogy
az egyén milyen idGsnek tartja magat (pszicholégiai életkor), illetve, hogy a
tarsadalom milyen id6snek mindsiti az egyéneket (szociologiai életkor).

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) az 1d6sddést 50 éves kortol
szamolja, és az iddskor tobb szakaszra bontasat ajanlja:

= 50-59 év az athajlas kora;

®  60-74 év az id6sodés kora;

= 75-89 év az idéskor;

= 90-100 év az aggkor;

» 100 év felett a matuzsalemkor.



Ezek természetesen nem tekinthetok abszol(t kategoridknak, hiszen az
egeészségt allapot, a munkaeropiaci jelenlét, a tarsadalmi aktivitds, a csaladi és
kdrnyezeti koriilmények jelentdsen befolyasoljak a korértékelést, valamint
hatassal van ra az éppen aktudlis nyugdijrendszer, az dltalanos joléti szint, a
kulturalis tradiciok €s bizonyos életesemények is, mint példaul a nagysziilévé
valas.

Az, hogy ki milyennek latja magéat, és milyennek szeretné, ha masok latnak,
fontos tényezd, mert a magatartasra vonatkozéan kévetkezményekkel jar.

A ,redlis én” a kor és az annak kovetkeztében fellép6 jelenségek elfogadasat
jelenti, mig az ,,idedlis én” a lehetd legpozitivabb dn-prezenticidjat jelenti az
egyénnek. Barak és Schiffman (1981) amerikai szociologusok az al4bbi
kategoriakat allitottédk fel a korértékelés lehetGségeire, amelyek eltéroek a
naptari évek kategoriaitél:

= feel-age (ki hany évesnek érzi magat),

= Jook-age (ki hany évesnek néz ki),

» do-age (bizonyos teveékenységek végzése, vagy folytatdsa irdnti
indittatas, involvaltsag, amely tevékenységek bizonyos életkorhoz
kothetok, mint pl. egyes sportok lizése),

= Interest-age (adott életkori csoportok érdeklddési koréhez valod
hasonlésag)

A demografiai valtozasok tendencidi

A WHO celdrejelzése szerint 2000 és 2050 kozott a vilag 60 év feletti
nepességenek aranya 11%-rol 22%-ra valtozik, 1élekszdmuk 605 millidrél 2
millidrdra nd.

Az Eurdpai Bizottsag felkerésere 2012-ben készitett kutatasi jelentés becslése
szerint Eur6paban 2050-re a 60 év feletti népesség varhatd ardnya a teljes
népességen beliil megkoézeliti a 37%-ot.

2017-ben az Eurdpai Unio lakossaganak 19,4%-a, kozel 100 millié ember volt
legalabb 65 éves vagy annal id6sebb az Unié statisztikai hivataldnak adatai
szerint. Az aktiv kori, 15-64 éves népességre jut6é 65 éves €s annal idésebb
népesség aranya eddig sosem latott magassagba, 29,9%-ra emelkedett. Ez azt
jelenti, hogy alig t6bb mint 3 f§ aktiv koru lakosra jut 1 {6 idéskor eltartott.

Magyarorszagon az el6rejelzések szerint 2050-re a népesség kozel 30%-a fog
a 65. életévét betdltott korosztalyhoz tartozni. Az idoskort népességen beliil
legdinamikusabban a 80 év fol6ttiek korcsoportjdba tartozok szama né majd.

A 14 éves és ennél fiatalabb népességre juto idosek (65 éves és annal iddsebb)
aranyat mutat6é oregedesi index a 2015. évi 123,6 %-os értékrdl 2020. évre
139,6 %-ra nott.

Az aktiv kort lakosokra jutod idoskoruak aranya, melynek értéke 2012-ben
24,6% volt, 2020-ra meghaladta a 30%-ot (30,3%), azaz 5,7 szazalékpontot
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emelkedett.

22.1.1.4. A népesség dsszetétele fébb korcsoportok szerint,
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Magyarorszagon az idoskortiak életkilatasai az elmuilt 20 évre visszatekintve
mindkét nem esetében javulast mutatnak. Az iddsek nem szerinti megoszlasat
tekintve a ndék létszdmardnya magasabb, mely az idGs6dés sorin egyre

markansabban mutatkozik meg.

Napjainkban egyre kevésbé jellemzoé, hogy az iddsek gyermekeikkel,
unokaikkal tobbgeneracids csaladban élnek egyiitt. Az életkor elérehaladtival
— foleg az Ozvegylilés kdvetkeztében — folyamatosan nd az egyszemélyes

haztartasban élok szama.
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Az id8skortiak korében az idésebb korcsoportok felé haladva egyre csokken
a csaladi haztartasban él6k szama és novekszik az egyszemélyes haztartasban,
vagy intézményi elhelyezés miatt in. intézeti haztartasban €l6k szama.
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A KSH adatok alapjan az idéskort férfiakat inkébb a hézas, az id6s ndket
inkabb az dzvegy csaladi allapot jellemzi. Ez azzal magyardzhat6, hogy a nék
¢lettartama hosszabb, illetve a férfiak korében gyakoribb az tijrahazasodas
jelensége.

Idésiigyi Nemzeti Stratégia

Az Idosiigyi Nemzeti Stratégia (2009-2034) (tovabbiakban; INS) elkészitését
indokolta a XXI. sz4zad egyik legpozitivabb eredménye a sziiletéskor varhat6
élettartam meghosszabbitasa.

A Stratégia épiteni kivant az idések véleményére, az iddsellatashoz
kapcsolodo gyakorlati szakemberek tudasara, a meglév hazai és adaptalhaté
kilfoldi ,jo gyakorlatokra” annak érdekében, hogy az itt megfogalmazott
iranyelvek a gyakorlati munkaban alkalmazhatok legyenek.

A megvaldsitast az INS két iitemben tervezte: L. iitem 2010-2022-ig, a II. iitem
2023-2034-ig alkalmazkodva az orszag gazdasagi fejloddéséhez és tarsadalmi
kdrnyezetéhez.

A Stratégia lényege:
egy tarsadalmi szemléletvaltds elfogadtatisa és érvényre juttatdsa,
mely szerint az idésodésrdl valo gondolkoddsban és idbsekrdl vald
gondoskoddsban a kordbbi veszteségekre torténd Osszpontositds —
deficitmodell — helyett a meglévd képességek megdrzése, szunnyado
készségek elohivdsa — fejlédésmodellben — sziikséges gondolkodni és
cselekedni,

AZ EURQPAI UNIO ES MAGYARORSZAG IDOSUGYI
POLITIKAJA

Az Eurépar Bizottsag 2002 marciusdban kiadott dokumentumaban rogziti,
hogy ,,az id6sddési politikaknak széles életpalyat és a tarsadalomra kiterjedd
kozelitést kell elfogadniuk, figyelembe véve az ENSZ globalis
kezdeményezéseit és alapelveit”. Az ENSZ 1991-ben elfogadott, idos
emberekkel kapcsolatos alapelveiben az 4ll, hogy olyan id6s politikdkra van
szikség, amely az egész ¢let sordn biztositja:

I, Fiiggetlenséget,

11, Részvételt,

111, Gondoskodist,

IV, Onmegvalésitést,

V. Méltosdgot.

Az Idostigyi Nemzeti Stratégiaban foglaltak Gsszhangban vannak az ENSZ
alapelveivel, az Eur6pai Unid torekvéseivel, a Tarsadalmi Befogadasrol sz6l6
koz6s Memorandummeal, a Lisszaboni Stratégiaval, a Berlini Nyilatkozattal,
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az AGE vezérelveivel, Madridi Nemzetkozi Cselekveési Tervvel, az ENSZ
Egészségiigyi Szervezete, a WHO altal 2001-ben publikalt, az idéstigyi
politikat meghatérozé alapdokumentuméaval, melynek cime az Aktiv Id8skor
(Active Ageing — Policy Framework).

Az unios tagallamok elsddleges feladata az allamaddssag csokkentése, a
foglalkoztatds javitasa, ezen beliil az idések aktivitdsdnak elGsegitése,
valamint a termelékenység ndvelése. Indokolt ¢&s elkeriilhetetlen a
nyugdijrendszer, az egészségiigy ¢és a szocialis ellatds rendszerének
ujragondolasa, fejlesztése, e teriiletek sszehangolasa, €s minden olyan mas
teriilet kozéppontba helyezése, mely az 1d6s6dok és iddsek életmindségét
kézvetleniil befolyasolja, igy az élethosszig tart6 tanulds, szabadidé eltoltés,
onmegvalositas, életérdom, esélyegyenloség, valamint a nyitott és
versenyképes informatikai gazdasag fejlesztése.

AZ IDOSEKROL VALO GONDOSKODAS TENYEZOI

Az idbskor

Fontos kérdés, hogy kit tekintiink id6snek?

A nyugat eurdpai orszagokban, altaldnossagban 65-70 éves kortdl tekintik
id6snek az ott éloket.

Az Idésiigyi Nemzeti Stratégia felosztasdban a 60-74 év kozottiek az
id6s6d6k, a 7589 évesek az iddsek és a 90 év folotti személyek a nagyon
iddsek — magyar forditdsban a nem egészen j6l hangzo ,,aggok”. A Stratégia
szempontjabol e harom korcsoportot egyiittesen tekintjilk idéseknek, bar a
hazai munkaer6-piaci sajatossagok okéan — e szakteriilet vonatkozasaban — mar
a 45 éven feliiliek is szeniorokként kezelend6k. Magyarorszagon jelenleg a
nyugdijrendszer szempontjabol a 65. életéviik betdltésétdl szamit iddsddonek
az ember, mig foglalkoztatas politikai oldalrél mar a 45. életév betdltésétol. A
nyugat-eurépai orszagokban, altalanossigban 65-67 €ves kortdl tekintik
iddsnek az ott éloket.

Szolgaltatasok

A killénboz6 szolgaltatdsok modernizacidja, a tdarsadalmi bevonddas
elémozditisa az idGsiigy teriiletén is idészertivé valt.

Olyan id6s-politika kialakitésa sziikséges, mely €pit a tarsadalom, illetve a
szolgéltatd és human-védelmi rendszerek résztvevdire, igy a szolgéltatasokat
igénylok sziikségleteire és véleményére.

Olyan ellatorendszerre van sziikség, amely mindenki szamara hozzaférheten,
egységes, egymasra éplilé szolgaltatasokat biztosit, folyamatos és megbizhat6
méodon. Az idOsebb személyeknek ugy kell hozzaférniik a kiilonféle
szolgaltatdsokhoz, hogy azok leginkabb igazodjanak a sajat sziikségleteikhez
(a ,se tobbet, se kevesebbet, mint amire éppen sziikség van” elv
érvényesitése).
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Szemléletvdltds

Az id6skortiak heterogén csoportot alkotnak, amelyet eréforrasként lehet és
kell kezelni, fliggetleniil hatteriiktdl, tevékenységeiktSl vagy az ellatasok
iranti sziikségleteiktol.

Az 1d0sddés pozitiv felfogasanak érvényre juttatasahoz az idéskoraak tudasat,
bolcsességét és készségeit is sziikséges beépiteni a szolgéltatd rendszerek
miikddtetésébe, valamint el kell ismerni hozzajarulasaikat a kézjohoz, példaul
a haztartasok, szomszédsagok kozotti segitd kapcsolatok méltanylasa révén.
Az Onkéntes tevékenység tovabbi fejlesztésével el kell mozditani a
lakokozosségi alapu Onkéntes mozgalmakat, a fiatal és idésebb kort
személyek egylittmlikodését egymas segitésében.

Felkésziilés az idos korra

Az INS-ben elsédleges célcsoportot képeznek a mai idésebb genericié tagjai.
R4 kell azonban mutatni, hogy az aktiv idéskor 1ényege éppen a generaciok
kozotti szerves kapcsolatban és kolesonds tamogatdsban rejlik. gy a
koézépkoru és a fiatalabb generaciok szdmdra sem kézombés az id6sek
aktivitdsa, életmindsége, ezaltal az 6 majdani sajat id0s koruk lehetéségei.
Az INS ezért nem csak az idéseket, hanem a kézépkortakat, és a 30 éven
feliili nemzedéket is megszolitja, célkitlizéseivel hatni akér rajuk, hiszen a
sikeres id6s6dést mar igen koran meg kell alapozni. Fontos, hogy a ma még
fiatalabb (30 éven feliiliek) generacio tagjai szamara és a most idds generacié
szamara egyarant pozitiv lehetoségeket jelentsen a kozeli és tavoli jovo.

Csaladi strukturak
Az idosek egyediil maradasa tébbféle tényezé kovetkezménye, amelyek
koziil a legfontosabbak:

= alacsonyabb termékenység, kevesebb gyermekszam,

= gyakoribb valasok,

* id6s személyek is gazdasag fliggetlenségre térekszenek,
" magas az 6zvegyek szama.

23.1.1ébla Az egyediilallék szdmanak és

aranyénak alakuldsa
Megneverés 1970 | 1980 | 1990 § 2001 } 2011 | 2016
Az egyediildliok

Szdma, ezer 5951 731 946| 104 1317 | 1217
Ardnya az Bsszes

haztartasban, % 175 196 M3 262| 31| 303

Az egyedildllok szimdnak valtozdsa . ]

Azelizt népszam- Forrds: KSH Mikrocenzus 2016

likis %-dban 1229] 1295 W07,2| 1298 924
Az 1970, évi nép-

szamlslds %-3ban | 1000 122%] 1597 05| 2205| 2047 11




Az egyszemélyes haztartasok, azaz az egyediilallok szama és aranya 1970-
t61 folyamatosan emelkedett, 2011-re szamuk megkétszerezodostt. Azota
szdmuk kozel 100 ezerrel csokkent, de még igy is 1 millié 217 ezer ot tett
2016-ban, azaz a népesség 12%-a egyediilallo volt. Az egyediilallok
tobbsége n6, de a 2001. évi népszamlalast kdvetden a ndk aranya

ki

kismértékben csokkent. 1970-ben még kétharmad volt a ndk, és egyharmad a

férfiak aranya, a legutobbi népszamléalaskor azonban a férfiaké 4
szazalékponttal n6tt. 2016-ban az 6t €vvel korabbihoz képest keveset
véaltozott az egyediilallok kozott a nemek megoszldsa: 38%-uk volt férfi és
62 %-uk nd. 2016-ban az egyediilallok 38%-a 6zvegy, 32%-a nétlen,
hajadon, 24%-a elvalt csaladi &llapott volt, és csupan 5%-uk volt hazas. A
férfi és no egyediilallok azonban jelent6sen kiilonboznek egymastol, mig a
férfiak altalaban fiatalabbak és nétlenek, addig a nok t&bbsége iddsebb és
0zvegy.

2.3.2.tébla Az egyediildliok szama és aranya

nemek szerint
Férfy Ni Osszesen Férfi No
b
S7Ama, ezer ardnya, %
1970 0 3H4 595 338 66,2
1980 251 480 731 343 657
1990 340 606 946 359 64,1
2001 343 666 1014 M3 65,7
201 508 809 1317 .6 61,4
2016 464 754 107 18,1 619

Forrds: KSH Mikrocenzus 2016

23.3.tibla Az egyediilalld férfiak és nok

2.3.1.dbra Az egyediilallé férfiak és a nék

megoszlasa dsszevont korcsoportok szerint

megosziasa csalddi allapot szerint %)
Korcsoport, éves | 1970 | 1980 [ 1990 | 2001 : 2011 | 2016
Férfi
-39 £0] 85| 35 03| N4l H3
40-64 15 37| 36| 41| 65| 464
65— ns| w8 19| x5 ne| 13
Osszesen 1000) 1000¢ 1000{ 1060{ 000! 1000
NG
-39 04 152] #8| N8| 15| 131
4064 2] 336| 356{ 306| 304| 284
0 W 20 3/ 40 N & M 2 % 100% 65— 4] 512 497| 76| $52| 585
® e psn W s O W it Dsszesen 100,61 1000] 100,0! 1000! 1000| 1000

Forras: KSH Mikrocenzus 2016
Forras: KSH Mikrocenzus 2016
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Megélhetes

Hazankban a 65 év felettiek jovedelem felhasznalasat és fogyasztasat
visszafogottsag jellemzi. A pénzhidny miatt meg nem valdsitott
tevékenységek kozott az tidiilés van elso helyen, minden mas vonatkozasban
a tobbségnél a ,,nekem nincsen mér ra szikkségem”, ,,nekem j6 igy is” dominal,
a lemondas és a beletérodés jellemzo.

Nem a szegénységkockazat a legveszélyesebb szamukra, hanem inkabb az
aktivitas hianyabdl szarmazé problémak - és ez nem pusztan a munkavégzési,
foglalkozasi inaktivitas. Sokan az id6s6ddk és idések koziil sem tekintik olyan
eveknek a harmadik életszakaszt, melyek 0j lehetSségeket, kiteljesedett
onmegvalositast hozhatnak. Gyakori negativ sztereotipia, hogy ez az életkor
a masodik gyermekkor. Ugyancsak gyakori jelenség a ,,szépkoriak”
»kiskorusitasa”.

Egeészseg
Az egészségi éllapot minden életkorban szoros Osszefiiggésben 4ll az
életmdddal. Ilyen a taplalkozas helytelen volta, a prevenciéra forditott csekély
figyelem és minimalis er6forras, a mozgas, a szellemi és fizikai aktivitdsok
hidnya, a mentalis ellehetetleniilés és oOnfeladds. Jelent6s hanyadukat
fenyegeti az izolacio és a kirekesztddés veszélye, amely a betegségkockazatok
novekedésével jar.

Gazdasagi aktivitas, foglalkoztatas

A 60 éven feliilicknél a gazdasagi aktivitas fokozott csbkkenését feltételezziik,
mivel ennek a korcsoportnak foglalkoztatasar6l nincs megfelelé adat.
Természetesen sokan vannak, akik csalddon beliili munkamegosztasbol
nagyrészt vallalnak, vagy a sajat tulajdonukat képez6 mezdgazdasagi
foldteriileten munkat végeznek, és ezzel a csalad megélhetését elSsegitik. A
korosztaly havi jévedelmének legnagyobb hanyadat a nyugdij biztositja.

Az idbsek kizéleti szerepvdllaldsdnak erdsitése

Az 1d6s6d6 €s id6s emberek fizikai- szellemi er6forrdsaikkal jelentdsen
hozzajarulhatnak a gazdasag, a tirsadalom erds6déséhez, tudasuk elBsegitheti
a nemzedékek kozotti szorosabb egyiittmilkodést. Az  id6skoruak
képességeinek kozosségi hasznositasa megelGzheti a kirekesztés, a
diszkriminaci6 kockazatit. Igen jelentds az idGsek szerepvéllaldsa az
onkorményzatokban, azok bizottsagaiban. Kell6 id6t tudnak forditani a
lakossaggal valdé kapcsolattartdsra, a felmerilt témak rendezésére, a
felkészilésre, az ismereteik bovitésére.

Az élethosszig tarto tanulds igényének és feltételeinek megteremtése

Az id6skortak esetében kiilondsen hidnyos az informatika és az idegen nyelv
ismerete. Hasznos lehet szdmukra az egészség, az aktivitds megorzésével
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kapcsolatos tudnivalék megtanuldsa is képzett szakemberektdl. Jelenleg
kevés olyan képzés van, amely céltudatosan az id0s6dok és idosek sajatos
igényei szerint szervezodtek.

Az INS céljai 2034-ig

Az Orszaggyilés a 81/2009. (X. 2.) Ogy. hatarozataval déntott az Idostigyi
Nemzeti Stratégiarol.

Az Iddsiigyi Nemzeti Stratégia jo kezdeményezes volt a tudatos idGs- és
idésddés politika kialakitasara. Ez egyben jogszabdlyi hatteret,
szakmapolitikai kdrnyezetet ad a telepiilési onkorményzatoknak a helyi
stratégiak készitésé¢hez. Hangstlyozni kell, az id0sstratégia elkészitését nem
irja €l kotelezd jelleggel a toérvény az Onkormanyzatoknak. Az Iddsiigyi
Nemzeti Stratégiarol az elfogadasa 6ta — orszdgos szinten - keveset hallunk.
Ugyanakkor a készitésének a folyamata, majd elfogadasa t6bb telepiilési
dnkorményzatot késztetett az id6s6do lakossaggal és a telepiilés lakossagaval
szembeni tudatos lépésekre, s tobb dnkormanyzat énkentesen elkészitette a
helyi iddsstratégiat.

A Stratégia hosszi keresztmetszetl(i, a jelenre €s a jovdre is fokuszal, mint
jovotervezési technika, tervezési spiralt fogalmaz meg.
A Stratégia legfobb céljainak meghatarozasa hosszi tdvon, 2034-ig:

- a szilletéskor varhato élettartam kozelitése az eurdpai
unids atlaghoz,

- az egészségben eltdltdtt évek szamanak novelése,

- az aktiv élet fenntartasanak ndvelése,

- az id6skori jévedelembiztonsag megteremtése,

- atarsadalmi integracio erdsitése,

- a kiilénb6z6 szolgaltatasok (egészségiigyi, szocidlis,
oktatasi, kulturalis stb.) 6sszehangolésa az 1d6s6dok és
iddsek sziikségleteinek €s érdekeinek
figyelembevételével,

- az id6sek élethosszig vald tanulasanak tamogatasa, a
digitalis tananyagok hozzaférhetéségének
biztositasaval,

- az ,aktiv idés6dés™ feltételeinek erdsitése, mely nem
csupan a fizikai aktivitast, a munkaerépiacon maradast
jelenti, hanem a tarsadalmi, kulturalis, civil életben
vald aktiv részvetelt is,

- az  id6s6dési  folyamat ,menedzsmentjének”
elterjesztése mar a fiatalkorban,

- atarsadalmi szemléletvaltas mind a gazdasagi, mind az
id6sodés tarsadalmi megitélését és megélését illetéen.

Ezek megvaldsitdsa hosszi tava folyamatot igényel, mivel maga az idésodés

is egy hossz tava folyamat.

A kiilonbdz6 korosztalyok, a majdani idések és az idosek érdekeinek,

igényeinek, sziikségleteinek valtozdsat is figyelembe véve, az Id6siigyi
14



Nemzeti Stratégidban megfogalmazott célok, a megjelslt fejlesztendd
terliletek alapjén, 3 éves id6szakokra bontott cselekvési tervek kidolgozasaval
valosithatok meg.

ISASZEG VAROS ONKORMANYZAT IDOSUGYI STRATEGIAJA

»A legvégén nem az fog szamitani, hogy mennyi év volt az életedben,
hanem hogyv mennyi élet volt az éveidben.”
Edward J. Stieglitz

Isaszeg demogrdfiai jellemzoi

Isaszeg iddskort lakossaga vonatkozasdban a nemzetkdzi, valamint a hazai
tendenciakhoz hasonl6 folyamat figyelhetd meg a korcsoportok alakuldsaban.

Az elmult 5 év valtozasai alapjan megallapithat, hogy a 60 éves és iddsebb
népesség létszamaranya novekszik. Isaszeg 1élekszama az eddigi lasst
emelkedést kovetGen stagnalé idoszakba érkezett. Azonban érdemes
megvizsgalni a lakossagszamon beliil jelentkez6 korosztalyi valtozasokat.

Isaszeg lakonépessége korcsoportok szerint 2020. december 31-én

m(0-5éves «6-l4éves + 15-18 éves 19-62 éves = B2 év felett

Forras: KSH
Isaszeg allandé lakossag korcsoportos hatasa és ardnya az allandoé
népességen beliil
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Isaszeg allandd népességének szama, killonods tekintettel a 60 év

feletti lakossagra

E.m d-m E-m B-m i E-m

® Allandé népesség szama (f6)
® Férfiak dsszesen (f5)
2 NSk tsszesen (fd)
A 60-64 éves ndk szima (f6)
¥ A 65-X éves ndk szama (fd)
% A 60-64 éves férfiak szama (f&)
@ A 65-X éves férfiak szdma (f6)

Forras: KSH

Oregedési index

2015. év

11334
5635
5699

388
1077
354
683

2016. év
11454
5699
5755
417
1099
364
696

2017. év 2018. év 2019. év
11504 11589 11610
5703 5738 5755
5801 5851 5855
398 391 364
1135 1163 1183
359 341 306
705 739 770

Az 1d6s6d6 tarsadalom jelének egyik fontos mérészdma az Gregedési index, a
65 éven felillick és a 14 éven aluliak ardnyszdmat fejezi ki. A népesség
dregedése tartos, de lassii folyamat, az dregedési index (iddsek / fiatalok x
100) az id6s népességnek a fiatal népességhez viszonyitott ardnyat mutatja,
éppen azt méri, hogy hol tartunk ebben a folyamatban.

Isaszeg Varos dregedési indexe 2015. évben 103, 2019-ben mar 111, ami azt
mutatja, hogy varosunkban né a 65 éven feliiliek szdma,

Oregedési index Isaszeg vonatkozdsaban

2000
1550
1500

1850
1795 7

1800
1760

172
171'_, 04
03

y
1750 i
1700
1650
1600

1550
2015. év

Forrds: KSH

2016.év  2017. év

19Q3f*f(

Af’r
1840+

oz
1
71

h

2018, év

9

A5k

176

2019. év

112

110

108

106

104

102

100

98

I 0-14 évesek szama az év végén
(t6)

mew Allandd népességbdl a 65-X
évesek szama (f8)

wruc: Oregedési index

A népesség nyilvantartés adatai szerint 2017. aprilisaban 244 {6, 70 éven feliili
személy volt teljesen egyedil bejelentkezve az éltala lakott cimre a
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teleptilésen.

Egyediil €16 )
személyek szama No6 Feérfi Osszesen

¢életkor szerint
70-75 56 29 85

76-80 50 14 64

80 felett 72 23 95
Forras: KSH

Szolgaltatasok

Egészségiigy
Alapellatas

A Magyarorszdg helyl 6nkormanyzatairdl sz6lé 2011, évi CLXXXIX.
torvény 13. § (1) bekezdése szerint, a helyi kdziigyek, valamint a helyben
biztosithaté kozfeladatok korében ellatando helyi dnkormanyzati feladatok
kiilonosen: az egeészsegiigyl alapellatas, az egészséges életmdd segitését
célzé szolgéltatasok.

Az egeszségiigyrol szolo 1997. évi CLIV. térvény 152. § (1) bekezdése
értelmében, a telepiilési Onkormanyzat az egészségiigyi alapelldtis
keretében gondoskodik a hazi orvosi alapellatasrol.

Az dnkorményzat érdeke az alapfeladat-ellatasi kotelezettségben az, hogy a
varos egészségligyi ellatdsa zokkendmentes, szinvonalas legyen.

Isaszegen a 4 felnott haziorvosi rendel6t, mely az énkormanyzat tulajdona,
jelenleg vallalkozé orvosok ilizemeltetik, valamint egy sajat rendelSben
dolgozd véllalkozd orvos latja el a telepiilés lakossidgat. A felnétt
haziorvosokat asszisztensek és korzeti ndvérek segitik, hogy a fekvd, nehezen
mozgo, esetleg magatehetetlen betegek is rendszeres egészségligyi ellatasban
részesiiljenek.

Nagy problémat jelent a véarosnak, hogy a haziorvosok (kettd kivételével)
vagy mar meghaladtak, vagy kozel jarnak a nyugdijkorhatarhoz, igy a hosszi
tavi orvosi ellatas nincs megoldva. 2021. marciusatél 3 haziorvos latja el a 4
korzetet, mivel Dr, Eszlari Egon a nyugdijba vonulas mellett dontétt.

Az iigyeleti ellatast a varos vezetése az Orszagos Orvosi Ugyeleti Nonprofit
Kft. segitségével szervezte meg.
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e T et T v R i e~ T T TR
2015. év |2016. &v{2017. &v [2018. év |[2019. év

A haziorvosi
ellatdsban a
:iendelésen
megjelentek 43095| 42710 41219] 42672| 41812
,A haziorvosi
ellatdsban a lakdson
tortént
‘beteglatogatasok 3138 2529 2764 2666 2918

Forras: KSH

Az egészségligyrol szolo 1997. évi CLIV. térvény 152. § (1) bekezdése
értelmében, a telepiilési Onkormanyzat az egészségiigyi alapellatas
keretében gondoskodik a fogorvosi alapellatasrol.

Isaszeg Varos Onkormanyzata a helyi egészségiigyl ellatast részben az altala
fenntartott intézményekkel latja el, mdasrészt vallalkozisi szerzddésben
miik6do egységekkel.

A fogorvosi ellitast két fogorvos latja el a telepiilésen, de a veresegyhazi
Veres Dent fogaszatot is tobben igénybe veszik fogiszat, szajsebészet.

Szakellatas

Isaszeg lakoi a szakrendeléseket Godollén a Tormay Karoly Egészségligyi
Ko6zpontban, a szakrendeléseket ¢s a korhazi ellatast altalaban a 15 km-re 1évo
Kistarcsai Flor Ferenc Korhazban vehetnek igénybe. Vannak olyan
szakteriiletek, amelyeket mas intézményben kezelnek, pl., a teljesség igénye
nélkiil: ortopédiai ellatas, endokrinologia.

A Go6dollon és Kistarcsan {lizemeld mentdallomds latja el a slirgdsségi
betegszallitist. A fovaros kozelsége miatt a betegek nem csak a korzeti
ellatast, hanem mas, févaros vagy egyetem 4altal mikodtetett
szakrendeléseket, korhdzi kezelést is igénybe tudnak venni.

2016. 6v|2017. 6v|2018. év|2019. év!

Megjelenési esetek széma a jarobeteg
szakellatasban (székhely szerinti adat
{eset) 6084 5920 5864 4327

Beavatkozésok szdma a jirébeteg
szakellatasban {székhely szerinti

adatok) (db) 11606]  11345| 12030] 9311
Forras: KSH

Egyéb sziirési lehetoségek
A vérosban 1évo intézmények — Miivelddési Otthon, iskolak- az elmilt
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években tobbszdr is szerveztek, vagy fogadtak be masok altal kezdeményezett
egészségnapot. Ezeket a rendezvényeket varhatdéan tovabbra is szervezni
fogjak, hiszen a vérnyomas- és vércukormérésen, koleszterinszint mérésen
kiviil mas, igen fontos szlirovizsgélatoknak is helyet adtak, igaz ezért gyakran
téritési dijat kértek a vizsgalatot végzok. Ilyen fontos vizsgilat a szemészeti
szlirfvizsgalatok, szemiivegkészitések, a testzsir mérés is.

A 2020-as évben a virushelyzet miatt a tlidésziirésen kiviil, korlatozottabbak
voltak az ¢lozdleg mar megszokott, helyben elérheté szlirbvizsgilatok
szervezese, lakossagi igénybevétele.,

Az idésekkel valo foglalkozas, az idosek egészségfejlesztése hozzajarul a
fontossag tudatanak erdsitéséhez, melynek kifejezett motivilé hatdsa van. A
normal idésddési folyamatok jellegzetességeihez tartozik, hogy az érzelmi
vilag jelentdsége folyamatosan erdsodik, az idések jobban reagalnak a pozitiv
ingerekre, né a belsd elmeélyiilési képességiik, a tiirelem, az elfogadis,
gazdagodik lelki €letiik.

Szocialis ellatasok

Az Idosiigyr Nemzeti Stratégidt a 2009-2034-ig terjedé idoészakra az
Orszaggylilés a 81/2003. (X. 2.) OGY hatarozatdval fogadta el, amely
meghatarozza a fejlesztendd teriileteket, a benne foglaltak komplex gyakorlati
végrehajtisanak megvaldsitasat. A Magyarorszag helyi 6nkorményzatairdl
sz016 2011. évi CLXXXIX. torvény (Métv.) 13. § (1) bekezdése szabalyozza
a helyi 6nkormanyzatok szocialis alapellatasi kotelezettségét. A
szocialis igazgatasrol €s a szociélis ellatasokrol sz616 1993. évi III. torvény
(Szoctv.) foglalja magaban az idéskoruak éltal is igénybeveheté pénzbeli és
természetbeni  ellatasokat, valamint a szamukra nydjthaté szocialis
szolgaltatasokat (alapszolgaltatasokat, valamint szakositott ellatasi formakat).

A szocialis ellatas feltételeinek biztositasa — az egyének Gnmagukért és
csaladjukért, valamint a helyi kdzosségeknek a tagjaikért viselt felelésségén
til — az allam kdzponti szerveinek és a helyi dnkormanyzatoknak a feladata.
(Szoctv. 2.§)

Az id0s emberek szdméara mindségi szolgaltatasokat kell nyujtani az
idosgondozasban. Az Onkormanyzati szolgaltatdsoknak kovetniiik kell a
tarsadalmi szerkezet valtozasait, az életmdd, az informacids technolégidk
villimgyors fejlédését. Innovativ megoldasokra van sziikség az aktiv és
egészséges 1dos6dés tamogatasdhoz, az id6s emberek életvitelének,
életmindségének  javitdsdhoz, az infokommunikaciés fejlesztések
megvalositasdhoz. A tevékeny idOskor egyik alapeleme az intézményi
korlatok lebontasa, az idGsek képessé tétele az Ongondoskodadsra. Az
idéskorral kapesolatban folyamatosan egy szemléletvaltas kévetkezményeit
latjuk, folyamatban van az iddsekr6l alkotott tarsadalomkép Gjraértelmezése.
Megjelenik a tevékeny és aktiv idSskort €16 ember alakja, aki a nyugdijba
vonulasa utan is a tarsadalom integritéds része lesz.
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Az Isaszegi Humanszolgaltaté Kozpont szocialis szolgaltatidsok biztositasaval
igyekszik hozzajarulni a vérosi lakossag szocialis €s mentalis ,,j611étéhez”.

A szocidlis alapellatast igényvevOk szama

35 32
29 29
30 28
25 24 24 24 23
25 20
20 18 17 17 I 18
= 14

15 . : _ 12 12, o™ . ad T 12
10 3 3 ) e "

o RN L i | L [ i il ¥

2011. év2012. év 2013. év 2014, év 2015. év 2016. év 2017, v 2018. év 2019, év 2020. év

m Szocialis étkeztetést igénybe vevdk szdma (f6)
b Hazi segitségnyljtast igénybe vevdk szama ({6}

1. |d&sek klubjdban elldtottak szdma {f6})

Forras: KSH és az IHSZK szakmai beszamolo2020

Hazi gondozas

A hazi segitségnyiijtds olyan szolgaltatds, amely az igénybe vevd onalld
életvitelének fenntartasat — szilkségleteinek megfeleléen — lakdsan,
lakdkornyezetében biztositja.
A hazi segitségnyjtas hozzajarul ahhoz, hogy az ellatast igénybe vevo fizikai,
mentalis, szocidlis sziikséglete

¢ sajat kérnyezetében,

o életkoranak, élethelyzetének és egészségi dllapotanak

megfeleloen,

e megléve képességeinek fenntartasaval, felhasznalasaval,
fejlesztésével
biztositott legyen.

Jelenleg 3 gondozdénd latja el ezt a feladatot Isaszegen.

A hazi segitségnyujtas tevékenységei és résztevékenységei

Szocialis segités keretében:

A lakékornyezeti higiénia megtartasaban valo kézremiikddés kérében:

— takaritds a lakas életvitelszerlien hasznalt helyiségeiben
(halészobaban, fiird6szobaban, konyhaban és
illemhelyiségben)

—  MmOosas

~  vasalas

A haztartasi tevékenységben vald kézremiikddés korében:
— Dbevasarlas (személyes szikséglet mértékében), gyogyszer
kivaltasa
20



Segitségnyujtas

segitese

segitségnynjtas ételkészitésben és az étkezés elfkészitésében

mosogatas
ruhajavitas
kozkatrol, furtkatrdl vizhordas

tlizel6 behordasa kalyhahoz, egyedi fiités beinditdsa (kivéve,

ha ez a tevékenység egyéb szakmai kompetenciat igényel)

télen hoeltakaritas és sikossagmentesités a lakas bejarata el6tt

kisérés

veszélyhelyzet kialakulasanak megel6zésében és a kialakult

veszélyhelyzet elharitisaban
Sziikség esetén a bentlakdsos szocialis intézménybe torténé bekoltdzés

Személyi gondozés keretében:
Az ellatast igénybe vevdvel segité kapcsolat kialakitdsa és fenntartdsa

korében:

informéacionytjtas, tandcsadas és mentalis timogatas
csaladdal, ismerdsokkel vald kapcesolattartas segitése

az egészség meglrzésére iranyuld aktiv szabadidds

tevékenységben vald kézremilikodés
iigyintézés az ellatott érdekeinek védelmében

Gondozasi €s apolasi feladatok kérében:

mosdatas

fiirdetés

Oltdztetés

agyazas, agynemiicsere

inkontinens beteg ellatasa, testfeliilet tisztitasa, kezelése
haj, arcszorzet apolas

szaj, fog és protézis apolasa

kordmapolas, borapolas

folyadekpotlas, étkeztetés (segédeszkoz nélkiil)
mozgatas agyban

decubitus megelozés

feliileti sebkezelés

sztomazsak cseréje

gyogyszer adagolasa, gyogyszerelés monitorozasa
vérnyomas €s vércukor mérése

hely- és helyzetvaltoztatas segitése lakdson beliil és kiviil

kényelmi és gyogyaszati segédeszkdzok beszerzésében vald

kézremiikdés

kényelmi és gyodgyaszati segédeszkOzok hasznalatanak

betanitasa, karbantartidsdban valo segitségnyujtas

a haziorvos irasos rendelésén alapuld terdpia kovetése (a

tevékenység elvégzéséhez valé kompetencia hataraig)

Szocidlis segités keretében:
A lakékornyezeti higiénia megtartasaban valé kézremiikédés kérében:
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—  takaritas a lakas életvitelszer(ien hasznalt helyiségeiben
(halészobaban, fliirdészobaban, konyhaban és
illemhelyiségben)

—  mosas
vasalés

A haztartési tevékenységben val6 kézremlikodés kérében:

—  bevasarlas (személyes sziikséglet mértékében), gyogyszer
kivaltasa
segitségnyujtas ételkészitésben &s az étkezés eldkészitésében

—  mosogatas

— ruhajavitas

—  agyazas, agynemlicsere

—  kozkatrol, fartkatrél vizhordas
tlizeld behordasa kalyhahoz, egyedi fiités beinditasa (kivéve,
ha ez a tevékenység egyéb szakmai kompetenciat igényel)

— télen hoeltakaritas és sikossdgmentesités a lakas bejarata
elott

—  kiséres

Segitségnytjtas veszélyhelyzet kialakulasanak megel6zésében és a kialakult
veszélyhelyzet elharitasaban

Sziikség esetén a bentlakasos szocidlis intézménybe tOrténd bekoltozeés
segitese

Az ellatotti 1étszam alakulasa:

Fé
Létszam 2018.12.31.-én 15
Targyév folyaman ellatisba vettek 5
Targyév folyaman ellatasbol kikeriiltek 8
Létszam 2019.12.31.-én 12
Targyév folyamdn ellatasba vettek 31
Targyév folyaman ellatasbél kikeriiltek 25
Létszam 2020.12.31.-én 18
Forras: IHSZK szakmai beszamolo2020
Az ellatottak megoszlasa nem szerint:
Nem 2015.12. | 2016.12. | 2017.12. | 2018.12. | 2019.12. | 2020.12.
31. 31. 31. 31. 31. 31.
Férfi 3 3 4 4 1 2
Né 9 9 8 1 10 16
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[Osszesen | 12 [ 12 [ 12 | 15 | 11 | 18 |

Forras: IHSZK szakmai beszamolé2020

A hazi segitségnytjtas modjat, formajat és gyakorisdgat a gondozés iranyit6ja
az ellatott egészségi allapota, szocialis helyzete, valamint a héziorvos
javaslatanak figyelembevételével, az egyéni sziikségleteknek megfelelSen
hatarozza meg a gondozasi sziikséglet vizsgalatat kévetSen.

2020-ban a koronavirussal fémjelzett vészhelyzeti idGszakban csak személyi
gondozéasra vehettiink fel lgyfelet a jogszabilyi rendelkezés miatt.
Elmondhato, hogy ezek a lakosok egyébként is személyi gondozasban
részesiiltek volna, hiszen az dnellatasi képességiik alacsony volt.

Nem részesithetd hazi segitségnyujtdsban a veszélyeztetd allapoti elmebeteg,
valamint a kézegészségiigyi indokbdl elkiilonitésre szoruld fert6zd beteg
mindaddig, amig az allapota fennall.

A hazi segitségnyijtds fontos szakmai kévetelménye
e a prevencid: az egészség megtartasanak, a betegségek
kialakulasanak a megelGzése;
e a kuracié, a kialakult
gyogyittatasa, valamint
e arehabilitaci, a megromlott egészségi allapot helyreallitisa.

betegségek felismerése és

A hazi segitségnyujtas igénybevételét megelézéen vizsgilniuk kell a
gondozasi szikségletet. Ennek eredményeként a hozzijuk forduléknak
szocialis segitést és / vagy személyl gondozast tudnak felajanlani, mely
forméajat és gyakorisagat a jogosult egészségi 4llapota, szocidlis helyzete,
valamint a héziorvos javaslatinak figyelembevételével, az egyéni
sziikségleteknek megfeleléen hatarozzuk meg,.

2020-ban a koronavirussal fémjelzett vészhelyzeti id6szakban csak személyi
gondozasra vehettek fel {tigyfelet a jogszabalyi rendelkezés miatt.
Elmondhat6, hogy ezek a lakosok egyébként is személyi gondozasban
részesiiltek volna, hiszen az onellatasi képességiik alacsony vollt.

Statisztikai adatok 2020-ban:

A kovetkez6 tablazat bemutatja az igénybevételek alkalmainak szdmat havi
lebontasban. Alkalmanként a feladatokat atlagosan 0,5- 2 6ra alatt végzik el a
gondozdk egy személynél. Az id6tartam fiigg az ellatott allapotatol, ellatandd
feladattol.

Gondozasi Gondozasi Gondozasi Gondozasi
latogatasok szama latogatasok szama latogatasok szdma latogatasok szdma
2017 2018. 2019, 2020
Személyi | Szocidlis | Személyi | Szocidlis | Személyi | Szocialis | Személyi | Szocialis
gondozis | segités | gondozds | segités | gondozds | segités | gondozas | segités
01. 105 38 115 55 119 46 139 4
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02. 63 34 105 52 113 54 153 4
03. 78 28 101 46 115 58 165 5
04. 83 31 105 44 102 47 119 S
05. 99 39 114 55 121 31 139 5
06. 79 32 121 50 98 25 173 4
07. 66 29 134 50 85 32 181 4
08. 75 31 122 52 76 31 185 3
09. 87 39 121 49 85 35 237 3
10. 94 35 133 51 119 12 188 5
11. 105 38 127 52 97 22 179 4
12. 94 40 98 40 98 22 212 5
0ssz: 1.028 414 1.396 596 1.107 415 2070 51

Forrgs: IHSZK szakmai beszamolo2020

Az egyre korosod6 ellatottak korében ennek a ,hippokratészi harmas”-nak a
megtartasa nem kénnyli feladat. Ezért is sziikséges a csalad- és gyermekjoléti
szolgalat és a haziorvosok, kezel6orvosok kozotti kapcsolattartas.

A hazi segitségnyjtast igénybe vevOknek téritési dijat kell fizetniiik,
jovedelmi viszonyaik alapjan.

Nappali ellatas, Idések Klubja

Elsdsorban a sajat otthonukban €l a tizennyolcadik életéviiket bet6ltott,
egészségi allapotuk vagy idés koruk miatt szocialis €s mentalis tAmogatésra
szoruld, 6nmaguk ellatisdra részben képes szemelyek, napkdzbeni ellatasa.
Az intézmény els6sorban nyugdijas idoskoru személyek ellatasat végzi.
Fontos feladat az ellatast igénybe vevok bels6é harmonidjénak fenntartasa, a
pszichés allapot egyensulyanak megorzese.

A napkozbeni tartézkodés biztositasa, a tarsas kapcsolatok kialakitasara és
fenntartdsara valé torekvés, hidnyz6 csaladi gondoskodas potlasa,
életkoriilmények javitasa, egyediillét feloldasa, aktivitas novelése, tétlenség
kovetkezményeinek megsziintetése, igény szerint az ellatottak napkdzbeni
étkeztetésének megszervezése, szocialis étkeztetés keretében.

Alapvet6 higiéniai sziikségletek kielégitése, igy a személyes tisztalkodas
biztositasa, illetve a személyes ruhazat tisztitasanak biztositasa.

Isaszeg Varos Onkorményzat Képvisel6-testiilete a nappali ellatast nyujto
intézmény koéziil Idések Klubjat miikddtet, az altala fenntartott Isaszegi
Humanszolgaltaté Kozpont Utjan, annak kidolgozott szakmai programja
alapjan, a Szt. rendelkezései szerint.

A Klub teriileti elhelyezkedése révén barmely varosrészben laké id6s ember
részére elérhetd.

A Klub nyitva tartdsa a helyi igényeknek megfelel6en keriilt meghatarozva,
szolgaltatési rendje az igényekhez igazodik:

Hétf5t51 csiitdrtokig: 9 oratdl 15%° oraig

Pénteken: 8 oratdl 14 oraig
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Szolgaltatisok nyijtisa;

szabadidOs programok szervezése,

— szikség szerint az egészségiigyi alapellitashoz, a
szakellatashoz vald hozzajutas segitése,

— hivatalos ligyek intézésének segitése,

—  ¢letvitelre vonatkozd tanacsadas, életvezetés segitése,

specialis Onszervezddo csoportok tamogatasa,
mitkddésének, szervezésének segitése.

A szocidlis szolgaltatasok tevékenységei alapvetGen meghatdrozott
szolgaltatasi elemekre épiilnek, azokat a szolgaltatas célcsoportjanak
sziikségleteihez igazitva.

Az idéskortak nappali ellatasa esetében az alabbi szolgaltatisi elemeket
sziikséges biztositani:

Tanacsadas:

Az igénybe vevd bevondsaval torténd, jogait, lehetdségeit
figyelembe  vevd,  kérdésére  reagald, élethelyzetének,
sziikségleteinek megfeleld vélemény-, javaslatkialakitasi folyamat,
a megfeleld informaci6 4tadasa valamilyen egyszer(i vagy speciélis
felkésziiltséget igénylé témaban, amely valamilyen cselekvésre,
magatartiasra 0sztondz, vagy nemkivanatos cselekvés, magatartis
elkeriilésére iranyul.

Esetkezeles

Az igénybe vevd, vevBk sziikségleteinek kielégitésére
(probléméajanak megoldésara, illetve céljai elérésére) iranyulo,
megallapodason, illetve egylittmlikddésen alapuld, tervszerii segitd
kapcsolat, amely sordn szamba veszik €s mozgoésitjak az igénybe
vevl, vevOk sajat és tamogatd kornyezete erSforrasait, tovabba
azokat a szolgaltatasokat €s juttatidsokat, amelyek bevonhatdk a
célok elérésébe, ijabb problémak megel6zésébe.

Gondozas

Az igénybe vevd bevondsaval torténd, tervezésen alapuld, célzott
segités mindazon tevékenységek elvégzésében, amelyeket sajat
maga tenne meg, ha erre képes lenne, tovabba olyan rendszeres vagy
hosszabb idejli testi-lelki tamogatésa, fejlesztése, amely elGsegiti a
koriilményekhez képest legjobb életmindség elérését, illetve a
csaladban, tarsadalmi statuszban valo megtartasat,
visszailleszkedesét.

Feliigyelet

Az igénybe vevd lako- vagy tartézkodasi helyén, illetve a
szolgaltatasnyujtas helyszinén lelki és fizikai biztonsagat szolgélo,
személyes vagy technikai eszkdzzel, eszkozokkel biztositott
kontroll.
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Haztartdsi vagy hdztartdst potlo segitségnyujtds

Az igénybe vevd segitése mindennapi €letvitelében, személyes
kornyezete rendben tartdsaban, mindennapi tigyeinek intézésében,
valamint a személyes sziikségleteinek kielégitésére szolgald
lehet6ségek és eszk6z6k biztositdsa, ha ezt sajat haztartasaban vagy
annak hidnyaban nem tudja megoldani.

Készségfejlesztés

Az  igénybe vevd  tarsadalmi  beilleszkedését  segit
magatartasformainak, egyéni és tdrsas készségeinek kialakulasat,
fejlesztését szolgalé helyzetek ¢€s alternativak kidolgozasa,
lehet6ségek biztositasa azok gyakorlasara.

Kozosségi fejlesztes
Egy telepiilésrész, telepiilés vagy térség lakossagat érintd
integraciés  szemléletli,  bétoritd-  &sztdnz6,  informalo,

kapcsolatszervezd tevékenység, amely kiilonbdzé célcsoportokra
vonatkozd specialis igényeket tar fel, szolgaltatasokat kezdeményez,
koz6sségi egylittmiikodéseket valosit meg.

Az ellatast igénybe vevOk Isaszeg varos kozigazgatdsi teriiletén 616
(lakcimmel vagy tartézkoddsi cimmel rendelkezd), idoskoruak, illetve
szocialis helyzetiik vagy egészségi allapotuk miatt raszorultak.

STATISZTIKAI ADATOK 2020-BAN:
Az ellatotti 1étszam alakulasa:

Fé
Létszam 2018.12.31.-én 14
Targyév folyaman ellatasba vettek 6
Targyév folyaman ellatasbol kikeriiltek 7
Létszam 2019.12.31.-én 13
Targyév folyaman ellatdsba vettek 5
Targyév folyaman ellatasbol kikeriiltek 6
Létszam 2020.12.31.-én 12

Forrds: IHSZK szakmai beszamolo 2020

A klubtagok szamanak alakulasa az elmult evekben december 31-én:

Nem 2014. 2015. 2016. 2017. 2018. 2019. 2020.
Férfi 4 4 5 4 5 6 6
Né 3 4 6 10 9 7 6
Osszesen 7 8 11 14 14 13 12

Forras: IHSZK szakmai beszamolo 2020

A klub latogatési alkalmainak szama:
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2017 2018 2019 2020
Januar 40 71 75 170
Februar 52 60 80 145
Mircius 57 65 73 225
Aprilis 51 70 70 242
Majus 104 85 69 263
Junius 90 112 85 282
Jilius 53 110 136 338
Augusztus 62 111 151 256
Szeptember 37 91 151 280
Oktéber 51 88 168 229
November 57 71 179 251
December 68 63 143 257
Osszesen 722 997 1380 2938

Forrds: IHSZK szakmai beszdamolo 2020

A nappali ellatdsra iranyulé kérelmet, formanyomtatvinyon az
intézményvezetonél kell benyljtani, aki irasos megallapodést kot az ellatottal.
A kérelemhez jovedelemigazolast (a targyév elején a nyugdij Gsszegérol
kiallitott igazolas) kell csatolni.

A klubtagokkal folyamatosan tartjdk a pandémia alatt is a kapcsolatot,
latogatjak oOket, élelmiszeradomédnyt visznek résziikre. Szikség esetén
bevasarolnak, ligyeket intéznek résziikre.

A nyitva tartas ideje alatt is folyamatosan segitik élelmiszeradoményokkal, a
reggeli, a folyadékpotlas, a vacsora biztositasédval a mindennapi életiiket.

A nappali ellatasert szemelyi téritési dijat kell fizetni.

Etkeztetés

Az étkeztetés keretében azoknak a szocialisan raszoruloknak a legalabb napi
egyszeri meleg étkeztetésérdl kell gondoskodni, akik azt dnmaguk, illetve
cltartottjaik részére tartésan vagy atmeneti jelleggel nem képesek biztositani.
Etkeztetésben kell részesiteni azt az igénylét, illetve ltala eltartottat is, akik
az étkeztetésrdl mas modon nem tudnak gondoskodni, kiiléndsen:
—  koruk:
e utdgondozas alatt allok,
o legfeljebb  felsdoktatdsi intézmény nappali
tagozaton tanulo, nem kiskori személyek,
o 1d6s6do -55 évestol-,
és annal idosebb korosztaly
—  egészseégi allapotuk
- fogyatékossaguk, pszichitriai betegségiik,
— szenvedélybetegségiik, vagy
—  hajléktalansédguk miatt.

Az étkeztetésrdl Isaszeg Varos Onkorményzat Képvisel5-testiilete, a Eatrend
Kft-vel kotott szolgaltatasi szerzodés utjan gondoskodik.
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Etkeztetésben kell részesiteni azt az igénylét is, aki az illetékes foglalkoztatasi
osztaly hatdsagi igazolasaval, valamint sajat, blintetGjogi felelOssége
tudataban tett nyilatkozattal igazolja, hogy jévedelme nincs, a kérelem
benytijtasat megel6z6 egy évben alkalmai munkébol szarmazé jovedelme nem
haladta meg a mindenkori legkisebb Sregségi nyugdij Osszegét, és egy vagy
tobb f6 kiskorti eltartottja van, akik raszorultsigi alapon rendszeres
gyermekvédelmi kedvezmény keretében étkeztetesben részesiilnek.

Az étkeztetés igénybevételére iranyuld kérelmet formanyomtatvanyon, az
intézményvezetdnél kell benyujtani, aki irasos megallapodast kot az ellatottal.
Az ellatds médja:

= helyben fogyasztas lehetdségének biztositasa,

= talalokonyharol vald elvitel biztositasa,

= Jlakasra szallitassal.
Az étkeztetés egyszer haszndlatos talaléedényekkel tortént. Ez energia- és

munkaerd takarékossagot, valamint nagyobb higiénés biztonsigot is jelentett
egyben.

STATISZTIKAI ADATOK 2020-BAN:
A szocidlis étkeztetést igénybe vevok szama, nem szerint;

Nem 2014. 2015. 2016. 2017. 2018. 2019, 2020.
Férfi 16 15 17 14 12 16 15
Né 12 9 12 10 8 8

Osszesen 28 24 29 24 20 24 23

Forrds: THSZK szakmai beszdamolo 2020

A szocidlis étkeztetés igénybe vételi alkalmainak szama:

2018. 2019. 2020.
Januar 351 329 310
Februar 370 282 284
Marcius 374 308 335
Aprilis 360 305 510
Madjus 374 332 663
Junius 378 269 642
Jilius 378 338 555
Augusztus 371 302 438
Szeptember 350 294 526
Oktober 398 308 460
November 317 250 482
| December 293 256 506

Osszesen 4.314 3.573 5.711

Forrds: IHSZK szakmai beszamolé 2020

2020-ban erésen hullamzott a szocialis étkeztetésben részesiilék szama.
J61 lathaté a tavaszi koronavirus miatti lezaras idészaka, amikor az id6sek
részére a napi bevésarlas helyett, inkabb készétel vasarlasa tortént. Nyéaron a
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nyitist kovetéen lecstkkent az étkeztetést igényl6k szdma, ami ismét
névekedésnek indult a virus masodik hullimaval egyidejiileg, amikor a hazi
segitségnyujtast igénylok szama is emelkedett.

Az étkeztetés igénybevétele Gnkéntes. Az ellatast igényld, illetve térvényes
képviseldje kérelmére térténik.

Az étkeztetés igénybevétele téritéskoteles szolgaltatas. A személyi téritési dij
az ellatott jovedelmétol fligg.

Csalad- és gyermekjoléti szolgdltatas

A csaladsegités a szocialis vagy mentalhigiénés problémak, illetve egyéb
krizis helyzet miatt segitségre szoruld személyek, csalédok szdmara, az ilyen
helyzethez vezetd okok megel6zése, a krizis helyzet megsziintetése, valamint
az életvezetési képesség megdrzése céljabol nyujtott komplex szolgaltatas.

A gyermekjoléti szolgaltatas olyan, a gyermekek érdekeit védd specidlis
szolgaltatas, amely a szocidlis munka mddszereinek és eszkdzeinek
felhasznalasaval szolgélja a gyermekek testi és lelki egészségének, csaladban
torténd nevelkedésének elbsegitését, a gyermek veszélyeztetettségének
megel6zését, a kialakult veszélyeztetettség megsziintetését, illetve a csaladbél
kiemelt gyermek visszahelyezését.

A csaladsegités és gyermekjoléti szolgéltatas, Gsszehangolt tartalommal és
integralt szervezeti keretben jelenik meg, csaldd — és gyermekjoléti
szolgaltatas néven.

Isaszeg Varos Onkorményzata, az Isaszegi Huménszolgaltatd Kozpont
Szakmai Programjdban meghatarozott formaban biztositja a lakossagnak a
csalad- és gyermekjoléti szolgaltatast.

A csaladsegitést Isaszeg Varos Onkormanyzat Képviselo-testiilete, az altala
fenntartott Isaszegi Humanszolgaltaté Kézpont Gtjan biztositja.

STATISZTIKAI ADATOK A CSALAD- ES GYERMEKJOLETI SZOLGALAT 2020-
BAN VEGZETT SZAKMAI TEVEKENYSEGEROL:

Alapellatas Egylittm{ik6dési Nem egylittmikodési
Alapszolgaltatas megdllapodés alapjan megallapodas alapjan

2017 59 csalad

2018 64 csalad 175 csalad

2019 79 csalad 111 csalad

2020 60 csalad 82 csalad

Forras: IHSZK szakmai beszamolé 2020
A legjellemz6bb probléma tipusok, amelyek a legmarkansabban vannak jelen
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a segitd tevékenységben az utdbbi két évben:

Probléma tipusa Csaladok Problémak ‘ Csaladok Problémak
szama halmozott szama halmozott
elsddleges szama } elsddleges szama
probléma 2019 ~ probléma 2020
szerint szerint
2019 | 2020
Eletviteli 18 18 0 9
Csaladi-kapcsolati konfliktus 9 g 5 12
Csaladon beliili bantalmazas 1 1 3
Elhanyagolas 14 17 5 14
Ebbdl oktatdsi nevelési 12 16 0 4
elhanyagolas
Ebbdl felndttre vonatkoz6 2 2 0 14
(csaladi, intézményi) |
Gyermeknevelési 0 2 15 23
Gyermekintézménybe  vald 3 4 2 12
beilleszkedési nehézség
Magatartaszavar, 0 12 0 1
teljesitményzavar
Fogyatékossag, retardacio 0 0 0 3
Lelki- mentalis, pszichiétriai 5 7 0 8
betegség
Szenvedélybetegség 1 1 0 0
Egészseégi probléma, 1 3 1 9
egészségkérosodas
kévetkezménye
Foglalkoztatéssal kapcsolatos 0 2 0 1
Anyagi, megélhetési, 24 24 32 42
lakhatassal 6sszefliggd
Ugyintézéssel kapcsolatos 1 10 0 6
Informécidkéréssel 0 1 0 6
kapcsolatos
Egyéb 2 2 0 13
Osszesen 79 113 60 162

Forrds: IHSZK szakmai beszdmolo 2020

A csaladi- kapesolati konfliktusok kezelése a legnehezebb, illetve hosszan elhiizodo. E
problémakdr igényli a legszélesebb koril jelzorendszeri tagok szoros egyiittmiikddését.
Az oktatdsi- nevelési elhanyagolas fontos probléma.

Tanyagondnoki szolgdltatds

Az Onkormanyzat a tanyagondnoki szolgaltatds nyujtdsidval az Isaszegi
Humanszolgaltatd Kozpont tjdn biztositja az Isaszeg Varos kiilteriiletén
életvitelszerlien tartozkodok életfeltételeinek javitasat, el6segiti a
kozszolgéltatasokhoz valé hozzajutast és a szociadlis alapellatdsok
igénybevételét. A telepiilés szolgaltatasi funkcioinak bovitésével segiti a
kiilteriileten él6k kozti kozosségfejlesztést, valamint a jobb életmindség
elérését.
A koronavirus fert6zés iddszaka alatt megno6tt az igénybe vevok szama, és az
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ellatas egy fére esé gyakorisdga. Bar a személyek szallitdsa a virusfertézés
felszall id6szakdban megsziint, azonban a lakosokat kiszolgal$ széllitidsok
szama —bevasarlas, gyogyszerbeszerzés, csekkbefizetés, élelmiszeradomany,
és szocialis étkeztetés keretében nyujtott ebéd kiszallitas- erbteljesen megnéit.
Elmondhat6, hogy a tanyagondnoki szolgéltatds igen nagy elfogadottsagot
szerzett a telepllésen lakok korében.

A szolgaltatas soran az 6nkormanyzat rendeletében a gondnoki szolgaltatas

szamdra meghatdrozott kozvetlen, személyes szolgéltatdsok koziil
alapfeladatnak mindsiil
a kdzremiik6dés

e  az étkeztetésben,
e  ahazi segitségnynjtasban,
o akozdsségi és szocidlis informécidk szolgaltatdsaban;
—  az egészségiigyl ellatashoz vald hozzajutas biztositisa, igy
e a haziorvosi rendelésre szallitas,
e az egyéb egészségiigyi intézménybe szallitas,
e 2a gyogyszerkivaltas és a gyogyaszati
segédeszk6z0khoz vald hozzajutas biztositisa;
A tanyagondnoki szolgaltatas
szallitas,
— megkeresés és
— kozossegi fejlesztés
szolgaltatasi elemet biztosit.

Statisztikai adatok 2020-ban:

A tanyagondnok kiilteriileten €16 telepiilési lakost lat el.

2020-ban 56 rendszeres (felnétt és gyermek) iigyfele volt, és 2020-ban a
feladatai ellatasa iigyében a gépkocsi altal megtett kilométerek szama: 15.000

km.

A tanyagondnoki szolgaltatdst rendszeresen igénybe vevOk nemenkénti
megoszlasa:

Nem 2019. 2020
Férfi 17 25
No 27 31
Osszesen |44 56

Szocidlis tamogatasok

A varos vezetése -hogy gondoskodjon a raszorulékrol-, prioritasi irAnyokat
allitott fel, melyet a szociélis és gyermekvédelmi igazgatasrdl és ellatasokrol
sz016 5/2019. (IL.20.) Onk. rendeletében (helyi rendelet), és ennek
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biztositasara rendszeres és rendkiviili telepiilési tdmogatasokat biztosit. A
Képvisel3-testiilet el6térbe helyezi a gyermekek, a csaladok, az iddsek és a
fogyatékkal él6k gondjainak megoldasat, életiik segitését.

A dontési hataskorrel felruhazott Szocialis és Egészségligyi Bizottsag (SZEB)
alaposan megvizsgalja a hozza érkezd kérelmeket. Sziikség szerint bevonja az
Isaszegi Humanszolgéltatd Kozpont munkatirsait a  kérelmezd
élethelyzetének megismerése érdekében. A helyi szocialis rendeletiink szerint
a halalesethez kapcsolédd tamogatdsok megallapitasénak hataskorét a
polgarmesterre ruhdzta at a Testiilet. A jegyzore a gyorsabb iigyintézés
érdekében atruhazta a Testillet a rendszeres telepiilési tamogatasok (lakhatési
és gyogyszer) megallapitasat.

A helyi rendelet szerint adhatd, idosek esetében megallapithaté tamogatasok:
¢ rendkiviili telepiilési tAmogatés keretében adhatd:
atmeneti tamogatas, "Karacsonyi csomag", temetesi segély, a 90 éven
felilliek tAmogatasa, fogyatékkal €16k karacsonyi tAmogatasa, kis Gsszegi,

r__rr r

krizis helyzetben 1€v6 személyek és csaladok timogatasa, tiizelo segély

e rendszeres telepiilési tamogatas:
lakhatasi timogatas, gydgyszer tamogatas

Az elmilt harom év mutatdi:

2018. 2019. 2020.
Tiizeld segély 72 50 25
Atmeneti segély 9 6 5
Fogyatékkal élék 56 57 21
karacsonyi tamogatasa
90 éven feliiliek 37 39 41
tamogatasa
"Karacsonyi csomag” - 30 27
tamogatas

Forrds: KSH statisztika

A kiilonbdz6 szocialis segitséget igényld lakosok szama az utobbi években
csokkent, nétt viszont azoknak az idos embereknek a széma, akik, vagy akik
részére, a téli hidegek miatt segitséget igényeltek a tiizeld beszerzéséhez.

Az idésebb Kkorosztilyra kevésbé jellemzd a tamogatdsok igénylése az
onkorményzattdl, azonban csaladjuk, szomszédjaik tamogatdsara azonban
raszorulhatnak.

Kérdések és valaszok

2021-ben az Iddsiigyi Stratégia feliilvizsgéalatdhoz kérdbives felmérés késziilt,
melyet a 65 éven feliili lakosok toltéttek ki az nyugdijas szervezetek
segitségével. Eziton is koszonjlik egylittmikodésiiket!

Az alabbi diagramokat az altaluk adott valaszok alapjan készitettiik.

A kérdéivekre adott valaszok Gsszegzése:
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1.) A megkérdezettek adatai:

A kérdoivet kitolt6 84 fobol: 20 férfi - 24% €s 64 nd-76%.

A KERDOIVET KITOLTOK ARANYA NEMEK

SZERINT
férfi
24%

76%

Forrags: IS kérddiv 2021

A KERDOIVET KITOLTOK ELETKOR

SZERINT
26
2%
3516
42% W 60-74
N ¥4 75-89
47 fo
56% W 90-

Forras: IS kérddiv 2021

33



Csaladi allapota:

B4 valasz

@® hazas

@ ozvegy

@ elvalt

@ hajadon/nétien

@ eélettdrsi kapesolat

Forrds. IS kEévdoiv 2021

A fentiek alapjan a valaszadok valamivel kevesebb, mint a fele, 39, %-a, él
parkapcsolatban, viszont 60,8 %-a csaladi allapota szerint egyediilalls. Az 6
esetikben nagyobb eséllyel lehet sziikség a szocialis ellatérendszer
szolgaltatasainak igénybevételére. Kezdetben az alapellatasnak -étkeztetés,
hazi segitségnyujtas, idosek nappali ellatasa, tanyagondnoki szolgélat- az
igénylé otthondban kell biztositania a szolgaltatdst, ameddig csak ez
lehetséges.

Iskolai vegzettség:

@ 8 analanosnal kevesebb,

® 8 altalanos,

@ szakmunkasképzd,

@ gimnaziumi/ szakktzépiskolai érettségi,
@ cgyetem, fbiskola

Forras: IS kérd6iv 2021
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2.) Korabbi foglalkozas, életkériilmények

A valaszadok-84 f6- dgazati tevékenysége aktiv kordaban:

Megnevezés 6 arany %

banki alkalmazot 2 4
legészségligy 2 3
energetika 1 2
igazgatas 6 10
ipar 22 38
kereskedelem 8 14
kézlekedés 2 3
kdzmilivel&dés 1 2
mezégazdaség 4 7
oktatas 2 3
pénziigy 1 2
rendészet 2 3
szolgaltatas 1 2
tavkozlés 1 2
vendéglatds 3 5
fsszesen 58 100

Forrds: IS kérddiv 2021
A kérdésre vonatkozban 26 kérdbiven nem volt valasz.

A munkavégzés jellege szerint 84 6 koziil 47 16, 56%, fizikai munkat- 56%,
37 16, 44%, pedig szellemi munkat végzett.

Munkaveégzésének jellege:
B4 vilasz

@ fizikai munka
@ szellemi tevékenység

Forrds: IS kérdGiv 2021
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Jovedelmének tipusa
84 vélasz

Forras: IS kérddiv 2021

® bérjovedelem,

©® vdllalkozasbdlSstermelsi tevékenységbdl
sZarmazo,

szellemi és mas Gnallo tevékenységbdl
szarmazs,

@ nyugdi,
@ egysb nyugdiiszerl rendszeres szocidlis
eliatas, Snkormanyzattd), jarasi hivatalt...

@ munkanélkltiek ellatasa,
# nincs rendszeres havi jévedelme

A jovedelem forrasa 92,9 %-ban a nyugdij vagy a nyugdijszer(i ellatas. Ez
annyiban megnyugtatd, hogy ezeknél a jovedelmeknél rendszeres emelésre
lehet szamitani a realérték megdrzésének szandékéval.

A havi jévedelem Osszegére vonatkozoéan a kérdéivet kitoltd 84 &bl 82 adott
valaszt, (2 f6 nemleges vélaszt adott), melyek megoszlasa:

Havi jovedelem
{Ft) fé arany %
legfeljebb 28500 ] 0
28501-42750 0 0
42751-57000 1 1,2
57001-70000 1 1,2
70001-85000 1 1,2
85001-100000 10 11,9
100001-125000 19 22,6
125001-150000 13 15,5
150000 felett 37 44
nincs valasz 2 2,4
84 100

Forrds: IS kérddiv 2021

A jovedelmekrdl szolo tablazat 4ttekintése sordn, a legalacsonyabb
jovedelemkategoriak mellet vannak a legkisebb el6fordulasi aranyok.
Osszehasonlitva a minimalbér 6sszegével (2021-ben bruttd 167.400 Ft, nettd
111.321 Ft), a valaszadé idés emberek jovedelmi helyzete hasonlé vagy
némileg kedvez6bb, mint a minimalbérért dolgozé munkavallaloké.

A jovedelmek abszolut értéke mellett figyelembe kell venni, hogy az idések
~fogyaszt6i kosara” mast tartalmaz. A napi létsziikségleti cikkek- élelmiszer,
ruhézat, tartos fogyasztasi cikkek- megvasarlasa irant résziikrol mérsékeltebb
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a kereslet, mint a fiatalabb, még gyermekekrdl gondoskodé csaladoknal. A
gyogyszer- €s a gyogyaszati segédeszkdzok irdnti fokozott igény viszont
jelentOsebben terheli az id6seket, illetve a lakhatashoz kapcsolodd rezsi
kiadasok ugyanolyan techerként jelentkeznek, csak sok idés ember,
egyedilallosagabol adododan nincs kivel megosztani a koltségviselést, igy az
sokkal megterhelobb.

84 16, azaz mindenki valaszolt arra a kérdésre, hogy tud-e megtakaritani
jovedelmebdl. Koziiliik csak 26 6 (31%), tud félretenni, 58 fének (69%) erre

nincs modja.

Haztartdsa nagysdgdrol 84 16 adott valaszt. Egyszemélyes haztartisban él 35
16 (41,7%). Tobbszemélyes héztartasban él 49 f6 (58,3%). A haztartidsban
egytitt €16k kapcsolata jorészt hazastarsi/élettarsi 33 16, elszarmazdi 25 16, de
elofordul testvéri, egyéb rokoni, ismerdsi kapcsolat.

A tobb generacié egyiittélése, a generdciok egymast segité életkdzossége
serkentdleg hat az iddskori tarsadalmi aktivitds fennmaradéasara, az idés
szemely testi, lelki egészségének megdrzésére.

A tobbgeneracios €letkozosség a fiatalok szdmara is hasznos: til az idések
nyujtotta napi szintli segitségen, tapasztalatokhoz juttatja a fiatalokat a sajat
sikeres idoskorukra valé tudatos felkésziilés céljabol. Kénnyebb megérteni az
dregedés folyamatat, elkeriilni az idosekre vonatkozo6 negativ sztereotipidkat.
Régen, amikor tobb generacio egyiittélése volt jellemz6, nem élezddott ki
ennyire a generacids ellentét. A negativ beidegzddés helyett az iddseket,
altalanossagban, tisztelet és megbecsiilés Gvezte.

A haztartas tagjainak jovedelme fedezi-e a megélhetés és a lakhatas kiadésait
kérdésre 65 valasz érkezett. A valaszadok 80%-a valaszolt igennel.

A vdlaszadok dtlagéletkora 68,48 ¢v. Ez az adat jelzi, hogy ezeknél a
haztartasoknal fel kell késziilni a barmikor jelentkezd segitségnynjtas-

igényre, esetleges kapacitasbovitésre.

3.) Szabadidoé eltdltése

Megkérdeztiik az idSseket legkedvesebb idstiitésiikrdl. Altaldban egynél tbb
valaszt is megjeloltek, mert sokféle tevékenységgel szeretik eltdlteni a
szabadidejiiket.
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Mivel télti legszivesebben a szabadidejét?
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Forrds: IS kérddiv 2021

A szabadid6 eltoltésérol vald informacidok otletaddk lehetnek programok
szervezéséhez, akar a civilszervezeteknek, akar a szocialis intézményeknek.

Van-e olyan kdzdsség, ahova rendszeresen eljar?™*

84 vilasz

@ nincs

@ van

Forrds: IS kérddiv 2021
Azok a kozosségek, amiket a valaszaddk rendszeresen latogatnak:

Ha igen, kérem, jellje, hogy melyek ezek!

60 vilasz

nem szivesen jérok kizosségbe NN -5 (8.3%)
nyugdijas kezesseg | 43 (71.7%)
mivszeti kor |0 {0%)
iddsek kubja || 15 (25%)
civilszervezet ! 2 {3 3%)
vallasi kézosség IR 12 (20%)
rokonaimnoz Jl 1 (1,7%)
Mav nyugdiias - -1 (1.7%)
toma il 1(1.7%)
0 10 2 30 a0 50

Forrds: IS kérddiv 2021
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A kérdbivben 29 6 jeldlte meg, hogy nincs olyan kozésség, ahova szivesen
eljarna. A valaszadék koziil vannak olyanok, akik tObb kozdsséget is
megjeldltek, ahovd rendszeresen eljarnak. A legvonzébbak a nyugdijas
szervezetek.

4.) Egészségi dllapot

Arra a kérdésre, hogy szenved-e valamilyen betegségben, 84 id6stol érkezett
valasz. A valaszadok koziil 78 £6 (92,9%) igennel, és csak 6 £6 (7,1%) mondta
magat egészsegesnek.,

A betegségek megoszlasa:

Ha igen, az(ok) milyen tipusd(ak)? (Tébb vélasz is jeldlhetdl)

77 vélasz

Mozgéasszervi I - 40 (51,9%)
Sziv-, érrendszeri, keringési
Cukorbetegség
Emésztorendszeri
Latasszervi

Halldszervi

ldegrendszeri

Sok izoleti gyulladas
csontritkulas, pajzsmirigy
légzGszervi
veseelégtelenséy
pajzsmirigy

- 54 (70,1%)
23 (29.9%)

10 (13%)

Forras: IS kérdbiv 2021

A kérdésre a valaszadok jellemzden tobb valaszt is megjeloltek. Az iddsek
ilyen aranyl megbetegedése nagy kihivast jelent az alapellatisnak, foként,
hogy jelenleg a négy haziorvosi kdrzetet csak harom orvos latja el, és a
szakellatas helyben nem elérhetd. A lakosok részérdl problémaként -a tovabbi
kérdésekre adott valaszok szerint- (a 4. haziorvos, és a szakellatds hianya)
megfogalmazodott az igény az egészségiigyi ellatas javitasa irant.

Sportol-e?

84 vilasz

® lgen
® Nem

Forras: IS kérdoiv 2021
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A sportolassal kapcsolatosan tobbes valaszok érkeztek, leggyakoribb a reggeli

gytorna 9 0.

r

¢s a gyo
Ma igen, mit sportol? (Tébb valasz is jeldlhetd!)

r

fo

torna 17

26 valasz

~17 (65,4%)

reggeli torna

010%)

futas

1(3.8%)

kocogas

konditeremben | {1 {0%)

—8 (34,8%)

gy6gytorna

kerékparozok

1 (3,8%)

3

1(3,8%)

szobabiciglizés

20

18

10

Forrds: IS kérddiv 2021

”

Az id8sek szabadid6 eltbltésének szokasait vizsgalva, arra a megallapitasra

juthatunk, hogy a nyugdijazissal ,felszabadult” id6 eltolt

rr

leginkabb a

ésére

r

kertészkedés, a kerti munka a legjellemzdbb. Sokan tigy gondoljak, hogy ez a

r

asfajta sportolasra nincs is

€S mas

r

,mozgasforma” kimeriti a sportolas fogalmat

sziikséglik.

()

dzerze

5.) Kozélet, k

174

Idéskorba érkezve, mit tekint a legnagyobb
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Idéskorba érkezve, mit tekint a legnagyobb problémdnak? -kérdésre adandd
valaszlehet6ségek a megkérdezettek volt bizva, barmilyen témaban,
befolyasolas nélkiil fejthették ki a véleményiiket.

A vilaszok kozott emlitésre keriiltek: a fizikai, a mentélis és az anyagi
problémak egyarant.

"Milyen elldtdst hidnyol a telepiilésen? és a Miben vdr segitséget a telepiilés
onkormanyzatdtol, illetve lakossdgadtol?- kérdésekre, leginkabb ugyanazok a
valaszok sziilettek.

Mit hianyol a telepiilésen?

Helyi buszjarat nincs napkdzben.
Aktivabb tajékoztatést, lakossagi segitséget.
Kozeli erdék tisztitdsa.
Az allomasi it rendszeresen szemetes.
Busz kdzlekedés, dlloméson a parkolas.
Tomegkozlekedés fejlesztése.
Piacot.
lardak Javitasa.
Utburkolat javitasa.
Tépialkozdsi tandcsadast, allapot-felmérést.
A gyOgyszertarak nagyon messze vannak.
A Mivelgdési Hazzal szemben lévé COOP bolt bezdrasa...
Kozterbletek tisztasaga, kbzbiztonsag.
Egy normalis aluljarét, ahol kerékpérral is 4t lehet menni.
Egészségiigyi szakelldtast.

Hétvégi orvosi Ggyeletet, mint a régebbi id6kben.

Komplex egészségligyi ellatast.

10 15

[=]
w

Forrds: IS kérdoiv 2021

Kozérzet tekintetében gyakori az id6s emberek részérdl az életilkk negativ
szubjektivitassal valo megitélése.

A gyakran jelentkezd torzuldsokat az alabbiakban &sszefoglalt okokra
vezették vissza az Idosiligyi Nemzeti Stratégia alkotoi:

A munkahelyi aktivitasoktol eltavolodva az idéskoruak jelentés hanyada nem
talalja, nem talalta meg eclégedettségének forrasat, Gjabb, romoket adéd
aktivitasat az életkor harmadik szakaszaban. S ennek nem mindig az anyagi
helyzet az oka, sokan nem tesznek meg olyan dolgokat sem, amit jévedelmiik
lehet6vé tenne. (...) Az iddsek életminéségén sokat rontanak a depresszios,
szorongdsos tiinetek, a rossz kozérzet és az alacsony onbecsiilés. Ebben a
lelkiallapotban nagyon kevesen érzékelik azt a tényt, hogy az iddsek
szegénységbe keriilésének kockdzata az utdbbi években jelentésen csokkent.
Az iddések korében meért szegénységi rata joval alatta marad a populicié
atlaganak.
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Elfogadva a szakemberek megallapitasait, felértekelodnek azok a torekvések,
amelyek az idO6s emberek tarsadalmi aktivitdsanak fokozasat célozzak.
Természetesen ez annal sikeresebb lehet, minél inkabb érzékelik az id6sek a
tarsadalom megbecsiilését.

Idosiigyi Tanacs

Isaszeg Nagykozség Onkormanyzat Képviseld-testiilete 141/2007. (V. 17.)
Kt. hatdrozatdval megalakitotta az dnkormanyzat mellett miik6dé Idéstigyi
Tanicsot, annak érdekében, hogy minél szélesebb kdrben megismerjék az
idésebb korosztaly véleményét, javaslatait. A TanAcs tapasztalatairol,
munkajardl évente tajékoztatast kap a Képviselo-testiilet.

Az Idosiigyi Tanacs feladata:

- javaslattétel, allasfoglalasok kialakitasa, olyan Onkormanyzati
déntések el6készitésénél, melyek az idoseket érintik,

- az iddskoruak érdekeinek védelme,
e korosztalyra jellemzd szikségletek tolmacsolasa, az iddsek
problémainak teleptilés szintii 6sszegyijtése,

- kozremilkodés az  idosek  vildgnapjaval  Osszefliggd
onkormanyzati felkésziilésben, illetve tanacsadas a programok
kialakitasaban,

Helyi nyugdijas szervezetek
Isaszeg Varos teriiletén tobb - jelenleg harom- olyan civil szervezet miikoédik,
melynek tagjai foleg nyugdijasok, és nagyrészt korosztalyuk problémaival
foglalkoznak.
Mindharom szervezetrdl elmondhatd, hogy tagjaik aktivak részt vesznek a
telepiilés életében. A szervezetek dnkormanyzattal valo egylittmiikodése igen
jénak mondhatd, véleményiiket a varos vezetése a legtobb lakosokat érintd
témaban kikéri.
Jelenleg miik$d6 szervezetek:
Nyugdijasok Barati Kore:
jelenlegi miikodés: Egészséghaz épiiletében
Nyugdijasok Onsegélyez6 Klubja:
jelenlegi miikédés: csaladsegito szolgalat épiiletében
Nyugdijas Vasutas Szakszervezet:
jelenlegi miik6dés: vastutudvarban

A helyi idosiigyi stratégia célja

A helyi stratégia célja az INS alapelemeinek megismerése, majd ebbdl a helyi
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Onkormdnyzatot érint6 teriiletek megfogalmazasa és javaslattétel egy rovid
tavi cselekvési tervre.

Isaszeg Viros Onkormanyzat Idésiigyi Stratégiajanak célja:

az, hogy helyi szinten keressen megoldast, nyujtson alternativikat a
Kiilonb6zé tarsadalompolitikai, egészségiigyi és szocialpolitikai
feladatok megvalésitisdval a demografiai oregedésbél szarmazé
problémak kezelésére.

A célok megvaldsitasa érdekében elemezziik a varos demografiai jellemzbit,
a lakossag €letkdriilményeit, figyelembe véve az €letmindségiiket befolyasold
tényezoket, a meglévd szolgaltatasok rendszereit.

Annak érdekében, hogy ezen folyamatokat helyileg befolyasolni tudjuk,
célokat, cselekvési iranyokat kell meghatdroznunk.

Kithzétt céljainkat annak megvaldésuldsanak folyamatat értékelniink,
ellendrizniink kell, ezért célszerli legalabb 3 évente programunkat
feliilvizsgalni.

Az dnkorméanyzat altal készitett idosiigyi koncepcidé 6sszhangban van az
ENSZ alapelveivel, az Europai Unid térekvéseivel, az Eurdpai Szocidlis
Kartaval, a Magyarorszagi Idéstigyi Kartaval, ilieszkedik a varos Szocialis
Szolgaltatas Tervezési Koncepcidjghoz, és Esélyegyenldségi Tervéhez.

A program kidolgozdsdnak tovabbi céljai:

- az idosellatasban résztvevo helyi szervezetek, szervek
egylittmiikddésének elosegitése,

- aszikségletek felmérése,

- astratégiai célok kitiizése,

- a jelenlegi szocidlis ellatérendszer tartalmanak
fejlesztése, megujitasa.

A 2018-ben kitiiz6tt célok megvalésulasanak értékelése

A 2018-2021 kozotti idoszakra kitiizott célok, programok teljesiilését,
megvalosuldsdat jelentosen befolydsolta a 2020. mdrciusa déta a Fold
orszdgait, koztiik hazdnkat is érinto vildgmeéretii Covid 19 jarviny.

Szemléletformadlds:

Modja: Az idésddés pozitiv felfogasanak érvényre juttatdsa. A
tudatformalasban fontos szerepe van a toGmegkommunikécionak,
koézoktatasnak

Hozza csatolt tevékenységek: Esettanulmanyok, aktiv idések bemutatisa,
vonzo példik az iddsddés pozitiv szemléletének kialakitasa —
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Tevékenység végzdi: civil szervezetek, helyl média

Ertékelés:

Az eltelt id6szak alatt tobb olyan 1jsagcikk is megjelent az 6nkormanyzati
tajékoztatoban, amiben helyi id6s személyek keriiltek bemutatasra. Vagy
azért, mert tevékenységilkkkel megbecsiilést vivtak ki, vagy azért, mert a
kozosség szerette volna munkajukat bemutatni mindenkinek.

Az Onkorményzat elismeréseként a telepiilés diszpolgarainak tudja vélasztani
az ilyen megbecsiilt személyeket, mint Valkony Antal, Budahazi Jozsefné,
Gulyka Jozsef, Dr. Diirr Sandor, Bajusz Arpad, Handk Sandor, Dr. Elizabeth
Fessl de Alemany, Dr. Tothné Pacs Vera, Konczdl Gabor.

Isaszeg miivelodéséért dijat Banszki Andrasné, Isaszegért dijat Nagy Janosné,
a Csata Téancegyiittes, Barkoczi Jézsefné, a Mizeumbaratok Kore, Isaszeg
Kozneveléséért Szécsényi Jozsefné, Bajusz Mihaly, Egészséges Isaszegért
szakmai dijat dr. Horviath Anna részére adoményozott tobb évtizedes
munkajuk elismeréseként a Képviseld-testiilet.

Példaértékii munkajuk, a hozzaallasuk, életiik bemutatasa elsGdleges a
nemzedékek kozti tavolsagok lekiizdésében, az egymas iranti elfogadasban,
megértésben.

Felkésziilés, felkészités az egészségtudatos életmddra; Egyiittmitkidés az
idosiigyi civil szervezetekkel
Moédja: Az id6skori aktivitas megorzésének modozatai.
Hozza csatolt teveékenységek: Egészséges életmod, taplalkozas; Megel6z6
szlirbvizsgalatok, lelki egészség; IdOskori egészséges taplalkozas és életmod
ismérvei, széleskorli tajékoztatas, egészségmegdrzd programok szervezése,
megel6zo sziirdvizsgalatok; A szabadidé eltSltésen beliil érzelmi feltdltédést
jelenthet az amat6ér mivészeti tevékenységekbe torténd bekapcsolodas,
Palyazati lehetdségek feltarasa
Tevékenység végzdi: civil szervezetek, Isaszegi Miivelodési Haz és Muizeumi
Kiallitohely, Jokai Mér Konyvtéar, hagyoméany6rzé csoportok
Ertékelés:
Az eltelt években folyamatos volt a Dozsa Gydrgy Miivelédési Otthon
programszervezése, mely az egészség megobrzését szolgalta. Munkatarsaik, a
civil szervezetekkel egyiitt olyan programokat, esemenyeket szerveztek, mely
foleg nyugdijasok szadmara sok lehetOséget nyudjtott a napkdzbeni
tevékenységekkel, mint kirdndulasok szervezése, nyugdijas torna-, és
tanccsoportok létrehozasa, folyamatos miikddtetése. A Ta-Me-To csoport mar
az orszag tObb teleplilésén fellépett, versenyeken indult igen jo
eredményekkel. Az Isaszegi Asszonykérus mér évek Ota az orszag népdal
énekld csoportjainak élvonaldban énekel. A merididn torna segiti a napi
frissesség megtartasat a résztvevok szdmdra.
A telepiilés vezetése tovabbra is fontos feladatanak tartja ennek a munkénak a
segitését azzal, hogy a finanszirozas oldalardl a leheto legtébbel jarul hozza a
csoportok milkddéséhez, segit a palyazatok keresésében, beadasaban,
valamint a napi munkat, szervezést, segédeszkdzok eldallitasat, stb.
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természetben is segiti az Isaszegi Varoslizemeltetési Szervezet
munkatarsainak segitségével.

Az élethosszig tarté tanulds

Modja: A felnéttoktatas szervezeti kereteinek javitdsa. Képzési formak,
ismeretterjesztd el6adasok az idoseket érintd témakrol.

Hozza csatolt tevékenységek: Lehetdségek szélesitése az id6sek tanulasara,
ismeretterjesztésre

Tevékenység végzdi: Isaszegi Miivel6dési Haz és Muzeumi Kiallitohely,
Jokai Moér Konyvtar

Ertékelés:

Az utébbi években csak a konyvtarban volt idések szamdira szamitégép
kezeléschez segitséget nyijtd oktatds. Ebben a témaban nem az
intézményesitett, hanem az egyén érdeklodési korébe esé Onképzés a
jellemzd. A telepiilésen él6 nyugdijas holgyek egy része a mar emlitett
nyugdijasok részére szervezett tanccsoportban, illetve meridian tornan
vesznek részt, egy masik résziik miivészeti készségét erdsiti Szilardi Edina
EdoArt paverpol szobraszmihelyében a textilképek készitésével, vagy a helyi
sz6v0-, és nemezeld mithelyben.

Helyi kozéletben valo szerepvdllalds

Modja: Tobbgeneracidos kulturdlis és egyéb kozosségi tevékenységek
fejlesztése.

Hozz4 csatolt tevékenységek: Tapasztalat atadasa; Az értékes szaktudassal és
tapasztalattal rendelkez6k bevondsa a kozéletbe

Tevékenység végz0i: érintett bizottsagok tagjai, vezetdi, intézményvezetdk
Ertékelés:

Az Onkormanyzat Képviselé-testiilete a bizottsdgainak munkajéba bevonja
azokat az 1d6s személyeket, akik tapasztalatukkal segiteni tudjidk a véros
életét. A polgarmester az Id0siigyi Tandcsba delegaltak véleményét is kikéri a
nagyobb, tobb generaciot -féleg az id6seket-, érinté déntések meghozatala
elott.

Az id@sek érdekvédelmének szervezett kiépitése; Osszefogds az idGsekért

Médja: Idésiigyi Tandcs milkédésének tamogatasa, térségi, megyei

kapcsolatok kiépitése; Civil szervezetekkel koézos munka a  kiilsd

gondoskoddst igénylé idosek érdekében. Lelki gondozis, emberbarati

segitség.

Hozz4 csatolt tevékenységek: Segitségre szoruldk felkutatasa és folyamatos

figyelemmel kisérése; Nyugdijasok érdekeit segito, védé és tamogatd

szervezetek munkajanak dsszehangolasa

Tevékenység végzGi: civilszervezetek, Idosiigyi Tandcs, Szocidlis és

Egészségiigyi Bizottsag, Héziorvosi szolgalatok, Szociadlis és Igazgatési

Iroda, Isaszegi Humanszolgaitaté Kozpont

Ertékelés:

A Képviselo-testiilet a telepiilés koltségvetésében folyamatosan biztositja
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azokat az anyagi forrasokat, amelyek sziikségesek az Idosiigyi Tanécs,
valamint azoknak a csoportoknak a munkéjahoz, amelyek mind a telepiilésen,
mind az orszidgban, valamint az orszaghatarainkon kiviill kapcsolatokat
épitenck ki, tartanak fenn Isaszeg €s lakosai érdekében. A véarosvezetés tagjai
is részt vesznek azokon a rendezvényeken, ahol a csoportokkal egyiitt
képviselik Isaszeget, igy a telepiilés polgarai mind egyénileg, mind
szervezetetten aktivak a kapcsolatok kiépitéseben.

Az anyagi forrasok biztositdsaval, a személyes részvétellel a szervezetek
munkéjaban, valamint az egyhazakkal valé jé kapcsolattartassal tudja a varos
vezetése elérni azt, hogy azonnal kapjon jelzest azokrdl a lakosokrol, akik
probléméval kiizdenek, vagy krizishelyzetbe kertiltek. Ez a kapcsolatépités
folyamatos kell, hogy legyen az eredmények megtartasaert.

Megélhetési gondok enyhitése
Moédja: Id6seket érinté kedvezmények felkutatasa, tovabbi anyagi tamogatas

lehetéségeinek kidolgozasa

Hozza csatolt tevékenységek: Kovetendd példak kapjanak nyilvanossagot,
Helyi dnkormanyzati lehet6ségek maximalis kihasznélasa, tajékoztatdsok
SZETVezZEse

Tevékenység végzdi: civil szervezetek, Szocialis és Igazgatasi Iroda, helyi
media

Ertékelés:

Az 6nkormanyzat az utobbi években sorozatban hozta azokat a médositasokat
a helyi szocialis szabalyozasban, amik a nyugdijasok lehetéségei bovitették a
timogatasok terén. Ilyen volt a nyugdijban, nyugdijszerli ellatasban
részesiilok esetében a jovedelemhatar felemelése, vagy a rendkiviili
élethelyzet esetében a jovedelemvizsgalattol valo eltekintés lehetdségének
megadasa is.

Az dnkormanyzati tijékoztatoban megjelent nyugdijrél, nyugdijemelésrol,
egyszeri nyugdijasoknak biztositott segély lehetdségérdl vald tdjékoztats is a
segitségadést szolgalta.

wldosek vilagnapja®

Mdédja: Az ,,Idbések Vilagnapja” méltdé megiinnepiése,

Hozz4 csatolt tevékenységek: Folyamatos torédés mellett legyen egy nap,

amikor kiemelt figyelmet kapnak; Folyamatos torddés mellett, kiemelten

részesiiljenek ilinneplésben és elismerésben; A 90-95-100 évesek jubileumi

koszontése, a Miniszterelnoki Hivatal altal résziikre megkiildétt okirat

atadasa, valamint a Szocialis és Egészségiigyr Bizottsag dontése szerint az

id6skortak kdszontése

Tevékenység végzbi: Szocialis és Egészségiigyi Bizottsag, Onkormanyzat

Ertékelés:

Minden évben az id6sek vilagnapjahoz kozeli hétvégén rendezi meg a Testiilet

a Miivelddési Otthon szervezésében a helyi linnepséget. Ez mar hagyomannyé

valt. Emellett nem csak a vilagnapon, hanem folyamatosan figyelemmel

kiséri, féleg a nagyon idds, 90 év feletti lakosok sziiletésnapjait a Hivatal,
46




hiszen ekkor az isaszegi lakosokat a Szocialis €s Egészségiigyi Bizottsag
szintén kdszonti csekély ajandék kiséretében. Ez is méar hagyomany, amit a
Testlilet meg kivan tartani.

Az iddsiigyi stratégia atfogo céljai

Realis célok meghatarozdsdhoz sziikséges a rendelkezésiinkre 4llo
er6forrasok, lehetdségek, veszélyek szambavétele

SWOT analizis
- Erésségek - Gyengeségek

- az Onkormanyzat - tObb generacios csaladmodeil
feleldssége az id6seket hianya,
érint6 problémak irant, - szocialis ellatérendszer

- kiépitett szocidlis finanszirozasi nehézségei,
szolgaltato rendszer, - munkanélkiiliség,

- raszorultsagot figyelembe - szabadido, sporttevékenység
vevo segeélyezési rendszer elégtelensége,

- aszocialis ellato rendszer - Ongondoskodasi igény
hatékonysagéanak alacsony szintje,
folyamatos figyelemmel - egészségtelen életmdd
kisérése, elemzése, a - negativ sztereotipidk a
felmeriil6 problémakra szocialis ellato rendszerekkel
torténd hatékony reagalas, szemben

- humanerdéforras
szakembergarda megléte, és
kezdeményezo készsége,

- civil szervezetek aktiv

mikddése,

- idos emberek tapasztalata

bolcsessége
- Lehetoségek - Veszélyek

- ellat6 rendszer tudatos - alakossag tovabbi
fejleszteése, onkéntesek cloregedése,
bevonasa, - gyermekek 0nallo életkezdése,

- sport programok inditasa, elkoltozése,

- tovabbképzés, - hazastars elvesztése,

- foglalkozéas-bévitése, egyediillét,

- idds emberek - munkavégzés megsziinése
tapasztalatdnak jobb miatt életmodvaltozas,
kihasznal4sa - betegség kockazat

- internetoktatas - kedvezdtlen anyagi helyzet

- mentalis segitségnyujtas
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Altalanos cél, hogy az id6s ember

- atarsadalom megbecsiilt tagja legyen (aktiv és fliggetlen),

- egészségét minél tovabb megorizze, betegségi kockazatok
minimalizalodjanak,

- ne legyen maganyos,

- biztonsagban ¢s védettségben tudjon é€lni,

- id6sbarat egészségiigyi és szocidlis szolgaltatasokat tudjon igénybe
venni,

- élethosszig tarto fejlédés, életérom, Gnmegvalodsitas jellemezze.
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A 2021-2024, kozotti idoszak célkitiizései, cselekvési tervei:

Célkituzeések

Szemléletformalas

Felkésziilés,
felkészités az
egészségtudatos
életmédra

Az élethosszig
tartd tanulas

Helyi kézéletben
valé szerepvallalas

Az idosek
érdekvédelmének
szervezett
kiépitése

Megvalositasok Cselekvési terv

Az 1d6sOdés pozitiv Aktiv idések bemutatisa, vonzo
felfogasanak érvényre példdk az id6sédés  pozitiv
juttatésa. szemléletének kialakitasa -

A tudatformalasban fontos civil szervezetek, helyi média
szerepe van a

tdmegkommunikacidnak,

kozoktatasnak

Az  idoéskori  aktivitas IdOskori egészséges taplalkozas és
megorzésének modozatai. életmdéd  ismérvei,  széleskor(

Egészséges ¢letmadd, tajékoztatas, egészségmegdrzod
taplalkozas. programok szervezése, megel6zd
Megel0z0 szlir6vizsgalatok, sziirGvizsgalatok - civil
lelki egészség szervezetek, Isaszegi Miivelodési

Haz és Muzeumi Kiagllitohely, Jokai
Mor Varosi Kényvitar
A szabadid eltSltésen beliil
erzelmi feltoltddést jelenthet az
amatOr miivészeti tevékenységekbe
torténd bekapcsolodas —
hagyomanydrzé csoportok,
Isaszegi Miivelédési Hdz és
Muzeumi Kidllitohely, Jokai Mor
Varosi Kényvtar
A felnGttoktatas szervezeti Lehetdségek szélesitése az idosek
kereteinek javitasa. Képzesi tanulasara, ismeretterjesztésre —
formak, ismeretterjesztd Isaszegi Miiveldési Hdz és
eldadasok az idoseket érintd Muzeumi Kiallitohely, Jokai Mor

témakrol. Konyvtar

Tobbgeneracidés kulturdlis Az értékes  szaktudassal és

€s egyéb kozbsségi tapasztalattal rendelkezok

tevékenységek fejlesztése. bevonasa a kozéletbe -

Tapasztalat ataddsa érintett bizottsdgok tagjai, vezetdi,
intézmenyvezetok

Idosiigyi Tanacs Segitségre szorulok felkutatasa és

milkddésének tamogatasa, folyamatos figyelemmel kisérése —

térségi, megyei kapcsolatok civilszervezetek, Iddsiigyi Tandcs,

kiépitése Szocialis és Egészségiigyi
Bizottsdg, Szocidlis és Igazgatdsi
Iroda, Isaszegi Humdnszolgdltato
Kozpont
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Megélhetési Az idoseket érintd K6vetendd példak kapjanak
gondok enyhitése kedvezmények felkutatisa, nyilvanossagot-
tovabbl anyagi tdmogatas civil szervezetek
lehetdségeinek kidolgozasa Helyi Onkormanyzati lehetéségek
maximalis kihasznéalésa,
tajékoztatasok szervezése —
Szocidlis és Igazgatdsi Iroda, helyi

média
Osszefogas az Civil szervezetekkel kdzds Nyugdijasok érdekeit segitd, védd
iddsekért munka a kiils6 €s tdmogato szervezetek
gondoskodést igénylé munkajanak 6sszehangolasa -
idések érdekében. Lelki Iddsiigyi Tandcs, Hdziorvosi
gondozas, emberbarati szolgalatok, Szocidlis és
segitség. Igazgatasi Iroda, Isaszegi
Humanszolgdltaté Kézpont,
Egyhazak
Egyiittmiikodés az Ko6lcsonds segitségnyujtas, Iddstigyi Tandcs miikodésének
iddsiigyi civil palyazati lehetoségek figyelemmel kisérése,
szervezetekkel kihasznalasa Szocidlis és Egészségiigyi
Bizottsag, Szocialis és Igazgatdsi
Iroda
Ongondoskodds, Felkészillés az  anyagi Figyelemfelhivds a pénzintézetek
el takarékossag  biztonsag elérésére. nyugdijas szolgaltatasaira -
lehetéségei Pénzintézetek tartalékképzo Isaszegi Humanszolgdltato
és nyugdijas Kdzpont
szolgaltatasainak
megismertetése
Esélyegyenl6ség Az idos korban igénybe Helyi szolgéltatisok terén az
biztositasa veheto szolgéltatasok esélyegyenl6ség biztositasa -
lehetoségeinek Szocidlis és Egészségiigyi
megismertetése Bizottsag, Szocidlpolitikai
Kerekasztal
Tarsadalmi Személyes jogok védelme, Nyugdijasok jogait védé és
igazsagossag az ellatérendszerek tamogaté szervezetek munkajanak
érvényesitése  az megismertetése Osszehangolasa -
ellaitérendszerben ldésiigyi Tandcs, Szocidlis és
Igazgatasi Iroda
Az idések Onzetlen segitség Az  ért€ékes  szaktudassal és
onkéntes megbecsiilése, jO hatassal  tapasztalattal rendelkezok
hozzdjaruldsa a van a pozitiv bevonasa az dnkéntesek munkajaba
kozjohoz szemléletformalasra -

érintett bizottsagok tagjai, vezetdi,
intézményvezetok
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HIdosek
vilagnapja”

"Csak iilok és
mesélek"

Az ,Idések Vilagnapja”
méltd megiinneplése

— Folyamatos torodés
mellett legyen egy nap
amikor kiemelt figyelmet
kapnak

A program rovid
ismertetése:

Idét €s teret biztositani az
id6sek szdmara a lovakkal
¢s haziallatokkal valo
foglalkozashoz. Feladatokat
adni szamukra: pl.: Ovodas,
kisiskolas gyermekek
szdmara késziilhetnek
mesekkel, melyeknek igazi
€16 4llat szerepldi lennének.

Milyen probléma teszi
sziikségessé az
intézkedést?

Az 1d6sek sokszor érzik
magukat "elhagyottnak",
"maganyosnak", "a vilag
folyasabol kirekesztettnek"
Kevés nekik szolo program
van. Hosszua éveik alatt
megszerzett tudasukat,
tapasztalataikat nem tudjak
4tadni az ifjabb generacidk
szamara.

Az intézkedéssel elérni
kivant cél:

Kivonva a sziirke
hétkéznapok, a mindennapi
rutin megszokasai aldl, j,
inspirdlo kormyezetben,
lehetdséget biztositani az
aktiv kikapcsolodasra, 1)
ismeretek szerzésére,

Folyamatos  t6r6dés  mellett,
kiemelten részesiiljenek
inneplésben €s elismerésben.

A 90-95-100 évesek jubileumi
kOszontése, a Miniszterelnoki
Hivatal altal résziikkre megkiildott
okirat atadasa, valamint a Szocialis
¢és Egészsegiigyi Bizottsag dontése
szerint az idoskorfak koszéntése
Szocidlis és Egészségiigyi
Bizottsdg, dnkormanyzat
Kapcsolatfelvétel az idés otthon
lakodival. Meghivas szamukra a
lovardaba. Programok egyeztetése,

kozés megvaldsitisa. Ovodas
csoportok és altalanos iskolai
osztalyok bevonasaval.

Hadak Utja Lovas Sportegyesiilet
ovoddak, iskoldk intézményvezetdi,
ESE Alemany Erzsébet Segité Hdaz
Rehabilitacibs és Apolé Otthona
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tudasuk atadasara. Ezzel
eldsegiteni a generaciok
kozotti kolesénds
megbecstilest.

A cselekvési terv témakdreibol a Képviselo- testiilet szakbizottsdgai az éves
munkatervilkbe — a megvaldsitasi lehetdségek fliggvényében — konkrét
feladatokat iitemezhetnek be és az érintettek bevonasaval targyalhatjak meg a
stratégia szellemiségének megfelelen.

Isaszeg, 2021. majus 25.

Hatvani Miklés
Polgarmester
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