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Bevezetl gondolatok,

Az egészségtery hittere, sziikségessége, célja

Az egészségterv torvényi hatterét elsésorban a Magyarorszag Alaptorvénye, az egészségiigyrol
sz616 torvény, valamint a helyi 6nkormanyzatokrol sz616 térvény adja.

Az egészseégiigyrol szolo 1997. évi CLIV. torvény alapvetésében az alabbiak szerint fogalmaz:
Az Orszaggyiilés
— tekintettel arra, hogy az egészség fejlesztését, megorzését és helyredllitdsat az
egeészsegligy eszkozrendszere csak a szocidlis ellatorendszerrel, valamint a természeti
és épitett kornyezet védelmével, illetve a tarsadalmi és gazdasagi kérnyezettel
egylittesen, tovabba az egészséget tamogato tarsadalmi gyakorlattal és politikaval
kiegésziilve képes szolgalni,

A lakohelyi életfeltételek, a helyi kdzszolgaltatdsok biztositdsa az Oonkormanyzat feladata.
Ennek korérdl és mikéntjérél a Magyarorszdg helyi Onkormanyzatairdl szold 2011. évi
CLXXXIX. torvény 13.§ (1) bekezdése rendelkezik az alabbiak szerint:

A helyi koziigyek, valamint a helyben biztosithato kozfeladatok kérében ellatando helyi
onkormanyzati feladatok az egyének és a kozosség testi és mentdlis egészségét érintden
kiilonosen: telepiilésfejlesztés, telepiilésrendezés; a telepiilésiizemeltetés, ar egészségiigyi
alapellatas, az egészséges életmod segitését célzo szolgaltatasok; a kornyezet-egészségiigy, az
ovodai ellatas, a kulturalis szolgaltatas ellatas biztositasa; kulturalis 6rékség helyi védelme, a
helyi kézmiivelddeési tevékenység tamogatasa, a gyermekjoléti szolgaltatdsok és ellatasok; a
szocialis szolgaltatdsok és ellatasok; a lakds- és helyiséggazdalkodas; a teriiletén hajléktalanna
valt személyek ellatasanak és rehabilitaciojanak, valamint a hajléktalanna valas
megeldzésének  biztositisa;, a helyi kornyezet- és természetvédelem, vizgazdalkods,
vizkarelharitas, a honvédelem, polgari védelem, katasztrofavédelem, helyi kozfoglalkoztatds; a
helyi adoval, gazdasdgszervezéssel és a turizmussal kapcsolatos feladatok; a sport, ifjusagi
ligyek; a nemzetiségi tigyek; a kozremiikodés a telepiilés kozbiztonsaganak biztositasaban, a
helyi kozosségi kozlekedés biztositasa;, a hulladékgazdalkodas, a vizikozmii-szolgaltatas
biztositdsa.”

Az Méotv. 13.§ (1) 4. pontja alapjdn helyi 6nkormanyzati feladat az egészségiigyi alapellatas, az
egészseges életmod segitését célzo szolgaltatasok biztositasa.

Az Onkormanyzat feladata mindemellett az egészséges életfeltételek biztositdsa és az egészséget
befolyasolo tényezék kedvezd alakitdsa, hiszen a jo egészség elsdsorban ebben rejlik, az
egészségligyi ellatas mindsége pedig elengedhetetlen a lakossag egészségi dllapotanak pozitiv
iranyba mozditasaban. Az egészségiigy fo feladata a gyogyitas, de nem elhanyagolhato, sot
egyre nagyobb figyelmet kell forditani a megelozésben és rehabilitacioban, valamint az
egeészsegfejlesztésben elvégzendo feladatok iranyaba. Ezen teriiletek megerositése a lakossag
egeszségligyi allapotanak szinvonalara nagy befolydssal bir.

Az egészségiigyhoz kapcsolodd jogszabalyok jol koriil hatarolva szabalyozzak a lakossag
egészségi allapota érdekében eljaro szervek korét és a teendd intézkedéseket, feladatokat.
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Ennek ellenére a lakossag egészségi allapota évtizedek oOta elmarad az orszag tarsadalmi és
gazdasagi fejlettségébdl adddoan elvarhatd szinttol.

Magyarorszag Alaptorvénye szerint mindenkinek joga van a testi és lelki egészséghez (XX.
cikk). Magyarorszag lakossaganak egészségi allapota alapvetden hatarozza meg nemzetiink
sorsat és jovOjének kilatasait. Tarsadalmi és gazdasagi eldrelépése elképzelhetetlen rossz
egészségi allapotu, beteg emberekkel. A j6 egészség Onmagaban is jelentds egyéni €s tarsadalmi
érték, ugyanakkor egyéni és tarsadalmi eréforras is, az orszag gazdasagi versenyképességének
zéloga.

Magyarorszagon mind a sziiletéskor varhato életévek, mind a sziiletéskor egészségesen varhato
¢letévek szama novekedett az elmult években, azonban az értékek még mindig az Europai Unio
atlaga alatt vannak. A hazai egészségveszteségek 87%-at a nem fert6z0 betegségek okozzak,
amelyek kozilil a keringési rendszer betegségei €s a rosszindulati daganatok okoztak a
veszteségek kozel felét (47%). A halalozéasi mutatok tekintetében is a keringési rendszer
betegségei és a rosszindulatl daganatos megbetegedések ardnya a meghatdrozo. Fontos
kiemelni, hogy a magyar lakossag életmoddal kapcsolatos egészségkockazatai nemzetkozi
Osszehasonlitdsban is igen kedvezdtlenek, ezért a lakossag egészségmagatartdsdban dontd
fordulat jarhat tartés egészségiigyi eredménnyel. Ehhez biztositani sziikséges a megfeleld
fizikai-, tarsadalmi-, gazdasagi-, és jogi kornyezetet, fejleszteni kell az egyének és kozosségek
egészségtudatossagat, az egészséghez és az egészségligyhoz valod viszonyulasat €s a hazai
egészségkultarat.

A Kormany a lakossag egészsége irant érzett felel6sségtol vezérelve a 1722/2018. (XII1. 18.)
Korm. hatarozattal elfogadta az egészségiigy atfogd megujitasara iranyuld, a legnagyobb
egészségveszteségek mérséklését célzo, 2019-2030 kozotti idészakra szolo 5 Nemzeti
Egészségiigyi Programot (Nemzeti Rikellenes Program, Nemzeti Keringési Program, Nemzeti
Mozgasszervi ~ Program,  Nemzeti  Mentdlis  Egészségiigyi  Program,  Nemzeti
Gyermekegészségiigyi Program), valamint 2016-ban elinditotta az FEgészséges Budapest
Programot.

A kidolgozasuk soran Osszehangolt programok egylittesen teremtik meg a lehetdséget arra,
hogy széleskorli kormanyzati timogatassal, szakmai és civil szervezetekkel egytittmiitkddésben,
a lakossag legszélesebb koreinek bevonasaval Magyarorszag képes legyen elérni, hogy
allampolgarai egészségesebb, hosszabb ¢letet élhessenek.

Ezeknek a programoknak az intézkedései egyiittesen olyan folyamatokat alapoznak meg,
amelyek hozzajarulnak a nemzeti egészségvagyon noveléséhez ¢és a népességfogyas
megallitasahoz.

ey

tagallam nemzeti egészségiligyi programjanak és az eurdpai, vonatkozo6 szakmai irdnyelveknek
a figyelembe vételével késziiltek el.

A Program a lakossag egészségi allapotanak javitasa érdekében az alabbi négy tertileten kivan
fellépni:
- az egészséget tamogato tarsadalmi kornyezet kialakitasa,
- az egészséges ¢€letmod programjai az emberi egészség rizikdfaktorainak
csokkentése,
- az elkeriilhetd haldlozasok, megbetegedések, fogyatékossag megeldzése,
- az egészségiigyl €s népegeszségiigyi intézményrendszer fejlesztése.
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Az Europai Unid 2014-2020 évek kozotti fejlesztési idoszakara felkésziilve az Egészségiigyért
Felel6s Allamtitkarsag kidolgozta az ,,Egészséges Magyarorszag 2014—2020” Egészségiigyi
Agazati Stratégiat, amelyet a Kormany az 1039/2015. (II. 10.) Korm. hatarozataval
jovahagyott.

Az ,Egészséges Magyarorszag 2014—2020 Egészségiigyi Agazati Stratégia” atfogo céljai:
o A sziiletéskor varhatd, egészségben eltoltott életévek novelése;
o A fizikai és mentalis egészség egyéni és tarsadalmi értékének novelése;
o Egészségtudatos  magatartds  eldsegitése, egyéni  felel6sségvallalés
érvényesitése;
o A teriileti egészség-egyenldtlenségek, illetve a sziiletéskor varhato
¢lettartamban mutatkoz¢ kiilonbségek csokkentése.

Az 1/2014. (1. 3.) OGY hatarozattal az Orszaggytilés elfogadta a ,,Nemzeti Fejlesztés 2030 —
Orszagos Fejlesztési és Teriiletfejlesztési Koncepcid” c. dokumentumot, mely az orszag
tarsadalmi, gazdasagi, valamint agazati és teriileti fejlesztési sziikségleteibdl kiindulva egy
2030-ig sz0616 hosszu tavu jovoképet hataroz meg.

A koncepcidban foglalt hosszu tava atfogo fejlesztési célok kozott helyet kap a népesedési
fordulat, az egészséges tarsadalom. A dokumentum mind régids, mind hazai szinten kihivasként
azonositja a daganatos, valamint a sziv- és érrendszeri megbetegedések kiemelkedd szerepét a
népességszam csokkenésében, az egészségre karos életmod szerepét, valamint az egészségiigyi
ellatorendszer tertileti kiilonbségeit €s hidnyossagait, illetve az egészség kornyezeti kockazatait.
Ezek figyelembevételével olyan célkitlizéseket — az egészségi allapot, ill. a népegészségligyi
mutatok javitasa, az egészségiigy ellatorendszer strukturalis atalakitasa, az egyenlOtlenségek
csOkkentése — fogalmaz meg, melyek elérése jelen stratégia célrendszerében is kdzponti helyet
foglal el.

Az egészségiigyi agazat 2027-ig terjedd hosszl tava céljai egyrészt a 2020-ig kitlizott célok
fenntartasat jelentik, az elérésiiket eldsegitd hosszi tava intézkedésekkel, hiszen a
népegészségiigyi fordulat elérése akar tobb évtizedes munkat igényelhet.

Fenti folyamatok tamogatasaként a magyar Kormany 2019-ben széleskorii, az egészségiigyi
ellatorendszer minden szegmensét, ellatasi szintjét érinté atfogod intézkedések kidolgozasarol
¢€s azok végrehajtasardl dontott az alabbiak szem el6tt tartasaval.

Az orszagos program eredményességét, a rogzitett elvek mentén, a helyi szintekre lebontott
konkrét tevékenységek alapozhatjak meg. Ennek érdekében sziikséges megtervezni a telepiilés
kompetenciajaba tartozo legfontosabb tennivalokat. E célt is szolgalja az alabbiakban
kidolgozott Isaszegre kiterjed6 telepiilési egészségterv.

Az egészségterv célja Isaszeg lakosai életfeltételeinek, életmindségének, s ezen keresztiil az
itt €16 emberek egészségi allapotanak javitasa az élet mindségét befolyasolé tényezok
valtoztatasan keresztiil. Az egészségterv megvalositasa az Isaszegiek testi, lelki és szocialis
,Jol-1étét” kell, hogy szolgalja.

Az Onkormanyzat dontései soran mérlegeli azok egészségiigyre gyakorolt hatdsat, valamint
szervezd, koordinald, tdmogatd tevékenysége révén a helyi kozosségek szamaéra olyan
feltételeket megteremtésére torekszik, hogy a maguk teriiletén hatékonyan tudjanak fellépni az
egészségkarositd magatartasok ellen, eredményesen miikddjenek kozre a betegségek
megeldzésében, az egészséges ¢életmod népszerlisitésében, az egészségtudatos magatartas
kialakitasaban.
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Isaszeg telepiilési egészségterve a helyi allapotfelmérés adataira, sajatossagaira épitve
hatarozza meg a telepiilési szintéren elérendo célokat, és az azok elérése érdekében sziikséges
helyi tennivalokat E célok eléréséhez valamennyi érintett, tenni akard hivatalos szerv, hivatasos
szakember, civil szervezet és maganszemély megnyerése sziikséges.

Az egészségfejlesztésrol altalaban

Az egészséges lakossag a tarsadalom egyik legfontosabb célja, €s a jovo zaloga is egyben. Ezért
minden telepiilésnek, minden lakosnak, és minden intézménynek, csoportnak, szervezetnek
kiemelt figyelmet kell szentelnie a tagjaik egészségnek megdrzésére €s fejlesztésére.

Az egészségfejlesztés keretében lehetdséget kell arra teremteni, hogy a lakossag ismereteket és
készségeket sajatithasson el a “biztonsdg megdrzése, a kiegyensulyozott taplalkozas, az
oromszerz0 mozgas, a személyes higiéné, a veszélyes anyagok, a biztonsagos emberi
szexualitds, a harmonikus csaladi élet és kapcsolatok, valamint az egészséges kornyezet
témakorében”. (Szerk: Barabas, 2006.)

“Az egészségfejlesztés az a folyamat, amely mddot ad az embereknek, kozdsségeknek
egészségiik fokozott kézbentartasara és tokéletesitésére. A teljes fizikai, szellemi és szocialis
jolét allapotanak elérése érdekében az egyénnek vagy csoportnak képesnek kell lennie arra,
hogy megfogalmazza és megvaldsitsa vagyait, kielégitse sziikségleteit, és kornyezetével
valtozzék vagy alkalmazkodjon ahhoz. Az egészséget tehat, mint a mindennapi €let eréforrasat,
nem pedig, mint életcélt kell értelmezni. Az egészség pozitiv fogalom, amely a tarsadalmi és
egyéni erdforrasokat, valamint a testi képességeket hangstlyozza. Az egészségfejlesztés
kovetkezésképpen nem csupadn az egészségligyli agazat kotelezettsége.” (Az Ottawai
Egészségfejlesztési Charta Nemzetkozi Egészségfejlesztési Konferencia, Ottawa, 1986.11.17-
21.)

Az egészségfejlesztési tevékenység a fentiek szellemében jelenti:

1. Az egészséget szolgalo kozpolitikak kialakitasat
2. A kedvezd kornyezet kialakitasat

3. A kozosség tevékenységének erdsitését

4. Az egyéni képességek fejlesztését

5. Az egészségiigyi ellatas atszervezéseét
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A Népegészségiigyi Jelentés 2004 egészségmodellje (OAlternativ Design)

A telepiilési egészségfejlesztésrol

Az egészségfejlesztés egyik szintere az a lakdkornyezet és lakokozosség, amelyben az emberek
¢lnek, vagyis a telepiilés és lakossaga. A telepiilési egészségfejlesztés célja a lakosok igényeire,
az altaluk problémaénak és hidnynak érzékelt dolgokra, allapotokra valé megoldasok keresése
¢s megvalositdsa, aminek kdszonhetden a helyi lakosok €letmindsége, életérzése, testi €s lelki
egészsége javul.

A telepiilési egészségfejlesztés egyik alapdokumentuma a teleptiilési egészségterv, amely egyre
tobb telepiilésen megtalalhato. Ez egy olyan stratégiai anyag, amely a meglévd problémakra,
igényekre strukturdlt médon kindl megoldasokat idealis esetben a helyi szereplok, emberek
bevonasaval késziil és valosul meg. Akkor tolti be a szerepét, hogyha valoban a helyi igények
jelennek meg benne, a kitalalt és megtervezett programok tényleg elégedetté tudjak tenni a
lakossagot, hatdsa hossztavon fenntarthaté, és ami a legfontosabb, hogy tényleges
magatartasvaltozast eredményez.

A telepiilési egészségfejlesztés akcidi nagyon sokfélék lehetnek, hiszen minden telepiilés
masféle problémakkal, gondokkal kiiszkodik, igy a megoldasok is ezerfélék lehetnek: az
egyszeri sportnaptdl kezdve egy sportcsarnok létesitéséig terjedhet.

Az egészségfejlesztés célcsoportja minden esetben maga a lakokozosség. Megvalositoi és
résztvevOi kozott az egyszerli lakostol kezdve a helyi civil szervezetek, a kozszolgaltatast
végzékon keresztiil az Onkormédnyzatig, mindenki szerepelhet. Fontos az, hogy a telepiilés
¢letét meghatarozo dontéshozok szakpolitikajukba épitsék be az egészségfejlesztés alapelveit,
a kiilonb6zd szervezetek, munkaltatok és intézmények Ugyszintén tartsdk szem el6tt az
egészség jelentdségét, €s tegyenek aktivan annak fejlesztéséért a mindennapi miikodés soran,
¢s maga a lakossag is eszerint élje hétkdznapjait.
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A WHO ajanlésa alapjan biztositani kell az egészségfejlesztési kezdeményezésekben
kozvetleniil érdekeltek szamara a részvételt a tervezésben és az értékelésben. Eppen ezért a
telepiilés lakossdga korében igény- és sziikségletfelmérést végeztiink. A kovetkezokben
roviden bemutatjuk a telepiilést, annak jellegzetességeit, a lakossagat és a résziikre elérhetd
szolgaltatasokat. Ez azért fontos, mert igy lathatova valik az egészségfejlesztés, valamint a
célcsoport kornyezete. Ezt kovetden pedig bemutatjuk az igény- és sziikségletfelmérés
eredményeit, kovetkeztetéseit, és az azt megalapoz6 modszertant is.



Isaszeg varos bemutatasa

Isaszeg a Budapest-hatvani vasttvonal Tﬂ/ f
mellett, a févérostsl harminc, a \7 DUNAKESZI S
szomszédos korzetkdzpont Godollstdl | Wi ) :
kilenc kilométerre fekvé varos.
Isaszeg telepiilés lakossagszama 2020.
december 31-én: 11.661 6 volt, mely
az elmult tiz évben folyamatosan
emelkedd tendenciat mutat. A varos
kozigazgatasi teriilete: 5484 hektar.
Az egykoron a templom labanal, az
orszagut mentén kialakult halmazos
telepiilés az idék mulasaval nagy
kiterjedésti 1 falurészekkel boviilt, és
az egész nagykozség kertvarosi
jellegtivé alakult at.

A hatar a Godoll6i-dombsag részét képezd Felso- és Also-Tapio meg a Rakos-volgy kozotti
dombvidéken teriil el.
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A telepiiléstol keletre hizodik a Duna-Tisza vizrendszerei kozotti vizvalaszto. A falu teriiletére,
Godollo feldl, nagyjabol észak-déli iranybdl érkezd Rakos-patak folyasa itt megtorik, és iranya
kelet-nyugati lesz. A kanyarban az 6s-Réakos (a foldtorténeti negyedkor elején) lefejezte az 6s-
Tapiot, kaptura alakult ki. A Fels6-Téapid Szentgyorgyon ered.

A hatar a Godolldi-dombsag részét képezd Felsé- és Also-Tapio s a Rakos volgy kozotti
dombvidéken teriil el. A felszin alapjat a felsépannoniai idokbdl szarmazé folyovizi tiledékek,
tovabba az ugyanebben az iddben keletkezett édesvizi mészkd és margas rétegek alkotjak. A
negyedkor elején torténd hegységképzddés soran a teriilet kiemelkedett, és sakktablaszertien
Eszaknyugat-délnyugati torések mentén feldarabolodott, majd a megindult és jelentds
lepusztulas kovetkeztében ezek a rétegek helyenként a felszinre keriiltek. A feldarabolodas
folyaman kiilonallo rogok is keletkeztek, ilyen a Kalvaria hegy (301 m). A telepiiléstdl keletre
huzodik a Duna-Tisza kozotti vizvalaszto. A véros teriiletére, a Godolls feldl nagyjabol Eszak-
déli iranybol érkez6 Rakos-patak folyasa itt megtorik, és iranya Kelet-nyugati lesz.

Az Isaszegen atfolyd Rakos-patak vize egykoron tobb malmot hajtott. A Rakos-patak mellett
talaljuk a 6,9 ha kiterjedésii "t6zeges" horgasztavakat, mely tobb tobol all6 rendszer Godolld és
Isaszeg kozott a horgaszoknak egész évben szorakozasi lehetdséget nyljt. A természet védelmét
szolgalja a Godolldi-dombsag Tajvédelmi Korzet, melynek jelentds része atnyulik a telepiilés
hataraba. A védelem célja a természetes erddtarsulasok (16sztolgyes, tatar-, juharos tolgyes,
virdgoskdrises-molyhos  tolgyes, galagonyas, laperddk) ¢és ¢élovildguk megorzése,
rekonstrukcioja.

A telepiilés Osszetett nevének elsd tagja eredetileg "irsa" azonos az Albertirsa Osszetett
kozségnév masodik tagjaval. A szlav eredetll irsa jelentése égerfa. A "szeg" pedig a magyar
szoglet, zug jelentésii fonév. Isaszeg nevének jelentése tehat: égerfakkal bendtt szeglet.

Isaszeg a magyar torténelembe IV. Béla ¢és fia Istvan (a késobbi V.) ifjabb kiraly 1265. év
marciusaban lezajlott csataval vonult be. A telepiilés kiilsd terlilete Szentgydrgypuszta, a
kozépkorban szintén telepiilés volt. Els6 okleveles emlitése 1430-bol vald. Fontos dokumentum
az 1274-ben keletkezett oklevél, amelyben IV. (kun) Laszl6 kiradly engedélyezi, hogy Kardszi
Sandor isaszegi birtokat feleségének adomanyozza.



9
A hagyomany szerint 1514-ben Do6zsa Gyorgy paraszthadainak
egységei [saszeg mellett is megiitkoztek a nemesi seregekkel.

Kiemelked6 eseménye a kozség torténetének az 1848/49-es
szabadsagharc legfényesebb magyar gydzelme, amelyet 1849.
aprilis 6-an aratott a GoOrgey vezette magyar fOsereg a hatrald
osztrakok folott.

A Kiralyerdénél kezdédott a szabadsagharc legvéresebb csatdja,
amely a sOtétség bedllta utan az €gd falu hazai kozott is folytatodott.
Klapka, Damjanich, Aulich, Nagysandor Jozsef katonai Wysoczki
lengyel légiosai csatat nyertek a végsdkig harcold osztrakok folott.

A 1L vilaghaboruban is sulyos harcok zajlottak le a kdzségben ¢és
hataréban.
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Isaszeg Varos Egészségképe

1. A telepiilés lakonépességének osszetétele

1.1. Demogrdfiai jellemzok
A varos népesség nyilvantartasi adatai alapjan elmondhatjuk, hogy a lakossagszam folyamatos
novekedése nem allt meg az utdbbi években, azonban az iiteme lelassult.

Isaszeg lakossagszdmanak alakulésa:

2020. év
2019. év
2018. év
2017. év
2016. év
2015. év
2014. v
2013. év
2012. év
2011. év
2010. év
2009. év
2008. ev
2007. év
2006. év
2005. év
2004. év

Forras: TelR

Isaszeg lakossagszamanak alakulasa 2004-2020.
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mm Alland6 népesség, n6k dsszesen (f5)  mmmm Alland6 népesség, férfiak dsszesen (f6)

Lineéris (Allandé népesség szama (f8))

mmm Alland6 népesség szama (f5)

Isaszeg lakossagat vizsgalva, lathato a korcsoportok kozti lasst valtozas.

A lakossag megoszlasa korcsoportok szerint I.

AandG st srima () ﬁ‘fég
i)

]
65 éves és idGsebbek szama az év végén (f6) - §§§
15-64 évesek szama az év végén (f6) _ 33}}
]
0-14 évesek szama az év végén (f6) - g?g

0 2000 4000 6000 8000 10000 12000 14000

W 2019. év 2018.év m2017.év m2016.év MW 2015. év

Forras: KSH, TelR



A lakossag megoszldsa korcsoportok szerint Il.

Allandé népesség szama (f5)

60 éves és idGsebbek szama az év végén (f4) 2637

0-59 évesek szama az év végén (fg)

Forras: KSH, TelR

A 0-59 éves korosztaly létszama az elmult évek csokkenéséhez képest enyhe emelkedést mutat,

11610
11589
11504
11454
11334
m 2019.
2018.
m 2017.
m 2016.
8987
8926 m 2015.
8867
8841
8800

ezen beliil a 0-14 éves korosztaly korében lassti emelkedést tapasztalhato.

A 60 év feletti korosztaly szama a tartés emelkedés utan megtorpant, azonban ezen beliil a 65

¢év feletti korosztaly népessége 2019-ben még mindig emelkedést mutat.

Ez még mindig a probléma lehet, mivel az eddigi korosztalyi csokkenés miatt még mindig kevés
gyermek keriil a mar meglévd nevelési, oktatasi intézményekbe, ahol igy munkaerd felesleg

év
év
év
év

év

11

keletkezhetne, (azonban ezekben az intézményekben jelentés mértékii pedagdgus hiany
mutatkozik), tovabba az egyre kevesebb gyermek kevesebb felndttet, munkaerdt, sziilét is jelent

egyben.
Isaszeg népessége, kiilonos tekintettel a 60 és 65
év feletti lakossagra
/1 1953
2019. év 670
11610 p——
1902
2018. év 732
11589 ——
2017. év
11504 p——
2016. év
11454 p—
2015. év
11334 pu—
0 2000 4000 6000 8000 10000 12000 14000

A 65-X évesek szama (f6) H A 60-64 évesek szama (f6)

Forras: KSH, TelR

m Alland6 népesség szama (f6)
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Az aktiv koru lakossag szdmahoz képest megndvekedett idoskortiak szama tobb egészségiigyi
ellatast és szocialis gondoskodast igényel.

Az 1d6s0do tarsadalom jelének egyik fontos mérdszama az dregedési index, a 65 éven feliiliek
¢s a 14 éven aluliak ardnyszamat fejezi ki. A népesség oregedése tartds, de lasst folyamat, az
oregedési index (idOsek / fiatalok x 100) az id6s népességnek a fiatal népességhez viszonyitott
aranyat mutatja, éppen azt méri, hogy hol tartunk ebben a folyamatban.

Isaszeg Véros oregedési indexe 2015. évben 103, 2019-ben mar 111, ami azt mutatja, hogy
varosunkban n6 a 65 éven feliiliek szama.

Oregedési index Isaszeg vonatkozasaban

2000 112
1950 110
1900
108 . . .
1850 mmm 0-14 évesek szdma az év
végén (f6)
1800 106 )
mm Allandé népességbél a 65-X
1750 104 évesek szama (f6)
1700 102 = Oregedésiindex
1650
1600 100
1550 98

2015.év 2016.év 2017.év 2018.év 2019. év
Forras: KSH

Mivel a nyugdijaskor el6tti korosztaly szdma is csokken, a jelenlegi csaladi segités a felndtt
gyermekek helyett az unokakra helyezddik at. Ezt a problémat a sajat csalad, egzisztencia,
karrier kialakitdsa mellett a fiatalok nem minden esetben tudjdk felvéallalni, ami a csaladi
védohalo széteséséhez, a szocialis ellatasok ugrasszerii emelkedéséhez vezethet.

Isaszegen altaldban a csaladi héazas kozosségekben adott a tobbgeneracios csalddok
egyiittlakdsanak lehet6sége, azonban még most is kevés a részmunkaidében, vagy
tavmunkaban foglalkozatott 25-50 év kozotti személyek szama, akik munka mellett is fel tudjak
vallalni a csaladi segit6 feladatokat.

Az aktiv kort lakosok szama tartdsan meghaladja a 7.400 f6t.

1.2. Sziiletés, halalozas

Elvesziiletések/halalozasok szama (f6)

200 182 164 169
131
150 1;9 U5 121
920
100 _—___—-\—_—__/
50
0

2015. év 2016. év 2017. év 2018. év 2019. év

e Elvesziiletések szama (f6) == Haldlozasok szama (f6)

Forras: KSH, TelR
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Az elmult 6t évben a sziiletések szamanak atlaga Isaszegen 104,8 sziiletés/év, ami fdleg az
utols6 években emelkedést mutat.

Elvesziiletések/terhességmegszakitasok szama

140
121
111
120 105
97
100 20
80
60 51
44 40 41 39
40 /\
20
0
2015. év 2016. év 2017. év 2018. év 2019. év
e E|vesziiletések szama (f6) = Terhességmegszakitasok szama (f6)

Forras: KSH, TelR

Az el6z6 idoszakhoz képest a terhesség megszakitasok szdma tartésan évi 40 megszakitas
kozelében van.

Az ¢lve sziiletések szama lassi emelkedésnek indult. A terhességek szama az abortalasokkal
egyiitt kozelithetné meg a haldlozasok szamat, amivel a telepiilés lélekszama —a bekdltozok
miatt bealld valtozasok nélkiil- nem mutatna csokkenést.

Fenti eredmények azt mutatjak, hogy a telepiilésen 1évé gyermekintézmények varhatod
kihasznaltsaga —amennyiben a telepiilésre koltozok szama jelentds valtozast nem fog mutatni-
csak kevéssé emelkedik, viszont a mindségi valtoztatas elkertilhetetlenné valik.

1.3. Migracio
Migracid Isaszeg vonatkozasaban
1000
697 788 680
800 652
559 coq 555 585 625 557
600
367 411 385 331
400 279 |2a9 259 312 287 294
o | ] ] ] [
0
2015. év 2016. év 2017. év 2018. év 2019. év

M Belféldi odavandorlasok szama (allando és ideiglenes vandorlas egyiitt) (eset)
M Ebbdl allandé odavandorlasok szama (eset)
m Belféldi elvandorlasok szama (allandoé és ideiglenes vandorlas egyiitt) (eset)

Ebbdl allandé elvandorlasok szama (eset)

Forras: KSH, TelR



14
2015. és 2017. kozott emelkedést mutat, 2018-t61 azonban, csokken a népességszam migracios
valtozésa.
2017-ig nott, 2018-t6l pedig mérséklddott a bekdltozok szama, mind allandd, mind ideiglenes
lakosokat illetden, és emellett novekedett, ha kis mértékben is az elvandorld lakosok szama is.

A bevandorlok szdma jelentésen meghaladja az elvandorlokét, igy a lakossag Osszlétszama a
magas halalozasi mutatok mellett sem csokken.

Mivel a lakossag szamanak vizsgalatakor lathatdo volt a 0-14. éves gyermekszam enyhe
novekedése, valoszinlisithetd, hogy a bekoltdzo lakossag korében az 59 év kozotti korosztaly —
melynek 1étszama tartdsan novekszik- képvisel jelentds szamot.

Emiatt a telepiilésnek szlikséges megerdsiteni a mar meglévd egészségiigyi €s szocialis
infrastrukturajat.

1.4 Nemzetiségi adatok

A 2011. évi népszamlalas 6ta nem tortént Gijabb felmérés a nemzetiségek kozott.

A népszamlalasi adatok szerint az Isaszegen €16 népesség féleg magyarnak vallja magat, de
anyanyelviik szerint megtalalhatd a szlovak és a roma kisebbség is, a bolgar, a horvat, a lengyel,
a német az ormény, €s az orosz kisebbség néhany tagja mellett.

1.5 Hazassagkotések, valasok szama

A hézassagkotések szama az utobbi években 38-54 eskiivo k6zott mozogtak, 2019-ben azonban
67 hazassagkdotés tortént a varosban.
A valasok szama a 2016-os emelkedés (54 eset) utan, 2019-re 20 ala csokkent (12 eset).

Hazassagkotések/valasok szama

80

67
70

60 54 54

50
39 38

30

40

30

20
17

20 14 12

10

2015. év 2016. év 2017. év 2018. év 2019. év

e Hazassagkotések szama (eset) Valasok szama (eset)

Forras: KSH, TelR

Hazastarsi és élettarsi kapcsolatban 2015. évben sszesen 2.143, 2020-ban 2.275 0-18 éves koru
gyermeket neveltek Isaszegen. Ez szintén csokkend tendenciat mutat az utobbi évek soran.
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2. A telepiilés lakoinak egészségi allapota a statisztikai adatok
tilkkrében

2.1. Elvesziilés, csecsemdhaldlozds

Az elmtlt 5 évben csak 2015-ben és 2017-ben tortént 1-1 csecsemobhalalozis. Ezt nem sikerilt

kikiiszobolni, bar a magas szintli védondi halozat és a gyermekorvosok mindent megtettek
hogy ezt megeldzzék.

Elvesziiletések/csecsemd&haldlozas

20196 | —
2018. év \
2017. &v \

2016.ev \
2015. év

100
150

2015. év 2016. év 2017. év 2018. év 2019. év

B Csecsemdbhaldlozas (1 éven alul 1 0 1
meghaltak szama) (f6)

0 0
H Elvesziiletések szama (f6)

97 111 920 105 121

Forras: KSH, TelR

2.2. Haldlozasi mutatok

Halalozasi mutatok nem szerinti megoszlasa

200
164
150
120
100 72
50 I
2015. év
2016. év 2017. év

2018. év ;
2019. év

= Haldlozasok szama (f6) = Haldlozasok koézul férfi (f6) = Haldlozasok koziil ng (f6)

Forras: KSH, TelR
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Az utdbbi években, az adatok Osszehasonlitasa alapjan azt tapasztalhattuk, hogy a természetes
fogyas folyamatos. 2017-ben csucsot ért el, akkor kétszer annyi halt meg varosunkban, mint
amennyi sziiletett, 2016-ban volt a legkevesebb, akkor a 9 fével haltak meg tobben, mint
amennyi gyermek sziiletett.

2.3. Megbetegedésre vonatkozo adatok

Az egészségoiigyi ellatorendszer felépitése

Miikodeési elvek

Az egészségiigyi ellatasok rendszere az egészségiigyi szolgaltatdsok biztositasat, valamint a
népegészségiigyi célok megvaldsitasat teszik lehetdvé. Az egészségiigyi ellatasok célja, hogy
segitsék az egészség fejlesztését, helyredllitasat, megakadalyozzdk az egészségromlast,
valamint, hogy konnyitsék a megvaltozott egészségi allapotu emberek munkéba, illetve a
kozosségbe vald beilleszkedését.

Megelozo ellatasok

Az egészségi ellatasok rendszerében megtalalhatok a megeldzd ellatasok, amelyek a betegségek
megel6zését, illetdleg azok korai felismerését szolgald ellatasokat foglaljadk magukba. A
megeldzd ellatdsokon beliill a rendszerben helyet kap tovabba a fertdzd betegségek
megeldzésére vonatkozo vizsgalatok, a szlrdvizsgalatok, a kornyezet- és foglalkozas
egészségligyi, egészségligyi tevékenységek, valamint csalad- és ndvédelmi gondozas.

Az egészségiigyi ellatorendszer

Az alapellatas

A magyar egészségiigyi ellatorendszer els6 szamu védelmi vonala az alapellatasi rendszer. Az
egészségligyi torvény értelmében a beteg lakohelyén, illetve annak kozelében biztositani kell
szdmara, hogy hosszu tavl, személyes kapcsolaton alapuld, a paciens nemétdl, koratol €s
betegségétdl fiiggetleniil folyamatos egészségiigyi ellatasban részesiiljon. Az egészségiigyi
alapellatds fontosabb intézményei: a haziorvosi, hdzi gyermekorvosi ellatas, a fogorvosi
alapellatas, az alapellatashoz kapcsolodo tigyeleti ellatds, a védondi ellatds, az iskola-
egeészsegligyi ellatas.

A jarobeteg-szakellatas

A beteg folyamatos ellatasat végzd orvos beutaldsa vagy a paciens jelentkezése alapjan,
szakorvos altal végzett egyszeri, vagy alkalomszerli egészségiigyi ellatas, valamint fekvébeteg-
ellatast nem 1gényld kronikus betegség esetén a folyamatos szakorvosi gondozas.

Az altalanos jarobeteg-szakellatast a beteg egészségi allapotanak veszélyeztetése nélkiil,
rendszeres tomegkozlekedés igénybevételével megkozelithetden (lakohelyének kdzelében) kell
biztositani. Az egyes betegségek gyakorisaga alapjan meghatarozott lakossagszamra, tertileti
egységenként (altalaban varosokban) biztositjak a jarobeteg-szakellatas kiillonféle formait.

A jarObeteg-szakellatast nyujtd intézmények tevékenységiiket oOnalldan, vagy mads
intézményekkel egylitt, muikodési engedély alapjan végzik. A jarObeteg-szakellatas
igénybevételének altalaban az a feltétele, hogy a beteget a beutalasra jogosult orvos oda
beutalja. A beutal6d orvos — sajat szakmai javaslata €s az egészségiigyi allamigazgatasi szerv
beutaldsra vonatkozd eldirdsai alapjan — a vizsgalatot és gyogykezelést a beteg egészségi
allapota 4altal indokolt szakellatdsi szinten mikodd egészségligyl intézménynél
kezdeményezheti.



17
A fekvdbeteg-szakellatas

A Dbeteg lakohelye kozelében levd fekvobeteg-gyogyintézeti keretek kozott végzett
egészségligyi ellatas. Igénybevétele a kiilon jogszabalyban leirtak szerint a beteg ellatasat végzo
orvos, a kezeldorvos beutaldsa, valamint a beteg jelentkezése alapjan torténik. A fekvdbeteg-
ellatas folyamatos benntartozkodas mellett végzett diagnosztikai, gyogykezelési, rehabilitacios
vagy apolasi célu fekvibeteg-gyogyintézeti ellatas (ideértve a hosszu apolasi idejli ellatasokat
is), vagy ilyen célokbol meghatarozott napszakokban torténd ellatas, illetve, olyan egyszeri
vagy kuraszerli beavatkozas, amelyet kovetden meghatarozott idejii megfigyelés sziikséges,
illetve a megfigyelési id0 alatt —sziikség esetén — a tovabbi azonnali egészségligyi ellatas
biztositott.

Az egyes fekvObeteg intézményekben a szakellatdsi formdkat intézményenként, teriileti
egységenként masként alakitjak ki. A fekvobeteg szakellatas kiillonféle formait a korhazak,
klinikdk, orszagos intézetek, szanatériumok és egyéb intézmények latjak el. Ezeket az egyes
betegségek gyakorisdga alapjan, meghatdrozott lakossagszdmra, teriileti egységenként,
altalaban varosokban biztositjak.

Az Aaltalanos fekvObeteg-szakellatast az egészségbiztositd 4altal tamogatott szolgaltatd
orvosanak, vagy az orvos sajat maganak/kozeli hozzatartozojanak kiallitott orvosi beutalasa
alapjan lehet igénybe venni.

Az Euroépai Uni6 tagéallamaibdl Magyarorszagra érkezo betegekre is ugyanezek a szabalyok
vonatkoznak a beutalési rend vonatkozasaban.

Egyéb egészségiigyi ellatasok

A torvényben meghatarozott egyéb egészségiigyi ellatasok korébe tartozik az tligyeleti ellatas,
a mentés, a betegszallitas, az apolas, egyes kiilonleges ellatasi igényt kielégitd egészségiigyi
szolgéltatasok, a haldokl6 beteg gondozasa, a rehabiliticio, az orvostechnikai eszkozellatas, a
gyogyszerellatas, a pszichoterapia és klinikai szakpszicholdgia, a nem-konvencionalis gyogyito
¢és életmindség-javitd eljarasok, egyéb gyogyaszati ellatasok, egészségiigyi ellatas keretében
végzett szakértdi tevékenység.

2.4 Egészségiigyi ellatas Isaszegen
A KSH adatai szerint a haziorvosi rendeléseken megjelentek, illetve otthonukban ellatottak
szama:
Egészségligyi alapellatasban részesiiltek szama
50000

45000

B A haziorvosi ellatdsban a megjelentek
40000 . . . .
és a meglatogatottak szama Gsszesen
35000 (eset)
M A haziorvosi elldtasban a rendelésen
30000 megjelentek (rendelében ellatott
55000 esetek) szama
A haziorvosi elldtdsban a lakason
20000 tortént beteglatogatasok (rendelén
kivili ellatdasok) szama
15000 A hdzi gyermekorvosi ellatasban a
megjelentek és a meglatogatottak
10000 . ..
szama Osszesen
5000 I- l l W A hazi gyermekorvosi ellatasban a

rendelésen megjelentek (rendelében
ellatott esetek) szama
2015. év 2016. év 2017. év 2018. év 2019. év

Forras: KSH, TelR
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Betegszam, gyogyszerforgalom egyes betegségtipusok esetében 2018. év

A légzorendszer betegségei 4027
Az emésztorendszer betegségei 2 468
A bOr és boralatti szovet betegségei 1532
A csont-izomrendszer és kotoszovet betegségei 2541
Az urogenitalis rendszer megbetegedései 1258
Terhesség, sziilés és a gyermekagy 66
Velesziiletett rendellenességek, deformitasok és kromoszéma abnormitasok 13
Sériilés, mérgezés ¢€s a kiilsé okok bizonyos egyéb kdvetkezményei 654
Daganatok 231
A vér és vérképzo szervek betegségei €s az immunrendszert érinté bizonyos 354
rendellenességek

Endokrin, taplalkozasi és anyagcsere betegségek 2501
Mentalis és viselkedés zavarok 1406
Az idegrendszer betegségei 818
A szem ¢és fliggelékeinek betegségei 888
Beteg: A fiil és csecsnyulvany megbetegedései 650
A keringési rendszer betegségei 3478

Forras: KSH, TelR

Az onkormanyzat kozvetett eszkozokkel az egészségiigyi alapellatdsok és szolgéltatasok
hatékony mikodtetése révén, az egészségfejlesztésben kozremiikodok tevékenységének
koordinalasaval, a nevelési-oktatdsi intézmények prevencios tevékenységének tdmogatasaval
(pl.: mindennapos testnevelés, Uszasoktatds, emelt szintli testnevelés, néptanc, nyari
sporttaborok stb.) tud befolyast gyakorolni e tényezdkre.

A gyerekbetegségek alakulasa

A gyermekorvosi gondozasi statisztika alapjan az dertil ki, hogy gyermekkorban is a felndttekre
jellemzd betegségek jelennek meg, illetve azok a magatartasi formék, amelyek novelik a sziv-
¢s érrendszerei megbetegedések, 1égzérendszeri karosodasok kifejlodését. A 3 év feletti
korosztalyban a betegek kb. 10%-a talsulyos, vagy koérosan elhizott.

asthma, allergia miatt: 86 {6
borgyogyaszati veszélyeztetett: 22 16
mozgasszervi betegség (gerincferdiilés, ludtalp, | 97 16
M. Scheuermann, stb.):
érzékszervi veszélyeztetett: 48 16
hugy-, ivarszervi veszélyeztetett: 19 16
egy¢b fejlédési rendellenesség: 17 16
endocrin, taplalkozas, anyagcsere betegség: 32 16
ebbol cukorbeteg: | 3 f6
idegrendszeri veszélyeztetett, epilepsia: 9 16
pszichés fejlédési rendellenességei: 23 16
mentdlis- és viselkedés zavarok: 25 {6
sziv- és eérrendszeri veszélyeztetett: 716
korasziilott: 12 16

Forrds: Dr. Papp Tiinde Eva hazi gyermekorvos
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Szakellatas

Isaszeg lakoi a szakrendeléseket Godollon a Tormay Karoly Egészségiigyi Kézpontban, a
szakrendeléseket és a korhdzi ellatast altaldban a 15 km-re 1év0 Kistarcsai Flor Ferenc
Korhazban vehetnek igénybe

2016. év (2017. év|2018. év [2019. év

Megjelenési esetek szama a jarobeteg
szakellatasban (székhely szerinti adat
(eset) 6084| 5920  5864| 4327

Beavatkozasok szama a jarébeteg
szakellatasban (székhely szerinti
adatok) (db)

11606 11345 12030 9311

Forras: KSH

Az oOnkormanyzat kozvetett eszkozokkel az egészségiigyi alapellatdsok és szolgéltatasok
haté¢kony miikodtetése révén, az egészségfejlesztésben koézremilkdodok tevékenységének
koordinalasaval, a nevelési-oktatasi intézmények prevencios tevékenységének tamogatasaval
(pl.: mindennapos testnevelés, Uszasoktatds, emelt szintii testnevelés, néptanc, nyari
sporttaborok stb.) tud befolyast gyakorolni e tényezokre.

2.5 Egyéb sziirési lehetoségek

A vérosban 1évd intézmények — Miivelddési Otthon, iskoldk- az elmult években tobbszor is
szerveztek, vagy fogadtak be mésok altal kezdeményezett egészségnapot. Ezeket a
rendezvényeket varhatéan tovabbra is szervezni fogjak, hiszen a vérnyomas- ¢és
vércukormérésen, koleszterinszint mérésen kiviil mas, igen fontos sziirdvizsgalatoknak is
helyet adtak, igaz ezért gyakran téritési dijat kértek a vizsgalatot végzok. Ilyen fontos vizsgalat
a szemészeti szlirdvizsgalatok, szemiivegkészitések, a testzsir mérés is.

A 2020-as évben a virushelyzet miatt a tiiddsziirésen kiviil, korlatozottabbak voltak az el6zdleg
mar megszokott, helyben elérhetd szlirdvizsgalatok szervezése, lakossagi igénybevétele.

3. A telepiilés természetes és épitett kornyezetének jellemzoi

Természetes és épitett kornyezet leirdsa

A kornyezeti hatasok altalanossagban 19 %-ban befolyasoljak a lakossag egészségi allapotat.
Az egyes kornyezeti artalmak, betegségek kialakuldsat okozhatjak, illetve hozzéjarulhatnak a
betegségek kialakuldsahoz. Az egészséges kornyezet ugyanakkor hozzajarul a kedvezd
egészségi allapot fenntartasahoz.

Isaszeg a Rakos-patak mentén, a Budapest-Hatvan vastutvonal mellett, G6d6116 varostol 9 km-
re, a G6dolldi-dombsag kapujaban, nagyon szép természeti kornyezetben talalhatd. A varos
kozigazgatasi teriilete: 5484 hektar.

Isaszeget koriil veszi a Godolldi-dombvidék védett teriilete. A tajvédelmi korzet orszégos
oltalom alatt allo tertileteit fokozott védelem illeti meg, ezek a teriiletek jelentik Isaszeg - €s
egyben a fovaros koriili agglomeracié - tiidejét. A telepiilésen athaladé Rékos-patak és a
rateleptilt torendszer részei az orszagos 6kologiai halozatnak, ahol a patakmeder kdrnyezetében
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helyi és orszagos jelentdségli védett lapteriiletek talalhatok. A telepiilés Natura 2000
természetmegorzési teriilettel is rendelkezik, valamint kozigazgatasi teriiletének egy része a
tajképvédelmi szempontbol kiemelten kezelendd teriilet Gvezetébe tartozik.

Mutaték 2015. év |2016.év |2017.év |2018.év |2019. év

Onkormanyzati tulajdoni 6sszes zéld

teriilet (m2) 12739| 12739| 12739| 39025| 39025

Jatszéterek, tornapalyak, pihenéhelyek

szama (db) 4 4 4 4 4

Jatszéterek, tornapalyak, pihenéhelyek

teriilete (m2) 1750 1750 1750 1750 1750

Onkormanyzati kiépitett tit és koztér

hossza (km) 16,8 16,8 16,8 16,8 16,8

Onkormanyzati kiépitett jarda hossza

(km) 61,8 61,8 61,8 61,8 61,9

Onkormanyzati kiépitett it és koztér

teriilete (1000 m2) 67,4 67,4 67,4 67,4 67,4

Allami kbzutak hossza (km) 5,058| 5058| 5,058 5,069 5,031

Allami kézutak teriilete (1000 m2) 31,083 31,083 31,083 31,109 30,89
Forras: KSH

A természet védelmét szolgélja a Gdolldi-dombsag Tajvédelmi Korzet, melynek jelentds része
atnyulik a telepiilés hatardba. A védelem célja a természetes erddtarsulasok (16sztolgyes, tatar-,
juharos tolgyes, virdgoskorises-molyhos tolgyes, galagonyas, laperdok) és élovilaguk
megorzése, rekonstrukcidja.

Epitett kornyezet

A telepiilés vezetése és lakossaga a lehetdségeihez mérten megprobalja megvédeni a torténelmi
emlékhelyeket, szervezi a felujitasukat, illetve gyiijtést szervez a koltségek finanszirozasara.
Felujitasra keriilt a Szoborhegyi emlékmd, a civil szervezetek tavaszonként az 1948-49-es
honvédemlékeket hozzék rendbe. A Varosilizemeltetés, valamint a Valkoi Erdészet dolgozoi
adnak ehhez szakmai, és gépi segitséget.

Isaszeg két orszagos jelentdségli miiemlékkel rendelkezik. A Szent Marton tiszteletére szentelt
romai katolikus templom 12. szdzadi eredetli, melyet a 15. szdzadan gotikus stilusban
bdvitettek, majd a 18. szazadban barokk stilusban alakitottak at. Az egykori falukdzpontban
épiilt templom ma a temetdben all.

A masik jelentds miilemlék az 1849. aprilis 6-1 csata emlékére késziilt Honvéd emlékmii. A
domb tetején 1évo szobron, hasab alakt posztamensen all a tavaszi hadjarat honvédje, kezében
karddal, vallan zaszléval. Az emlékmli az isaszegi csata €és a 48-as szabadsagharc
megemlékezéseinek orszagos jelentdségli szinhelye is egybe

Helyi jelentéségii érték az 1937-ben épiilt Szent Istvan templom. A klasszicizald neobarokk
stilusi szakralis épiilet a varoskép meghatdrozo eleme, csakigy, mint az ugyancsak a
kozpontban talalhatd egykori elemi iskola épiilete.

Helyi védett érték a Szentgyorgypuszta teriiletén talalhaté kékereszt, mely az elesett 1848-as
hosoknek allit emléket, és egyben a szabadsagharc-tisztelet torténelmi zarandokhelye.
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Jelenkori épitett kornyezet:

Isaszeg varos kozigazgatasi teriilete bel- és kiilteriiletre oszlik, és mindkét részen élnek allandod
lakosok. A kiilteriileti utak nem kiépitettek, csak murvaval vannak szilarditva.

Isaszeg tobb, a telepiilés belso lakott teriiletétdl elkiiloniild, kiilteriileten is intenziv hasznalati
beépitett résszel rendelkezik. Ilka-major a Rakos-patak és a ratelepiilt torendszer észak-
nyugati oldalan, az egykori mezdgazdasagi kozpont teriiletén népesiilt be. A jellemzden
foldszintes, szabadonalld épililetcsoportok tanyas beépitésli, nagyméretli telekszerkezetbe
agyazva helyezkednek el, gyakran a lotartds elsddleges szempontrendszeréhez igazodva.
Egységes épitészeti karakter nem alakult ki a teriileten, inkdbb az épittetdk egyéni izlésvilaga
jellemzi a hazakat. Szentgyorgypuszta ugyancsak egy korabbi majorsag adottsagaibol épiilt ki
lako- és gazdasagi teriiletek Osszetett telepiilésrészévé. Itt az egykori majorsagi szolgalati
lakasok és tijabb kori tanyas beépitések mellett ipari, gazdasagi funkcioval bird ingatlanok is
talalhatok. A Rakos-patak volgyének a Godolléi-dombsagba beékelédott természeti
kornyezetét kihasznalva tdiilOteriiletek 1étesiiltek a patak mindkét oldalan. A szabalyos
telekosztast terliletrészek hétvégi hazakkal épiiletek be, a kor és épittetd személyes
lehetdségének tiikkrében - rendszerében 6ndllo, de épitészeti megjelenésében nem egységes
udiilStelepet képezve. Az un. Oreg-hegy teriiletén kialakult zartkertek Isaszeg egykori
sz016hegyét, kertes miivelésii kisparcellait jelentik. Itt is szadmottevd a lakossag épitési jelenléte.

A vérosvezetés, a még szilard burkolattal nem rendelkezd belteriileti utak korszerlsitése
érdekében, tobbszor probalt egy-egy utca lakosaival szerz6dést kotni a finanszirozasra, azonban
ez nem minden esetben jart eredménnyel. 2017-t61 olyan emelt szintli utkarbantartasi
munkalatokba kezdett, melynek koltsége nem terhelné a lakosokat, de megoldast jelenthetne a
problémas teriileteken. Ez valtozd mértékii eredményt hozott, azonban az utak javitasarél nem
tett le a Testiilet. A kiilteriileti utak javitasa, szilarditasa tovabbra is alacsonyabb szinten torténik
majd meg.

ISASZEG A MI VAROSUNK! - Telepiilésfejlesztés
Folyamatban van a telepiilés szerkezeti tervének atdolgozasa, melyet egyrészt a jogszabalyi
kornyezet nagymértékili valtozasa tett sziikségessé, masrészt a feliilvizsgélat soran atvilagitasra
¢s aktualizalasra keriilnek a teljes telepiilési kozigazgatasi teriilet fejlesztési iranyai és ezek
alapjan megalkotasra keriil a késdbbiekben az 1j telepiilésszerkezeti terv és helyi épitési
szabalyzat.

o A Képviselo-testiilet altal tamogatott jelenlegi program, melyek az alabbi

koncepcionalis elemekbdl allnak:

- Isaszeg népesség novekedése a 15 ezer f6s lakossdgi kisvarosként
prognosztizalt a févarosi agglomeracids dvezetben.

- a fejlesztési szandékok a kertvaros koncepcioban teljesedhetnek ki, mely
megalapozza, megteremheti és tovabb erdsiti a varosi image-t. ,,Isaszeg a mi
varosunk.”

- a helyi oktatasi rendszer intézményi hatterének tovabb fejlesztése sziikséges,
a kozépfoku oktatas helyi lehetdségeinek bdvitése, kapcsolodas a kozelben
miikodd felséfokt oktatasi intézményekhez. A természeti kdrnyezetre, mint
eréforrasra épitve tudomanyos kutatohely 1étrehozasa Isaszegen.

- az 1848-49-es szabadsagharc torténelmi hagyomanyaira, a Rakos-patak
természeti értékeire, a termdalviz bdzisra, az Orokségi elemekre épiild
turisztikai fejlesztések megvaldsitasa.

- a févarosi agglomeracioban boviild gazdasdgi Ovezet rendszeréhez vald
csatlakozés a véaros gazdasagi potencialjanak novelésével.
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o A telepiilésrendezési eszkozokben részletesen megjelené elemek:
- (Godollot elkeriild uthoz kapcsolodas a kozlekedés fejlesztési tervekben.
- Godolldt Valkoval 6sszekotd it nyomvonal biztositasanak tovabbi fenntartasa.
- A Rékoczi Ut tagolo elemeinek feliilvizsgalata, féutca program megvalositasa,
varoskozpont 01jboli meghatarozasa és fejlesztési célu szabalyozasa.
- Viérosi temetd teriiletének bovitése, megkozelithetdségének fejlesztése.
- Kiilteriileti, idiilo tertileti lakascélra hasznalt ingatlanok épitésjogi statuszanak
vizsgalata, az érintett teriiletek lakossagi részvétellel torténd fejlesztése.

3.2. Levegd, ivoviz, kornyezeti zaj

Az Orszéagos Légszennyezettségi Mérohalozat adatai a http://www.levegominoseg.hu/ oldalon,
az Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat mérései és elorejelzései pedig a www.met.hu internetes
oldalon talalhatok.

Bogyiszl6 levegémindségi allapota helyi allandé merdmiiszer hidnydban a foldrajzilag
leginkabb kozel esd, és mérdmiiszerekkel felszerelt mas telepiilések koziil a kozelben talalhato
Budapest telepiilés levegémindségével jellemezhetd, a Budapest, Gilice tér méréallomas
automata mérdOhalozata altal észlelt 1égszennyezettségi adatok alapjan SO2, NO2, CO, O3,
NOX, NO, Benzol és szallo por kerill regisztralasra az egészségiigyi hatarértéknél alacsonyabb
mértékben. Isaszegen ezek az értékek joval alacsonyabbnak mondhatok, hiszen
nagysagrendileg és az atmend forgalom tekintetében is a telepiilés joval kisebb, mint Budapest.

Isaszegen jelenleg nem folytatnak olyan kéaros 1égszennyezd hatasu tevékenységeket, amelyek
jelentds hatarérték tallépést eredményeznének. Az ipari eredetli 1égszennyezdanyag-terhelés
altalaban szintén hdenergia termelésbdl (flités és meleg viz) szdrmazik, valamint technoldgiai
eredetil.

Osszefoglaloan megallapithatd, hogy Isaszeg levegé mindségi mutatéi dontéen kozlekedés
okozta levegdszennyezést jelzik.

A varosban a kornyezeti zaj elenyészd, mivel nagy ipari lizemek nincsenek. A zajterhelést a
vasuti szallitasbol eredd, dombok kozott felerdsddd visszhang jelenti legfoképpen a nap
barmely o0r4jaban, amikor a teherszallitdé vagonok 4thaladnak a telepiilést 6vezd, természet adta
volgyon. A 2020-2021-ben zajlo vasuti fejlesztés eredményeképp zajvédo falakat helyeztek fel,
ami ezt mérsékelheti.

Az atmend forgalom nagy, de az inkabb a reggeli és délutani idészakban jellemzd, amikor a
munkaba mend, ill. hazatéré dolgozok kozlekednek.

3.3. Kommunalis szolgaltatasok

Infrastruktira

Az épliletek vezetékes vizzel és villannyal valo ellatasa Iényegében 100%-0s.

A lakasoknak legalabb a 80%-a van a szennyvizhal6zatra kotve.

Az ivoviz és szennyvizelvezetés szolgaltatasata DAKOV Dabas és Kornyéke Viziigyi Kft. Bagi
Uzemigazgatdsag végzi.
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A koziizemi szennyvizgylijt6-halézatban (k6zcsatornaban) tisztitottan elvezetett 6sszes szennyviz mennyisége

m Osszes szolgaltatott viz mennyisége (1000 m3)

M A koziizemi szennyvizgy(ijt6-haldzatban (k6zcsatornaban) elvezetett 6sszes szennyviz mennyisége
W Haztartasoknak szolgaltatott viz mennyisége (1000 m3)

Forras: KSH

A telepiilésen a lakosok a téli fiitésre altalaban a f6ldgaz halozatot, valamint a hagyomanyos

fatiizelést hasznaljak.

A telepiilés telefon- és internethdldzata megfelel6. Mindhdrom nagy mobilszolgaltato altal

nyujtott szolgaltatas elérheto a telepiilésen.

A hulladék elszallitasat és kezelését a Zold Hid Régio Kft. végzi. A hulladékszallitasba a

lakdsallomany nagy tobbsége be van vonva.

2015. év |2016. év | 2017. év | 2018. év |2019. év
(“)SSZGS elszallitott telepuIéSI hulladék (tonna) 2254 7 2818.2 3504.9 33245 3308.6
A lakossagtol elszallitott telepllési hulladek (tonna) | 5554 27232 | 34029 | 30329 | 33031
Forras: KSH
4. A  telepiilés  életkoriilményei, gazdasagi feltételeli,
infrastrukturaja, intézményei
4.1. Lakasviszonyok

A telepiilésen megtalalhatok a 60-as évek mintajara jellegzetes, kocka alaku épiiletek, valamint
a 80-as, 90-es években kiosztott telkeken a szintekkel rendelkez6 csaladi hazak.
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A 2000-es évekre inkabb a kisebb alapteriiletii lakasok épitése a jellemzd, bar igen kevesen
kezdenek 1j csaladi haz épitésébe. Tobb helyen jelentek meg tarsashazak, azonban ezek szama
elhanyagolhat6. A lakhatast keresok inkabb az épitmények felujitasat helyezik eldtérbe.
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Forras: KSH

Onkorményzati telkek vésarldsira tovabbra is van lehetéség, ezek teljes infrastruktiraval
épiiltek ki, de sajnos az utak szilard burkolattal val6 ellatasa tovabbra sincs megoldva.

A lakdsallomany alakulasa Isaszegen

2015-és 2019. kézott m A négy s t6bb s20b4s

lakdsok szama (a harom

I 113 és félszobasokkal egyutt)
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2019. év m 106. d
3892 5; E%romszobés lakasok
— 1130 szdma (a két és
2018. &v | RS Tosds70 félszobasokkal egyiitt)
1 3881 | nggtszobés lakasok
2017. év 106;377 szam’a (a masfeln
.l 3876 szobdsokkal egyitt) {db)
I 11;;77 M Az egyszobas lakasok
2016. év m 106! szama (db)
3876
e 11
2015. ;377 m Lakésallomany (db)

év m 106
3876

0 1000 2000 3000 4000 5000

Forras: KSH

4.2. A telepiilés szolgaltatasokkal torténo ellatasa, oktatdsi intézményei

A varos jol ellatott a kiilonféle szolgaltatasokkal:

e Autds szolgaltatasok: egy, szolgaltatdsokkal jol felszerelt benzinkut, autdszereld
mithelyek, gépjarmii alkatrészt forgalmazo kiskereskedelmi egység;
e Pénzintézeti, postai szolgaltatasok: Patria Takarékszovetkezett Kirendeltsége, ATM

bank automata, Posta;
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Vendéglato egységek, boltok: harom panzid és étterem, fizetévendéglato-helyek,
kereskedelmi lancok iizletei, vendéglato-ipari egységek, egyéni vallalkozok altal
mukodtetett virag- és ajandékboltok, zdldséges boltok, mezdgazdasagi és vasboltok,
kisallat-, és allateledel boltok, horgészboltok, heti egy alkalommal nyitva tartd piac. A
telepiilésen tobb kisebb-nagyobb {izlet, szorakozohely miikodik, melyek felolelik a
szolgaltatasok széles skalajat. A vendéglatohelyek ¢éldzenés esteket szerveznek, ahol
szorakozhatnak a vendégek. Az Isaszegi Miivelddési Haz ¢s Muzeumi Kiallitohely
tartott arusitdsok olcsosaguk miatt nagyon keresettek.
Lehetéség van a horgaszoknak napijegyet vasarolni, valamint a horgédszegyesiiletek
horgaszversenyt is szerveznek nyaranta az idelatogatok és a helyi horgaszok részére.
Egészségiigyi szolgaltatas: A varosban két gyogyszertar miikddik, melyek hétvégi
nyitva tartdsukkal, tigyeleti idejlikkel segitik a megbetegedett emberek gyogyszerrel
valo ellatasat. Négy felnott haziorvos, két gyermekorvos, és két fogorvos latja el a varos
lakossagat. A terhes ¢s kisgyermekes anyéakat védondi szolgalat segiti, mely szolgélat
jelen van az iskoldkban is.
Kulturalis szolgaltatas: A kultara kozvetitésének kozponti helye a Jokai Mor Varosi
Konyvtar, a Dozsa Gyorgy Miivelddési Otthon, és Isaszegi Muzeumi kiéllitohely.
Természetesen kulturalis programokat szerveznek még az iskolak, valamint a varosban
miikodo kulturalis civil szervezetek is.
Telefon szolgaltatias: mindhdarom mobilszolgaltatd, valamint vezetékes internet és
telefonszolgaltatas is jelen van a varosban
Egyéb szakipari vallalkozasok (épitdipar, butorasztalos, varrds, szallitas,
mez6gazdasagi vallalkozas, kisgépszerelés, fuvarozas, fodraszat, kozmetika stb.) is
helyi vallalkozok miikddtetésében vannak jelen a varosban.

Intézmények

Az alapellatas keretében, az 6nkormanyzat:

bolcsddét: Aprok falva Bolesdde,

6vodékat: Bobita Ovoda, Hétszinvirag Ovoda,

szocialis- és gyermekjoléti szolgaltatast: Isaszegi Humanszolgaltato Kozpont (csalad-és
gyermekjoléti  szolgaltatas, Idések Klubja, hazi segitségnyujtas, étkeztetés,
tanyagondnoki szolgaltatas),

egeészsegligyi alapellatast: 4 haziorvosi korzet, 2 gyermekorvosi korzet, fogorvosi ellatés
védondi szolgalatot,

orvosi iigyeletet (2100 G6do6116, Szabadsag tér 3., Ugyeleti idé: Hétfo- Péntek: 18:00-
tol masnap reggel 8:00 oraig, hétvégén, illetve munkasziineti napokon folyamatosan,
Gyermekorvosi ambulans {igyelet: hétvégén: 08:00-20:00) miikodtet.

Gyermekek napkozbeni ellatasa

Bolcsode
A bolcséde a csaladban nevelkedé — 20 hetest6l - 3 éves koruig - gyermekek nappali
feliigyeletét, szakszerli gondozasat, nevelését biztositd intézmény, a gyermekjoléti alapellatas

része.

A bolcséde napi 12 6ran at, reggel hattol este hatig biztositja szolgaltatdsat a célcsoport
szdmara.
Telepiilésiinkon két bolcsdde miikddik, az dnkormanyzati Isaszegi Aprok Falva Bolesdde €s a
Magyar Piinkosdi Egyhdz Orszagos Ciganymisszio (MPE OCM) altal fenntartott Alom-var
Bolcsdde.
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Varosunkban az 1950-es években nyilt meg a Bolcsdde, amely azoéta is folyamatosan mitkodik.
2004. oktober 1-jétdl az Isaszegi Humanszolgaltatdé Kozpont tagintézményeként funkcionalt
onallé szakmai egységként. 2020. augusztus 1-t6l pedig ismét, mint 6nallo intézmény
Isaszegi Aprok Falva Bolcs6de néven miikodik.
A miikddési hatteret Isaszeg Varos Onkormanyzata biztositja.
Az engedélyezett férohely: 22 6
2020-ban 6sszesen 36 kisgyermek részére igényelték a bolcsddei ellatast.
(BOvebb informacié: Az Isaszegi Aprok Falva Bolcsdde 2020. évi szakmai tevékenységérol
sz016 beszamolo)

Isaszeg telepiilésen 2014 marciusatol miikodik az Alom-Var Béleséde.

Az engedélyezett férohely: 72 f6. A felvehet6 gyermekek szama 60 £f6. 2020-ban, és jelenleg
is 48 kisgyermek napkozbeni ellatasat tudta biztositani, mindazon csaladok gyermekeinek
részére, akik Isaszegen vagy a kornyezo telepiiléseken laknak, és mig a sziilok dolgoznak,
gyermekeiket meghitt, csaladbarat, biztonsagos kdrnyezetben szeretnék tudni.

Az alapfeladaton tul a bolcsddei alapellatasban nem részesiil gyermekek és csalddjaik szamara
iddszakos gyermekfeliigyeletet, valamint jatszocsoportot tudnak biztositani 12 f6 részére.

Koznevelési intézmények

Isaszegi Hétszinvirag Ovoda
2020. oktober havi statisztikai adatok alapjan
Ovodaba jaré gyermekek szama: 198 6 (8 csoport)

Isaszegi Bobita Ovoda
2020. oktober havi statisztikai adatok alapjan
Gyermekek 1étszama: 135 f6

Az 6vodak a csaladokkal szorosan egyiittmiikodve, baratsagos, szeretetteljes légkorben a
gyermekek ¢életkori és egyéni sajatossagait szem el6tt tartva, az eltérd fejlédési iitem
figyelembevételével a gyermeki személyiség kibontakoztatasanak eldsegitését tlizte ki célul.
Tevékenységiik kiterjed a hatranyos helyzetli gyermekek felzarkoztatasara, az etnikai kisebbség
kozosségbe valo beilleszkedésének segitésére, a sikeres iskolakezdésre, az életre valo testi, lelki
felkészitésre.

Fo feladatuk a 3-7 éves koru gyermekek sokoldalu, harmonikus fejlédésének eldsegitése, a
teljes személyiségiik kibontakoztatasa, az életre valo felkészités, a kornyezeti nevelés, az
egészséges ¢letmaddra valo nevelés és a kdrnyezettudatos magatartés kialakitasa.

(B6vebb informacio: Az Isaszegi Bobita Ovoda és az Isaszegi Hétszinvirdag Ovoda 2018/2019.
évi beszamoloja)

Oktatasi intézmények

Az oktatasi intézmények célja és kozponti feladata a tanulok teljes személyiségének
fejlesztése, a korszerli ismereteinek, képességeinek, készségeinek kialakitasa és bovitése.

Az iskolai pedagogiai program meghatarozza az iskola nevelési programjat.

Az Isaszegi Damjanich Jinos Altalanos Iskoliaban: 20 osztilyban 401 tanuld vesz részt
oktatasban.

Az Isaszegi Klapka Gyorgy Altalanos Iskolaban: 15 osztalyban 320 tanulo, alsé tagozaton 7
osztalyban 163, fels6 tagozaton pedig 8 tanulocsoportban 157 tanuld vészt az oktatasban.

A Klapka Gyorgy Altaldnos Iskolaban jelentés miivészeti oktatas az alabbi miivészeti 4gakban
miikddik: zenemiivészet, képzd- és iparmiivészet, tdncmiivészet €s szinmiivészet.

(Bévebb informacio: Az Isaszegi Damjanich Janos Altalanos Iskola beszamoldja a 2019-20-as
tanévrél és a Klapka Gyorgy Altalanos Iskola, és AMI beszamoldja a 2019-20-as tanévrél)
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A Magyar Piinkosdi Egyhaz fenntartasaban miikodé Gabor Dénes Ovoda, Altalinos
Iskola, Gimnazium és Szakkozépiskola keretében 2 o6vodai csoport, 12 altaldnos iskolai
osztaly, 8 kozépiskolai osztdly. Jelenleg levelezd és szakképzd tagozat nem miikodik. Gabor
Dénes Ovoda, Altaldnos Iskola, Gimnazium és Szakkozépiskolaban 383 gyermek vett részt
nevelésben és oktatasban.

Szakképzési lehetoségek

Helyben a szakképzés az Isaszegi Gabor Dénes Ovoda, Altaldnos Iskola, Gimnizium és
Szakkdzépiskolaban megsziint, mar csak a szakgimnaziumban torténik képzés egészségiigyi és
informatikai szakirdnyban.

A févarosban, valamint a telepiilésiinkh6z kozel a kornyezd véarosokban van lehetdség
tovabbtanulni, szakképzettséget szerezni.

4.3. Kulturalis szolgaltatas, intézményei

Isaszeg orszagosan ismert torténelmi emlékhely.

A gyonyorii  kornyezet, valamint torténelmi emlékhelyeink élvezetes, tartalmas
kirdndulohelyeket kindlnak a varosba latogatoknak. A varosban, valamint az emlékhelyeken
turavezetés igénylésére is van lehetdsége az idelatogatoknak.

Az Isaszegi Miivelodési Haz és Muzeumi Kiallitohely, a Jokai Mor Varosi Konyvtar, a
lakossag tamogatasaval a torténelmi és mai értékek fenntartasaért almodjak és valositjak meg
programjaikat.

Az Isaszegi Miivelddési Haz és Mizeumi Kiallitohely a varos torténelmi és népmiivészeti
hagyomanyaihoz hiien szolgélja a helyi és kornyékbeli lakossag kulturalis igényeit. Ennek
érdekében dolgoznak arany mindsitésii hagyomany6rzd csoportjaik: a Csata Tancegylittes, a
Csatangolo Tanccsoport és az Isaszegi Asszonykorus, melyek orszagon beliil és Eurdépaban
egyarant Ooregbitik Isaszeg hirnevét.

A Gaudium Carminis Kamarakorus szintén arany mindsitésii és hangversenydijas csoport.
Mindegyik egyiittes szamos bel- és kiilfoldi vendégszereplésen vesz részt.

Evente visszatérd, varosi rendezvényeken kiviil szinhazi eladasokkal, rendhagy6 tanorakkal,
csaladi és gyermekprogramokkal, hagyomany6rzd rendezvényekkel, zenés estekkel, balokkal,
kiallitasokkal igyekeznek véaltozatossd, szinvonalassd és igényessé tenni Isaszeg kulturalis
¢letét.

A konyvtarban a helyiségek minden igényt kielégitenek gy szakmailag, mint a hasznalok
szempontjabol. A helyi *48-as hagyomanyok adtak az otletet, hogy a koltdzés 10. évfordulojan,
1998-ban folvegyék a Jokai Mor nevet.

Az Isaszegi Miivelodési Haz és Muzeumi Kiallitohely, valamint a Jéokai Mér Varosi
Konyvtar programjairdl, rendezvényeirél szorolapokon, plakitokon, az Onkorményzati
tajékoztatoban €s Isaszeg Varos honlapjan az érdekl6dok folyamatos tajékoztatast kaphatnak.

4.4. Utak, kozlekedés

Isaszeg varosbol a kozlekedés minden iranyba megoldott, mivel Godollére, Danyba, valamint
Budapestre egyarant jarnak a VOLAN tarsasagok altal {izemeltetett tavolsagi buszok, illetve
Dany kivételével a vonatok. A feltjittatott buszvardink, és a burkolattal ellatott varakozohelyek
eldsegitik a lakosok jobb komfortérzetét utazasaik alkalmaval.

Kozlekedési adottsagok

Isaszeg két modon kozelithetd meg:
- kozuton,
- vasuton,


http://www.literatura.hu/irok/romantik/jokai.htm#_blank

28
Kozuti kozlekedés szempontjabodl a varos Budapest "kiilsé gytiriijében" helyezkedik el.
A varos megkdozelitheto:
- az MO0-as autontrol,
- az M3 autopalyarol,
- Budapest XVI. keriilet¢bdl fokozlekedési uton, és
- Budapest XVII. keriiletébdl szintén fokozlekedési tton.

Menetrendszerinti buszjaratok vannak:
- Budapest - Isaszeg - Dany, és
- GOdolls - Isaszeg - Dany viszonylatokban.

Vasuti kozlekedést illetben a Budapest - Miskolc viszonylata, kétvaganyud, villamositott
vasutvonal egyik kdzépallomasa.

Isaszeg a Budapest Keleti személy-palyaudvartdl 29 kilométerre van, ahonnani indulassal
szamos személyvonatot kozlekedtet a MAV Rt. Az utazasi idé Budapest Keleti pu.-tol Isaszegig
kb. 35 perc.

A munkéba jarast a fentieken kiviil, a vallalatok altal biztositott buszjaratokkal, illetve sajat
autdikkal oldjdk meg a munkavallalok.

Uthalozat adatok

Mutaték 2015. év | 2016. év | 2017. év | 2018. év | 2019. év
Onkormanyzati kiépitett it és koztér hossza (km) 16.8 16.8 16.8 16.8 16.8
Onkorményzati kiépitett jérda hossza (km) 61.8 61.8 61.8 61.8 61.9

Onkormanyzati kiépitett it és koztér teriilete (1000 m2) 67.4 67.4 67.4 67.4 674

Allami kozutak hossza (km) 5,058 5,058 5,058 5,069 57031

4.5. Foglalkoztatas, munkanélkiiliség
Nyugdijszeri és korhatar alatti ellatasban részesiil6k

Megvaltozott munkaképességiieknek jaréd elldtisban ==
részesul6k .

[ |
Eletkoron alapulo ellatasban részesul6k L g}%

Oregségi nyugdijban részesiilk
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Nyugdijban, ellatasban, jaradékban és egyéb
jaranddésagban részesiil6k

o

Arvaellatasban részesiil6k

Ozvegyi és sziilgi nyugdijban részesiilok
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Pest megye | Nyilvantartott Folyamatos Jaradék | Segély FHT, | Munka- Relativ | Aranyszam
telepiilései | Gsszesen f6 nyilvantartas | tipusid tipusu RSZS | vallalé mutaté

hossz > 365 ellatas ellatas 6 kora %

nap 6 6 népesség

6
2019. januari adatok
ISASZEG | 172 | 59 | 39 | 16 | 34 | 1797 | 218 | 058
2020. januari adatok
ISASZEG | 168 ‘ 62 ‘ 40 ‘ 25 ‘ 44 ‘ 7907 ‘ 2,12 ‘ 0,57
2020. decemberi adatok

ISASZEG | 257 ‘ 63 ‘ 56 ‘ 35 ‘ 38 ‘ 7711 ‘ 3,33 ‘ 0,74

Forras: NFSZ

Fenti adatokbdl lathatd, hogy a covid-19 miatt a nyilvantartottak szdma nétt, és a segélyezettek
szama is novekedett az elmult év soran.
Az elmult években csak kisebb, max. 50 {6t foglalkoztatd vallalkozéasok telepiiltek Isaszegre,
illetve kisebb fejlesztések, munkahelybovitések voltak.

Nyilvantartott allaskeres6k a munkaképes koru népesség szazalékaban
[c) 2021 Lechner Nonprofit Kft. Készilt 2 TeIR-ral,
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Nincs nagyipari, vagy mezOgazdasagi nagyiizem. A tobbség egyéni vallalkoz6 az ipar és a
szolgaltatds minden teriiletén. A lakossadg nagy része eljar dolgozni az agglomeracioban mas
telepiilésre, legfoképpen Budapestre ingdznak, mivel kozel van, és nagy a munkaerd felvevo
képessége.
Isaszeg foldrajzi helyzetébdl adodoan a munkanélkiiliek szdma - koszonhetéen Budapest
kozelségének- nem tul magas. Az alacsony képzettséggel rendelkezOk koziil sokan alkalmai
munkakbol probalnak megélni, azonban az utobbi években az ilyen munkalehetdségek szama
erésen lecsokkent, igy ezeknek az embereknek az életszinvonala meredeken csokkent.
A kozfoglalkoztatottak szdma folyamatosan csdkken, azonban azok szdma, akiket méashol —az
elsédleges munkaerOpiacon- nem alkalmaznak, nem valtozik. Tovabbra is a
legkiszolgaltatottabbak a szakképzettséggel nem rendelkezok, a tényleges, €s/vagy funkcionalis
analfabétak, a romak, a kisgyermekes nok.

Nyilvantartott allaskeresok

180 napon tuli nyilvantartott allaskeresék szama, — %%
%5

n (f6) .

180 napon tuli nyilvantartott allaskeresok szama, = §&4
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Forras: KSH

A 180 napnal régebben nyilvantartott allaskeresok szama folyamatosan csokken, azonban ennél
tobb azoknak a munka nélkiil 1év6 személyeknek a szdma, akik nem jelennek meg az allami
foglalkoztatasi szervnél.

4.6. Biinozés
Kozbiztonsagi helyzet, ismertté valt biincselekmények

A G06dolléi Rendorkapitanysag Blniigyi Osztalyanak korzetében a biindzés strukturajan beliil
a vagyon elleni blincselekmények véltozatlanul meghatarozé szerepet toltenek be. Csokkenés
figyelhetd meg a lopasok, lakasbetorések, a rablasok és gépkocsi lopasok szamaban, de
tovabbra is a megelézésre és a felderitésre kiemelt figyelmet forditanak a kovetkezd
1d6északban.

Isaszegen valtozatlanul alosztaly jogallasi renddrérs miikodik, mely a Go6dolloi
Renddrkapitanysag Kozrendvédelmi Osztaly €gisze alatt latja el a feladatait.

A telepiilésen, illetve a rendérérson a kordbbi évekhez hasonldan tovabbra is korzeti
megbizottak latnak el szolgalatot.

2020. évben is folyamatos renddri szolgalat keriilt biztositdsra a renddrdrs illetékességi
teriiletén.
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Az elmult évben is — az el6z6 évekhez hasonldan- Isaszeg varos teriiletén a lakossag szubjektiv
biztonsagérzetének novelése, illetdleg a korbiztonsag javitasa, a blincselekmények megeldzése
volt a cél.

A fentieken feliil, azon iddszakban, amikor nem volt a telepiilésen szolgalatos korzeti
megbizott, akkor a kapitanysadg jarérei 24 Oraban intézkedtek a telepiilésrdl a renddrség
iranyaba érkezett bejelentésekben.

2020. évben Osszesen a telepiilésen elkovetett biincselekmények szama 22,62%-kal nétt,
koszonhetden a fluktudcionak, valamint a megndvekedett, kozteriiletrdl elvono szolgalati
feladatnak.

A blincselekmények szamdanak alakulasa

150

121
108 116 103
100 - B o1 84
54 62 57
44 35
50 32 24 270 21 I 29 28
2015. 2016. 2017. 2018. 2019. 2020.

B bilincselekmények szdma
B Kozteruleten elkévetett bilincselekmények

Kiemelten kezelt blincselekmények

Forras: Rendorségi beszamolo

Az Isaszegi teriiletén elkovetett biincselekmények alakulisa, a lakossag szamahoz
viszonyitva:

Isaszeg biincselekmények szama Lakossag Biincselekmények
(f6) szama/1000 fo

2017. év 121 11.402 10,61

2020. év 103 11.513 8,9

Forras: Rendorséegi beszamolo

A kiemelten kezelt biincselekmények értékelése

Biincselekmény kategoridk 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Testi sértés 3 8 6 5 6 0
Kiskoru veszélyeztetése 0 1 0 0 0 0
Garazdasag 9 4 5 8 2 6
Onbiraskodis 0 0 0 0 0 0
Visszaélés kabitoszerrel 0 0 0 0 0 0
Lopas Osszesen 57 48 45 33 45 22

személygépkocsi 2 1 0 1 0 1

lopas

zart gépjarmi 1 1 0 1 0 1

feltorés

lakasbetorés 16 14 14 5 14 5
Rablas 0 0 0 1 1 0
Kifosztas 0 1 0 0 0 2
Zsarolas 0 0 0 0 0 0
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Rongalas 2 2 2 0 5 3
Orgazdasag 0 0 0 0 0 1
Jarmii 6nkényes elvétele 1 0 1 0 0 1

Forras: Renddrségi beszamolo

Az adatok alapjan elmondhatd, hogy a 2019. évhez képest valtozatos képet mutatnak az ismertté
valt bilincselekmények szadmadatai. Szdmos blincselekmény-kategoriaban csokkenés volt
tapasztalhato, kivétel ez aldl a garazdasagok, kifosztasok, orgazdasidgok, valamint a jarmi
onkényes elvételének szama.

2020-ban nem valt ismertté testi sértés, kiskora veszélyeztetése, Onbiraskodas, visszaélés
kabitoszerrel (terjesztéi magatartas), rablas, valamint zsarolas biincselekmény sem.

A varosban a 2020. év soran a pandémias helyzetre valo tekintettel a szokasos rendezvények
nem keriiltek megrendezésre. A jarvanyiigyi helyzet miatt elrendelt kijarasi korlatozasok
ellendrzése tobbletfeladatként harult a kozteriileti dllomanyra, melyben a varos polgardrei,
mezdorei kiemelten segitették a munkat.

A kérdbivre valaszolok egy szdmottevd része azonban tovabbra is elégedetlen a telepiilés
biztonsagaval.

Ennek tobb oka van. A valaszolok jo része ugy érzi, a rendérok nem jarnak el azokkal a
személyekkel szemben, akik jol lathatoan, felismerhetden jogellenes cselekedeteket hajtanak
végre, illetve nem tartjak megfelelének a rendori jelenlétet a telepiilésen. A hivatasos rendérség
sajnos egyre kevesebb ideig tartézkodik a résziikre kialakitott épiiletben, illetve a telepiilés
tertiletén.

4.7. Kommunikacio

Az intézmények és a szervezetek kozotti kapcsolat

Az intézmények €s a szervezetek vezet6i, mivel kis k6zosségekrdl van szo, ismerik egymast,
folyamatosan tartjak a kapcsolatot, s tudjak egymast tajékoztatni a fontosabb dolgokrol.

Az elmult idészakban, a kozosségi célok elérése érdekében is folyamatosan miikodott a
honlapon 1évé eseménynaptar.

Onkormanyzati Tajékoztato

A szerkeszt6ség a varos ¢€letébdl, eseményeibdl gylijti Gssze azokat a témakat, amelyek
mindenképpen megjelenésre méltdoak. Az intézmények maguk kiildik meg a Hivatal részére
azokat az altaluk fontosnak tartott informacidkat, miket szeretnének a lakosok tudomasara
hozni, vagy olyan oromteli eseményeket, hireket, melyekre méltan lehet biiszke barmelyik
iskola, civil szervezet stb.

A Polgarmesteri Hivatal megbizott munkatarsa gyiijti 0ssze azokat az informdcidkat,
tajékoztatokat, képanyagokat, melyek bekeriilnek a havonta megjelend twjsdgba, mely
ingyenesen jut el minden héaztartasba. Az egyhazak képviseldi a felekezeti programokrol,
tesznek kozzé hireket, informaciokat a tdjékoztatoban.

Az Onkorményzati Té4jékoztatd szines nyomtatasban, az utdbbi években kozel 20 oldal
terjedelemben, a kiegyensulyozott tdjékoztatasra torekszik. A kézérdekii informaciokon tal itt
adnak hirt a varos nevezetes lakoirdl, a palyazati lehetdségekrdl, eredményekrdl, a varosban
szervezett kulturdlis és sport rendezvényekrél. Fontos informécidforrds, mert altala
informalddhat a lakossag a fontos teenddkrdl, a varosban életbe 1ép6 jogszabalyi valtozasokrol,
fejlesztési elképzelésekrdl is.
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Telefon, kabeltévé, honlap, facebook oldal
Az okos telefonok és a szolgaltatok szamanak emelkedésével a vezetékes telefont hasznalok
szama folyamatosan csokken.

A varos és intézményei 6nallé honlappal, facebook oldallal rendelkeznek. Ezeken érhetok el
mindenki szdmara a Képvisel6-testiilet altal hozott dontések, de kozvetlen elérés lehetséges az
orszagos fontossagu internetes oldalak felé is (pl.: magyarorszag.hu), illetve az intézmények
hirei, programjai stb. is.

A varosi honlap — https://isaszeg.asp.lgov.hu- hiroldalan minden fontos, és a varos
lakossaganak ¢életét befolyasold informacid, fontos hir jelenik meg, lehetséget adva a
hozzaszolasoknak, véleménynyilvanitasoknak.

Kozmeghallgatas

Evente egy alkalommal kotelezé kozmeghallgatast tart Isaszeg Varos Onkorméanyzatanak
KépviselO-testiilete, nyilvanos testiileti iilés keretei kozott, melyen tajékoztatjdk a lakossagot
az elmult év torténéseirdl, gazdasagi mutatdkrdl. Itt a lakossag is elmondhatja véleményét,
tapasztalatait, teheti fel kérdéseit az 6nkormanyzat képvisel6i felé.

Plakatok, meghivok, szorolapok, facebook oldal
A programokrol, eseményekrél hirdetményekben, plakatokon, szordlapokon, meghivok
kikiildésével értesitik a lakosokat a szervezok.

5. A telepiilés egészségiigyi ellatottsaga, szocialis ellatasa

5.1. Egészségiigyi alapellatds Isaszegen
Egészségiigyi intézmények:
Orvosi rendelék

A Magyarorszag helyi dnkormanyzatairdl szolé 2011. évi CLXXXIX. torvény 13. § (1)
bekezdése szerint, a helyi koziigyek, valamint a helyben biztosithaté kozfeladatok korében
ellatando helyi dnkorményzati feladatok kiilondsen: az egészségiigyi alapellatas, az egészséges
¢letmod segitését célzo szolgaltatasok.

Az egészségligyrdl szolo 1997. évi CLIV. torvény 152. § (1) bekezdése értelmében, a teleptilési
onkormanyzat az egészségiigyi alapellatas keretében gondoskodik a hazi orvosi
alapellatasrol.

Az dnkormanyzat érdeke az alapfeladat-ellatasi kotelezettségben az, hogy a varos egészségligyi
ellatasa zokkendmentes, szinvonalas legyen.

Isaszegen a 4 feln6tt haziorvosi rendeldt, mely az 6nkorményzat tulajdona, jelenleg vallalkozé
orvosok lizemeltetik, valamint egy sajat rendeldben dolgozo vallalkozé orvos latja el a telepiilés
lakossagat. A felndtt haziorvosokat asszisztensek és korzeti ndvérek segitik, hogy a fekvd,
nehezen mozgo, esetleg magatehetetlen betegek is rendszeres egészségiligyl ellatasban
részesiiljenek.

Nagy problémat jelent a varosnak, hogy a haziorvosok (kettd kivételével) vagy mar
meghaladtik, vagy kozel jarnak a nyugdijkorhatarhoz, igy a hosszu tava orvosi ellatas nincs
megoldva. 2021. marciusatdl 3 haziorvos latja el a 4 korzetet, mivel Dr, Eszlari Egon a
nyugdijba vonulas mellett dontott.

Az iigyeleti ellatast a varos vezetése az Orszagos Orvosi Ugyeleti Nonprofit Kft. segitségével
biztositja.
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Az egészségligyrol sz6l6 1997. évi CLIV. térvény 152. § (1) bekezdése értelmében, a telepiilési
Oonkormanyzat az egészségiigyi alapellatas Kkeretében gondoskodik a fogorvosi
alapellatasrol.
Isaszeg Varos Onkorményzata a helyi egészségiigyi ellatast részben az altala fenntartott
intézményekkel latja el, masrészt vallalkozasi szerzédésben mitkodo egységekkel.
A fogorvosi ellatast két fogorvos latja el a telepiilésen, de a veresegyhazi Veres Dent fogaszatot
is tobben igénybe veszik fogaszat, szajsebészet.

Az iigyeleti ellatas a Delta Mentdszolgalatot kdvetéen, az Orszagos Orvosi Ugyeleti Nonprofit
Kft.-vel keriilt megszervezése. Ezt az ligyeleti rendszert a lakosok lassan szoktak csak meg,
mivel elégedetlenck voltak az ellatassal, és a Delta Mentészolgalatos alkalmazottak
hozzéallasaval.

Az eltelt id6szakban mar kevesebb a panasz, jobb a g6dolloi iigyeleti helyszin elfogadottsaga,
foleg miota gyermekorvosi tligyelet is van (amit gyakran az isaszegi gyermekorvosok
biztositanak).

J6 a mentdellatas biztositasa is, mind az ligyeleti kdozpont, mind a lakosok hivasa esetében
gyorsan, 10-20 percen beliil érkezik az emelt szintli szakmai segitség.

. sz. haziorvosi korzet: Dr. Kiirti Jozsef

. sz. haziorvosi korzet: Dr. Tordai Gabor

. sz. haziorvosi korzet: Dr. Eszlari Egon 2020. marciusaig
. sz. haziorvosi korzet: Dr. Mészaros Zsolt

B WN -

1. sz. gyermekorvosi korzet: Dr. Papp Tiinde Eva
2. sz. gyermekorvosi korzet: Dr. Horvath Anna

A fogorvosi ellatast két fogorvos latja el a telepiilésen, de a veresegyhazi Veres Dent fogaszatot
is tobben igénybe veszik fogészat, szajsebészet és fogszabalyzas szempontjabol. A fogorvosi
szolgalat targyi €s személyi feltételei megfelelnek az eldirasoknak.

1. sz. Fogorvosi korzet: Dr. Illényi Tamas

2. sz. Fogorvosi korzet: Dr. Novak Zséfia Diana

Védonoi Szolgalat
A telepiilésen négy korzetben 4 védond latja el a feladatokat:
Szilagyi Ildiko
Toth Istvanné
Juhasz Sandorné
Hasznosi Nikolett

A védoéndkhoz a varandosok gondozéasan kiviil a gyermekek ellatasa, (amely magéaban foglalja
nemcsak a csecsemok, a kisgyermekek, hanem az intézményi, 6voda-iskola tanuldinak
szlirdvizsgalatat, nyomon kdvetését, oltasat, felvilagositasat, latogatasat) a csaladok segitése is
hozzajuk tartozik. Elsddleges szlirdként funkciondlnak, naluk jelentkeznek a csalddok
problémai. Az ¢ jelzésiik nyoman kezdddnek el a feladatok, hiszen az orvos, a gydgytestneveld,
a gyermekvédelem mind az 6 jelzéstikre is szamit.

Az iskola védondi munkat ellatdé Bene-Magyari Katalin kisldnynak adott életet, igy 2019.
januarjatol a munkéjat Juhasz Sandorné és Szilagyi Ildiko végzi.

A védoéndk 2020. januarjatol a Hunyadi utcai rendeldben varjak fogadonapjaikon a korzetiikbe
tartoz6 kismamakat, kisgyermekes sziiloket, a hozzajuk fordulokat.
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5.2. Szakellatas

Isaszeg lakoi a szakrendeléseket Godollon a Tormay Kaéroly Egészségiigyi Kozpontban, a
szakrendeléseket ¢s a korhazi ellatast altalaban a 15 km-re 1évé Kistarcsai Flor Ferenc
Korhazban vehetnek igénybe. Vannak olyan szakteriiletek, amelyeket mas intézményben
kezelnek, pl., a teljesség igénye nélkiil: ortopédiai ellatas, endokrinolégia.

A G06dollon és Kistarcsan iizemeld mentdallomas latja el a siirgdsségi betegszallitast. A fovaros
kozelsége miatt a betegek nem csak a korzeti ellatast, hanem mas, fovaros vagy egyetem altal
mikodtetett szakrendeléseket, korhazi kezelést is igénybe tudnak venni.

A Védonoi Szolgalaton beliil biztositott havonta egy alkalommal, minden hénap masodik
szerddjan a varandésok ¢és a gyermekek szaméara Mozgd Szakorvosi Szolgalattal a
nogyodgyaszati.

Negyedévente a Godolli Vértranszfuzios Allomasrdl szervezi a véradast. Az lsaszegi
Miivelédési Haz és Muzeumi Kiallitohely biztositja hozza a megfeleld helyiségeket.

5.3. Szocidlis és gyermekjoléti intézményrendszerek

Isaszegi Humanszolgaltaté Kozpont
Isaszeg Varos Onkormanyzata a szocialis és gyermekvédelmi igazgatasrol és ellatasokrol szol6
5/2019. (II. 20.) onk. rendeletében (helyi szocialis rendelet) kimondja, hogy ,,A Képviseld-
testiilet a szocidlis alapellatasokrol az altala fenntartott Isaszegi Humanszolgaltatd Kozpont
utjan gondoskodik.”
A személyes gondoskodas keretébe tartozo gyermekjoléti alapellatasok:

o Gyermekjoléti szolgaltatas,

e Gyermekek napkdzbeni ellatasa (Aprok Falva Boleséde 2020. 07.31-ig és

alternativ napkozbeni ellatas keretében sziinidei napkozis tabor).

A személyes gondoskodas keretébe tartozo szocialis alapellatasok:
e (Csaladsegités,

Id6sek Klubja,

Hézi Segitségnytjtas,

Etkeztetés,

Tanyagondnoki szolgaltatas.

Az intézmény szolgaltatasi, szervezési és gondozasi feladatokat 1at el. Segit6 tevékenységében
nagy hangsulyt igyekszik fektetni a preventiv célii gondozasra.

Az intézmény nyitott, minden lakos szdmara elérhetd szolgaltatasokat nyujt. Igyekszik
segiteni a leszakado, kiszolgaltatott embereket, kiilonds figyelemmel a munkanélkiiliek,
maganyosok, kis jovedelmiiek, fogyatékosok, kisebbségek problémaira. Az iddskoru
lakossag ellatasa érdekében étkeztetést, hazi segitségnyujtast, idések nappali ellatasat
biztositja az intézmény.

A csalad- és gyermekjoléti szolgaltatas keretében a gyermekjoléti alapellatason tal specidlis
szolgaltatasokkal is segiti a gyermekeket, és csaladjukat. JOl kiépitett, széleskorli jelzérendszeri
kapcsolatrendszeriilk megfelelden kamatoztathatd a nevelési-oktatasi intézményeket, a
csaladokat, illetve gyermekeket célz6 egészségfejlesztd programok megvalositasa soran.

Gyermekek napkozbeni ellatasa Isaszegen

Az Aprék Falva Bolcséde 2020. 07. 31-ig az Isaszegi Humanszolgaltatdé Kozpont
tagintézményeként funkcionalt, 6nall6 szakmai egységként, 2020. augusztus 1-jétél pedig
onall6 intézményként miikodik tovabb.
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Feladata a harom éven aluli gyermekek gondozasa-nevelése, harmonikus testi-szellemi
fejlodésének segitése az ¢életkori €s egyéni sajatossagok figyelembevételével.

A Gabor Dénes Ovoda, Altalanos Iskola, Gimnazium és Szakkozépiskola a telepiilésen
megnyitotta Alom-var Bolesodét, mely 60 féréhelyes, ezért a bolcsédei elhelyezési probléma
a telepiilésen megsziint.

Az 6nkormanyzat a telepiilésen két dvodat mitkodtet, a Bobita Ovodat és a Hétszinvirag
Ovodat, a telepiilés két, egymastol tavol es6 részén.

A Gabor Dénes Ovoda, Altalanos Iskola, Gimnazium és Szakkozépiskola keretei kozott
mikddik 6voda, igy elmondhato, hogy a 3 évet betoltott gyermekek 6vodai elhelyezése is teljes
mértékben biztositottd valt Isaszegen.

5.4. Jelzorendszeres szolgdlat, apolds

Telepiilésiinkon tovabbra sem biztositott a jelzérendszeres szolgalat.

Otthoni szakéapolasra lehetdség van, melyet a haziorvosok irnak eld betegeik szamara. Az
otthoni szakapolas keretében foleg a szakapolast és a gyogytornat veszik igénybe a raszorulok.

6. Isaszeg telepiilés egészségiigyi allapotfelmérése kérdoives
modszerrel (problématérkeép)

A kérdoives felmérést 3 célcsoport korében végeztiik:

A felnétt lakossag, az idéskoraak (65 év felettiek), valaminta 12 -19 év kozotti diakok csoportja
lett megszolitva.

6.1 Az egészségiigyi allapotfelmérés koriilményei, tartalma, modszerei
e A felmérés modja: kérddives felmérés;
o A felmérés kitoltésének és rogzitésének modja: személyes kitoltés;
o A felmérés tartalma: a kérdoiv tobbnyire az alabbi kérdéskoroket tartalmazza:

- 4ltalanos kérdések (pl.: korcsoport, nem, €letkor, magassag, suly stb.);

- az egeészségligyl allapot jellemzésére iranyuld kérdések (pl.: egészségligyi
vizsgalatokon valé részvétel, betegségek eldfordulasa, gyogyszerszedés
gyakorisaga, COVID-19 stb.),

- az életmodra irdanyuld kérdések (pl.: dohdnyzas- és alkoholfogyasztasi szokasok,
étkezési szokdsok, mozgassal kapcsolatos kérdések stb.),

- az egészségvédelem, a kornyezetvédelem és a kozbiztonsdg javitdsara irdnyuld
kérdések,

- COVID 19, a virus helyzettel kapcsolatos aktualis kérdések.

o A felmérésben résztvevok szama: a felnott kora lakossagbol 172 {6, 12-19 éves

korosztaly 70 6, az idéskoruak (65 év felettiek) 84 {6

6.2. Az egészségiigyi dallapotfelmérés célja
Az Isaszeg Varos Onkormanyzatanak telepiilési korben elkészitett egészségfelmérésének:
o elsédleges célja, hogy az onkormanyzat egy atfogo képet kapjon Isaszeg lakossaganak
egészségiigyi allapotarol, €s az egészséghez valo hozzaallasarol,
e masodlagos célja, hogy az Onkormdnyzat szervezett programokkal a lakossag
egészseégligyi allapotan vagy hozzaallasan javithasson, valtoztathasson.
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Az Onkormanyzat dontései soran mérlegeli azok egészségiigyre gyakorolt hatasat, valamint
szervezd, koordinald, tdmogatd tevékenysége révén a helyi kozosségek szamara olyan
feltételeket megteremtésére torekszik, hogy a maguk teriiletén hatékonyan tudjanak fellépni az
egészségkarositd magatartasok ellen, eredményesen miikddjenek kozre a betegségek
megeldzésében, az egészséges életmod népszeriisitésében, az egészségtudatos magatartas
kialakitdsaban. Isaszeg telepiilési egészségterve a helyi allapotfelmérés adataira,
sajatossagaira épitve hatarozza meg a telepiilési szintéren elérendé célokat és az azok
elérése érdekében sziikséges helyi tennivalokat.
Mivel az egészségi allapotot meghatarozo tényezOk nagy része az egészségiigy kompetencidjan
kiviil esik, mas agazatok hataskorébe tartozik, ennek megfelelden a kornyezetvédelem,
kozlekedés, oktatas, szocialis és ifjusagvédelem, munkaiigy, turizmus, sport tevékenységek,
agazatkozi egylittmiitkodésével hatarozhatok meg a stratégiai célok, a fejlesztési sziikségletek.
Az egészségi allapot kedvezd iranyu befolyasoldsa nehéz és rendkiviil sszetett feladat, amely
az e terlileteken érintett valamennyi kozremiitkodd atgondolt, Osszehangolt cselekvésével
valdsithato csak meg €s hosszl tdvon mutatja meg eredményességét.
Az egészségterv célja Isaszeg lakosai életfeltételeinek, életminéségének, s ezen Kkeresztiil
az itt €16 emberek egészségi allapotanak javitasa, az élet minoségét befolyasolo tényezok
valtoztatasan Kkeresztiil. A telepiilési egészségterv tehat egy komplex programtervezet,
megvalositasa a telepiilésen €16k kdzos akaratat és céljait 6sszegezheti.

6.3. Az egészségiigyi dllapotfelmérés (kérdoivek) kiértékelése (felnott lakossag)

6.3.1. A kérdéivet kitoltok demografiai jellemzése

Mielott az isaszegi lakossag fizikai egészségének vizsgalatat kiértékelnénk, fontos
meghataroznunk, hogy milyen korcsoportba tartoznak (1. kérdés) azok az egyének, akik a
kérdoiv kitoltésével a vizsgalt populacioba esnek, hiszen koztudott, hogy az életkor és a fizikai
egészség altalaban forditott aranyossagot mutat.

A diagramon is jol lathato, a valaszadok 82%-a 19 és 59 éves kor kozotti, ami kovetkeztetni
enged minket arra, hogy esetlegesen a telepiilésen ¢16k nagy része - életkoruk elére haladta
miatt — tobb fizikai, egészségiigyi problémaval is kiiszkodik.

A MEGKERDEZETTEK KOR SZERINTI MEGOSZLASA

Ugyanakkor feltételezhetd az is, hogy a kérddiveket Kitoltdé személyek zome tudatosan
foglalkozik az egészségével, hiszen a kozzétett statisztikak alapjan a 30 év feletti
korosztaly a leginkabb befogadé a napjainkban szerencsés modon eldtérbe Kkeriilé
egészségtudatos életvitelre.
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6. Mi az On legmagasabb iskolai végzettsége?

172 vélasz

@ Altaldnos iskala
@ Kdzépiskola (gimnazium,
szakkdzepiskola, szakiskola)

@ Jelenleg a felsdoktatasban hallgatd
vagyok

@ Fdiskolai / Egyetemi diploma

@ Fosztgradudlis képesitéssel
rendelkezem

A valaszadok kozott tobbségben vannak a kozépfoku végzettséggel rendelkezok, 55,2%,
tovabba 36,6% rendelkezik fdiskolai, egyetemi végzettséggel, mig 4,1%-nak altalanos iskolai
végzettségilik van.

4 - . . r
Gazdasagi aktivitas
m Dolgozom (alkalmazott, véllalkozo, segit6 csaladtag,
alkalmi munkas, 6stermeld, szévetkezeti tag stb.)
® Munkanélkili, allaskeresd
™ Sajat jogon dregségi nyugdijas, jaradékos
1 Sajat jogon rokkantsagi nyugdijas, baleseti
jaradékos
B Hozzatartozdi (6zvegyi, sziil6i) jogon nyugdijas,
jaradékos
m Gyermekgondozasi ellatast (gyes, csed, gyet) kap
117; 68% B Apolasi dijban részestil

B Fels6fokd intézmény hallgatoja

M Haztartasbeli

m Egyéb

A valaszadok tobb mint a fele, 68%-a rendelkezik munkahellyel, mig 32 %-uk inaktiv
(munkanélkiili, nyugdijas, tanulo, GYES-en, GYED-en van).

EGY FORE ESO NETTO HAVI JOVEDELEM
40 ezer Ft alatt;
10;6%

200 ezer felett;
38;22%

40-70 ezer Ft
kozott; 14;8%

70-100 ezer Ft
kozott; 25;14%

150-200 ezer
kozott; 34;20%



39
A havi nett6 jovedelem tekintetében a minimalbér 6sszegét (111.321 Ft) sem éri el a valaszadok
34%-a, a minimalbér és a garantalt bérminimum (145.635 Ft) 6sszege koriili jovedelemmel
rendelkezik 30%, 150-200 ezer Ft kdzott 20%, 200 ezer feletti kerettel pedig 22% rendelkezik.

A nemek szerinti megoszlas tekintetében az arany: 75,6 % né, 24,4 % férfi.

® Ferfi
® No

3. Csaladi allapota

172 vélasz

@ Nditlen / hajadon

@ Elettdrsi kapesolatban él

@ Hazas, a hazastarsaval egyitt &l
@ Hazas, de hazastarsatol kilén &l
@ Elvilt

@ Ozvegy

A csaldd hagyoményosan olyan els6dleges szocialis csoport, amelybe az emberek
belesziiletnek, mely kezdetben biztositja taplalasukat, s intim viszonyaival hozzajarul lelki és
fizikai védelmiikhoz. Tagjai egy haztartasban élnek.

A csaladi allapot megoszlasa a felmérés adatai szerint: 55,3% hazas, a hazastarsaval egyiitt
él, 1,7%, 12% hazas, de hazastarsatol kiilon él, 18% élettarsi kapcsolatban él, 5,2 %
ozvegy és 9,3 %-ban nétlen, illetve hajadon. A valaszadok dont6 tobbsége csaladban, rokoni
kapcsolatban ¢él. A rendszer a dinamikus egyensulyi allapotra torekszik, minden eltérés az
egyensulytol folyamatosan korrigalodik. Tehat, ha a csaladban olyan valtozas torténik, amely
kibillenti az egyensulyi allapotukat, a csaladtagok torekszenek az egyensulyi allapot ujboli
eléréséhez.

o rs
TestSUIV Magassag
181'5155 g 186-31;:1 o x-160 cm

15%

- Xx-50kg; 4; 2%
100 kg-x;22; 13%

V

171-180cm
24%

86-99 kg; 25; 15% 51-70kg; 54; 31%

161-165cm
29%

166-170cm
24%

71-85 kg; 67; 39%
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A testsiily megoszlasa alapjan atlagos a valaszadok testtomege. 50 kg alatt 4 f6 van, 100 kg
felett pedig 22 f6. A tobbség 67 f6, a 71-85 kg-ig tartd sulycsoportba tartozik, mig 51-70kg
kozott 54 16, a 86-99 kg kozotti stlycsoportba pedig 25 6.

170 cm alatti magassaggal a valaszadok fele, 68%-a bir, vagyis, tovabbi 24% tartozik a 171-

180 cm magassaggal rendelkezdk csoportjdba, ¢s 13 f6 181 cm vagy a feletti magassaggal
biiszkélkedhet.

Hany 18 éven aluli gyermek él az On haztartasaban?

4 gyermek
1%

3 gyermek
10%

5 gyermek 7 gyermek

\ 1% 1%

gl gyermek )
17%

0 gyermek
52%

1 gyermek
19%

A valaszadok 52%-anak (90 f6) haztartasaban nincs 18 év alatti gyermek, 30%-aban (50 {6)
pedig egynél tobb 18 év alatti gyermek él.

6.3.2. Egészségi allapot
11. Milyennek itéli sajat egészseégi allapotat?

172 vélasz

@ Nagyon j6
® 56
© Kielégits

‘ ® Rossz
] @ Nagyon rossz

Y

A valaszadok kozel 46%-a érzi tigy, hogy jo, vagy nagyon jo az egészségi allapota, és 7,6%
az, aki rossznak, vagy nagyon rossznak érzi.
46%-nak van kronikus betegsége, amelyek az alabbiak:
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Asztma, egyéb légzdszervi meg. ..
Allergia

Mozgasszervi megbetegedés
Sziv-és érrendszeri megbetege. ..
Cukorbetegség

Daganatos megbetegedés
ldegrendszeri megbetegedés

Nincs ismert betegségem 81 (47,1%)

0 20 40 60 80 100
A legjellemzébbek a sziv- és érrendszeri (25%0, 43 eset), az allergias megbetegedés (17,4 %,
30 eset), valamint a mozgasszervi megbetegedés (13,4 %, 13 eset).

A megkérdezettek koziil 7-en silyos fogyatékossaggal élnek, illetve 22 valaszado
haztartasaban, azaz minden 8. csaladban ¢l valamilyen stlyos fogyatékkal é16.

A fogyatékossdg ténye oOnmagiban nem jelent feltétleniil problémat, amennyiben az
okorendszer valamennyi szintje kielégitden miikddik. Ez azonban ritka jelenség, a legtobb
esetben sziikség van valamely szint(ek) elégtelenségének kompenzalasara.

A fogyatékos csaladtagot gondozé csaladnak, amennyiben nem szigetelddott el, és megdrizte
kapcsolatrendszerét, természetes timaszként szolgal a tdgabb rokonsag, a szomszédsag, a barati
kapcsolatok, munkatarsak, helyik6zosség. Ezért nagyon fontos, hogy segitsiik a csaladot e
kapcsolatrendszerek fenntartdsaban apolasaban, ami a szocialis szakemberek egyik kiemelt
feladata.

Milyen tipusu gyogyszert szed rendszeresen? F6 Arany %
(halmozott
adat)

Allergia kezelésére szolgal6 gyogyszer 18 12,2
Altatoé 4 2,7
Cukorbetegség kezelésére szolgald gyogyszer 14 9,5
Csontritkulas gyogyszer 1 0,7
Epés savas reflux 1 0,7
Fajdalomcsillapito 15 10,2
Fogamzasgatlo 3 2
Hormon 1 0,7
Immunszupressziv 1 0,7
Nyugtaté/hangulatjavité 9 6,1
Pajzsmirigy 10 6,8
LégzGszervi betegség kezelésére szolgald gyogyszer 1 0,7
Vérhigito 1 0,7
Vérnyomascsékkent6 50 34
Vérzsir (koleszterin) cs6kkenté 13 8,8
lzomlazitd, gyulladascsokkentd 1 0,7
Szemcseppek 1 0,7
Vitaminok 1 0,7
Ra injekcio 1 0,7
Szivgyogyszer, vizhajto, kalium 1 0,7

147 100
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Rendszeresen szed gyogyszert vagy gyogyszereket a megkérdezett haztartastagok mintegy
50%-a.
A legjellemzobbek itt is a sziv- és érrendszeri 34%, az allergias 12,2 %, valamint a
mozgasszervi megbetegedés kezelésére szolgald gyodgyszerek 10,2 %.

Havonta mennyit kolt gyogyszerre?

A legtobben 0 és 3.000 Ft kozott koltenek havi szinten gydgyszerekre, vagyis 42% (72 £6),
10.000 Ft feletti gyogyszerkoltséggel a valaszadok koziil 9%, 16 f6 rendelkezik, a maradék
49 % (84 f6) kozil azon személyek, akik 3.000 Ft és 10.000 Ft kozott koltenek havonta
gyogyszerre, (53 f6), vagy semennyit (31 o).

Havonta mennyit kélt egészsegére a gyogyszereken kiviil?

A megkérdezettek koziil 41 £6 3.000 Ft alatti 6sszeget fordit gyogyszereken kiviil vitaminokra,
étrend-kiegészitokre, 65 f6 3.000 Ft és 6.000 Ft kozotti, 28 6 6,000 és 10.000 Ft kozotti
Osszeget kolt ilyen célokra. 20 f6 10.000 Ft felett kolt vitaminokra, illetve étrend-kiegészitdkre,
mig a megkérdezettek koziil 5 {6 nem vélaszolt erre a kérdésre.

21. Milyen gyakran meéri, vagy ellenérizteti a vérnyomasat?

172 vélasz

@ Naponta

@ Heti rendszerességgel
Havonta
® 3 havonta
A @ Félévente

® Evente
® Scha

30,8%

A valaszadok koziil 9,3% napi rendszerességgel méri a vérnyomasat, 7% pedig egyaltalan
nem. Feltételezhetd, hogy 6k azok, akiknek nincs sziv- és érrendszeri problémaéja.

Veszélyeztetettség esetén fontos a rendszeres vérnyomas ellendrzés, hiszen koztudott, hogy a
vérnyomasi érték a normalistdl barmely iranyba torténé kimozdulisa komoly
megterhelést jelent a sziv- és érrendszerre nézve, és noveli az infarktus, trombézis, a stroke
kialakuldsanak esélyét, mely betegségek igen sulyos egészségiigyi kimenetellel jarhatnak.

22. Mikor talalkozott vagy lépett kapcsolatba utoljara haziorvosaval sajat egészsége miatt?

172 vélasz

® Kb._egy hete

@ Kb. egy honapja
Kb. fel éve
® Kb eqgy éve
- @ Régebben

® Scha

A megkérdezettek kozel 21%-a kb. egy hete, 35,5%-a kb. egy honapja kereste fel hazi
orvosat valamilyen panasszal. A megjelenések szamat, valdszintileg, az is befolyta, hogy ebben
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az idészakban, a virushelyzet miatt a személyes megjelenés helyett, inkdbb a telefonos, vagy
az e-mailben val6 kapcsolattartas volt jellemzo.

23. Hogyan értékeli a helyi haziorvosi ellatas szinvonalat?

172 vélasz

@ Elégedett vagyok
@ Részben vagyok elégedett

@ Nem vagyok elégedett
@ Nem itt van a haziorvosom

A hazi orvosi ellatas szinvonalaval a valaszadok 44%-a volt elégedett, 35,5%-a részben
elégedett, és csak 9,3% volt elégedetlen.

24. Hogyan itéli meg a fogorvosi ellatas szinvonalat?

172 vélasz

@ Elegedett vagyok
@ Részben vagyok elégedett

© Nem vagyok elégedett
» @ Nem veszem igénybe

A fogorvosi ellatas szinvonalaval a valaszadok 22,7%-a volt elégedett, kozel 20%-a részben
elégedett, és 16,3% volt elégedetlen. Elég sokan, tobb, mint 41%-uk nem veszi azt igénybe.

25. Jar-e rendszeresen szurésekre?

172 valasz

@ lgen, minden alkalommal, amikor
lehetdségem nyilik, részt veszek

@ Ritkan, csak, ha kotelezd szlrésrdl van
sz0

@ Ritkan, csak ha valamilyen konkrét

18,6%
panaszom van, akkor megyek sziirésre
' @ Soha nem veszek részt szlrésen

Jar-e rendszeresen sziirésekre?
A kitoltok tobb, mint 45%-a rendszeresen megjelenik, 30 %-a csak a kotelez6 sziiréseket veszi
igénybe. 10 f6 soha nem vesz részt szlirésen, 19% pedig csak konkrét panasz esetén.
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Milyen sziirésekre jar rendszeresen?

Vérnyomas
ellenérzés; 37; 8%

\Vércukorszint
. ellendrzés; 29; 6%
\ Altaldnos vér-és

vizeletvizsgalat; 74;
Négyogyaszati 16%
sziirés; 93; 20%

Anyajegysziirés; 20;
4%

Szemészeti/

szlirGvizsgalat;
52;11%

1%

A sziiréseken résztvevok, adott esetben, tobbféle vizsgalatot is végeztetnek, igy az az egy fore
es6 szlirések szama, a megkérdezettek korében, 3,08 volt. Legtobben a tiidésziirésen (103 £6),
altalanos vér- és vizeletvizsgalaton (74 f6) és négyogyaszati szlirésen vettek részt (93 £6).

A nbgyogyaszati sziirésen megjelent nék szdma 71,5%, ezzel szemben az urologiai szlirésre a
férfiak csak 12%-a ment el.

MI AZ, AMITOL A LEGJOBBAN FEL?

Kornyezetszennyezés;
10; 6%

Munkanélkiiliség;
9; 5%

Szegénység; 12;
7%

Egyediillét;
13; 8%
Lakas/haz
elvesztése; 10; 6%

Az el6z6 években a megkérdezettek 21,5%-a (2013.), 25%-a (2015.) és 26%-a félt a
betegségtol. Ebben az évben is a betegség volt az, amitdl a legtobben tartanak a valaszadok.
Azonban az eddigiekt6] eltéréen, tobb, mint 40%-kal nétt, amit nagyban befolyasol a 2020-ban
hazankban is megjelend, €s az egész tarsadalomra nagyon komoly veszélyt jelenté COVID-19
jarvany.

Az idei felmérésnél, ez el6zéekhez hasonloan, tovabb nétt a betegségtdl félok aranya, mig a
munkanélkiiliségtdl féldk aranya lassan, de csokken.

Betegség; 107;
62%

COVID-19 hatdsa a lakossdgra

A valaszadok kozel 20%-a, a csaladtagok 30%-a volt COVI-19 fert6zott az elmult masfél
évben. 73% (125 f6) nyilatkozott ugy, hogy az id6s csaladtagokkal, a kornyezetiikkel valo
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kapcsolattartasban, a virushelyzet miatt mas, a személyes helyett, inkdbb a telefonos, vagy az
internet adta lehet6séget kihasznalva, online kapcsolattartas volt jellemzo.

A kérddivek kitoltésének idopontjdban 58% mar legalabb az elsé oltast megkapta. A még
oltasban nem részesiiltek koziil, 45-en nyilatkoztak gy, hogy tervezik beoltatni magukat, 27-
en a talan, és 15-en pedig nemmel valaszoltak.

62. On szerint az alabbiaknak kéziil melyiknek van jelentés szerepe a virusterjedés |_D
csokkentésében! (Tébb valasz is lehetseges!)

172 valasz

Alapos kézmosas
Teljes otthoni karantén
Utcara menés csokkentése

149 (86,6%

Tavolsag fartasa személyes tal... —126 (73,3%)

111 (54,5%)

Nagyobb eseményen vald részv.
Otthonrol valo munkavegzés

70 (40,7%)

Otthonral valé tanulas 56 (32,6%)

Maszk hordasa 124 (72,1%)
Keszty( hordasa
Gyakori takaritas, fertétlenités 111 (64,5%)

Ezt csak a visszajelzés miatt: v... |1 (0,6%)

A valaszadok tobbsége az alapos kézmosast, a tavolsag tartdsat személyes taldlkozas esetén, a
nagyobb eseményen vald részvétel keriilését, a maszk hordasat és a gyakori takaritast,
fertdtlenitést tartja a leginkabb fontosnak a virusterjedés megakadalyozasaban.

64. Mennyire tartja sajat magat jol informaltnak a koronavirus kapcsan?

172 vélasz

® Semennyire
@ Kézepesen
Telies korten

‘

44 8%

A kérdéivet kitolto lakosok tobbsége teljes kortien (50,6%), vagy koézepesen (44,8%) tajékozott
a koronavirussal kapcsolatosan, ami leginkabb annak k&szonhetd, hogy a haztartasok igen nagy
tobbsége rendelkezik internet elérhetéséggel, valamint a média és hazi orvosok is segitik az
ezzel kapcsolatos informacié aramlast.

A jarvany mindannyiunk életét befolyasolta, kinek kisebb, kinek nagyobb mértékben. Vannak
olyan csaladok, akiknek alapjaiban valtozott meg az élete, hiszen csaladtagot, sziilét,
nagysziil6t kellett elvesztenie (8%0) a virusfertdzés kovetkeztében.

%
eset | arany
Semennyire. 52| 24,6
A koronavirus miatt atmenetileg sziinetel a munkam. 6 2,8
A koronavirus miatt elvesztettem a munkam. 6 2,8
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A munkaaddm a koronavirus miatt engedi, hogy részben/egészében

otthonrdl dolgozzak. 42 20
A munkaaddm a koronavirus miatt fizetett szabadsagot biztosit. 2 1
Nehézséget okoz a koronavirus miatt itthon maradé gyerek(ek)re
vigyazas megoldasa. 21 10
Gyermeke(i)m digitalis oktatasban vettek részt. 53 25
A virusfert6zés kovetkeztében kérhazba kertltem. 4 1,9
Elvesztettem az egyik csalddtagom, rokonom 17 8
Egyéb:
Kapcsolattartasi nehézségek, elszigeteltség 3 1,4
Anyagi nehézségek, 2 1
Az egészségligyben dolgozom 1 0,5
Nem kivanok valaszolni 2 1
211 100

28. Hogyan oldja meg a problémait? (egészsédgi, lelki, szocialis) (Tébb valaszt is megjeldlhet!)

172 vélasz

Onalloan 110 (64%)

Csaladi segitséggel 116 (67.4%)
Szomszéd seqitségével

lsmerds segitségével

Orvosi segitséggel

Egyhazi személy seqgitségével
Szocialis intézmeény segitségével
pszicholégus, coach segitségével

Barati segitséggel

0 25 50 75 100 125

A megkérdezettek leginkabb csaladi segitséggel (67,4%), onalléan (64%), orvosi segitséggel
(20,9 %), vagy ismeros segitségével (13,4%) probaljak felmeriil6 problémaikat megoldani.

Az egyének viszonylagos autonémiaval alakitjak életmodjukat, az adott tarsadalmi-gazdasagi
feltételek kozott. Az életmodot kialakitd dontések csak részben tudatosak. Szerepiik van benne
a hagyomanyoknak, szokéasoknak, divatnak. Nagymértékben meghatarozzak az anyagi
viszonyok és az életszinvonalbeli adottsdgok. Az értékek, normak, szokdsok és célok az
életmodrol alkotott modellekben allnak Ossze, melyet a tomegkommunikéci6 terjeszt a
tarsadalomban. Eletmod-alakito tényezOk az alabbiak:

- végzett munka, azaz az embernek a tdrsadalmi megosztasban elfoglalt helye,

- anyagi viszonyok, az ¢életmod kereteit jelentds mértékben meghatirozza a

kozmiivekkel vald ellatottsag, kulturalis haldzat, lakas nagysaga, telepiilési, 6kologiai

viszonyok

- életkor és nemek szerinti differencialtsag

- szocialis és egészségi helyzet pl. egészségligy, lakashelyzet, betegség, atmeneti

jelleggel differencialjak az életmod jelenségeit

- iskolai végzettségnek differencialo szerepe van a munkaban, a szabadido eltdltésében

- a csalad réteg-hovatartozasa feltételrendszert jelent az egyéni életmod szamara,

- a csaladnagysag, a csaladi ¢letciklus alakitasa is differencial.

- életmodmintdk, melyet a csalad megdrzatt, is befolyasoljak az életmaddot,

- altal felkinalt életmodmintak.
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Az életmoédminték torténetileg alakulnak ki, bizonyos fokig a differencialédassal szemben
hatnak. Az életmodot, mint 6sszefoglald kategoriat tehat gy tekintjiik, mint az adott gazdasagi-
tarsadalmi forméciora jellemzd sziikségletek kielégitésének modja. Az életmdd is és az
¢letszinvonal is az egész tarsadalomra vonatkozé kategoridk, amelyek kozvetlen kapcsolatban
vannak a tarsadalmi, - gazdasagi feltételekkel, ugyanakkor kolcsonhatasban vannak egymassal.
(Mikli Eva: Csalad és életmod, NSZFI Munkaanyag)

6.3.3. Egészséges életmod

TISZTABAN VAN AZ EGESZSEGES ELETMOD . N , ,
ALAPELVEIVEL? ON MENNYIRE TOREKSZIK EGESZSEGESEN

(TAPLALKOZAS, LEVEGO, ViZ, NAPFENY, TESTMOZGAS, PIHENES, TAPLALKOZNI?
MERTEKLETESSEG ES LELKI NYUGALOM)

Semennyire

Teljes mértékben 4%
Nem | | Kissé 7%
0% 5%

Kissé
19%

Teljesen
44%

Tobbnyire Tobbnyire
51% 70%

A valaszadok koziil 8%-a nagyon jonak, 38%-a jonak itéli az egészségi allapotat, 46,5%-a
kielégitonek, 7,6%0-a rossznak és 1%-a nagyon rossznak érzi.

44 % jelolte, hogy teljes mértékben, 51%, pedig, hogy tobbnyire tisztaban van az egészséges
¢letmdd alapelveivel, s ehhez kozelit a taplalkozasukrol alkotott véleményiik is (7% és 7%0).
Tehat a megkérdezettek 95%-a ismeri valamennyire az egészséges taplalkozas alapelveit,
mégis sajat taplalkozasukkal kapcsolatban kozel 19%-uk kissé, 4%-uk pedig egyaltalan nem
torekszik ennek alkalmazéséra.

Figyelemre méltd, hogy 88%-uk vallja, hogy 6k egészségesen, vagy tobbnyire egészségesen
étkeznek, és csak 12%-uk nyilatkozott tigy, hogy nem alkalmazza az egészséges taplalkozas
elveit.

MILYENNEK ITELI A SAJAT TAPLALKOZASAT?

Egészségtelen Egészséges
12% 12%

Tobbnyire
egészséges
76%

A valaszadok a ,,helytelen” taplalkozas okai kzott elsddlegesen azt jelolték meg, hogy draga
egészségesen taplalkozni (41%), valamint jelentés befolyassal bir szamukra a ,,csaladi
szokasok, hagyomanyok” (36%0) és a sajat izlés megtartasa.
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A mai vilagban fontos szerepet jatszik a napjainkban az, hogy mennyit koltiink ételre, hiszen
eléfordulhat, hogy keretek k6z¢é vagyunk szoritva. Az viszont még fontosabb, hogy ételeink
egészségesek legyenek, 1ényeges az életmindségiink szempontjabol.
A kérdoivre valaszolok koziil tobben a megszokott izeket egészséges alapanyagokbol,
egészséges feldolgozassal készitik, tehat lehet egészségesen is étkezni amellett, hogy valaki
nem akar valtoztatni az elkészitett ételek soran. Nem elhanyagolhaté azonban az, hogy a
hagyomanyos ételeket sokan még most is egészségteleniil készitik el (sok zsiradék, szénhidrat,
kevés fehérje és folyadék). Ennek oka nem minden esetben az anyagi lehetOségek, inkabb a
technolégidk ismeretének hianya.
Erre megoldas lehet a kiilonb6zo féozobemutatok, csaladi f6zoversenyek szervezése, melyen a
résztvevok adott alapanyagokbol, adott technologidkkal készitett ételeket probalhatnak ki. Ilyen
lehetdség lenne, az iskolai oktatas keretei kozott a fozéstanitasnak az Gjboli bevezetése, azonban
az infrastrukturalis hattérnek az eldallitasa igen nagy anyagi terhet jelentene.

A hétranyos helyzetli csaladok gyermekei kdzott vannak olyanok, aki a jelenlegi arak miatt,
csak az 6vodai-iskolai étkezésekhez kapcsoltan fogyasztanak zoldséget, gylimolcsot.

Fontos viszont azt is megjegyezni, pont ezeknek a gyermekeknek a soraibol kertilnek ki azok,
akik energiaitallal, cukros tliditdvel, csokoladéval mennek az iskolaba, €s jo esetben csak nem
fogyasztjak el, rosszabb esetben eldobaljak az ott -a rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény
megléte miatt ingyenesen- kapott gyiimolesot, péksiiteményt.

33. Amennyiben nem taplalkozik egészségesen, mért nem? (Tébb valaszt is megjelélhet!)

111 vélasz

Tal draga

Csaladi szokasok, hagyomanyok
Nem érdekel

Sajat izlés

Nincs ra idém.

sok helyen kotelezd valaszolni,...

46 (41,4%)

40 (36%)

37 (33.3%)

A kérnyéken nehéz beszerezni
Prabalok

Nincs ra elég idém sokszor :
Edesszaja vagyok [ll—1 (0,9%

Id&hiany [ll—1 (0,9%

0 10 20 30 40 50

A tobbség, ahogy a COVID-19 estében is tapasztaltuk, elsésorban a média (41%0), az orvos
(25%) és a csalad (22%) segitségével igazodik el az egészséges életmoddal kapcsolatos
informaciok tvesztdiben.

Honnan szerzi ismeretei az egészséges életmaodrol?

140 Média (tv, radic,

Ujsdg, internet); 130
120

100

Orvos; 79
Csalad; 69

60 Egyéh: edzd, kdnyvek,
tanulmanyaok,
tapasztalatsth.; 21

Ismerds; 18

Egyhazi személyek; O Szocidlis gondoz( Szomszéd; 0 “ u
0
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NAPONTA ATLAGOSAN MENNYI FOLYADEKOT
FOGYASZT? MIT ISZIK NAPONTA A LEGGYAKRABBAN?

Tébb, mint 3 liter Kevesebb, mint 1

8% liter
. 9% 1%

Energia italok

Oditd
9%

Alkoholos italok
0%

2-2,5 liter 1-1,5 liter
42% 41%

A megkérdezettek fele kevesebb folyadékot fogyaszt, mint amennyi egészséges (2 liter alatt).
A korszerli, kiegyensulyozott étkezésen belill a megfeleld6 mennyiségi és mindségu
folyadékfogyasztasra is érdemes figyelmet forditani, kiilondsen a meleg, nyari idészakban.

Az emberi test 50-60 szazalékat viz képezi, amelynek legnagyobb mennyisége sejten beliil,
kisebb része sejten kiviil talalhato.

A viz fontos szerepet jatszik szervezetiink miikodésében, tobbek kozott biztositja a
vérkeringést, befolyasolja a vér megfeleld Osszetételét; szabalyozza a vérnyomast; lehetdveé
teszi a tdpanyagok, a salakanyagok és a gazok oldasat, szallitasat; biztositja a szervezet allando,
belsd homérsékletét; eldsegiti az iziilet megfeleld milkodését (iziileti folyadek). Erre kiilonds
figyelmet kell forditani!

A valaszadok 82%-a a folyadékfogyasztasban a vizet részesiti elonyben. Az iiditot 9%-a, a
teat pedig a valaszadok 8%-a preferalta.

110 Milyen élvezeti cikkeket fogyaszt rendszeresen?
Kavé; 121
120

Edesség; 99
100

80

Tea; 59
60 P e
Szénsavas iiditd

0 italok; 34 Dohanyaru; 32

20 Alkohol; 16
0

Az élvezeti cikkek koziil a legtobben a kavét (33,5%0), az édességet (27,5%) és a teat (16%0)
részesitik elényben.

Az el6z6 feliilvizsgalathoz képest kevesebben fogyasztottak a valaszadok koziil kavét (64,8%),
¢és kevesebben dohanyoztak (25,3%).

Kutatasok bebizonyitottdk, hogy a koffein csokkenti a depressziot és az ongyilkossagra valo
hajlamot, mivel boldogsag-érzetet kelt. Noveli azonban a csontritkuléds esélyét, mert a koffein
kivonja a kalciumot a testbdl, tehat felléphet a csonttorés és csontritkulas veszélye. Mar kevés
koffein fogyasztasa is okozhat dlmatlansagot és félelem érzetet az erre hajlamos emberekben.
A hosszl tavua koffein tuladagolas koncentracio-zavart, depressziot és kedélyingadozast okoz.

Az élvezeti cikkeket fogyasztok koziil a dohanyzok vannak leginkabb kitéve a szenvedélyiik
kovetkezményeinek. Tovabbra is sokan fogyasztanak édességet (27,5%).
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Drogfogyasztasrol az idén sem nyilatkozott senki a kérddivben.
A G06dolléi Renddrkapitanysag adatai alapjan - bar az el6z6 években a kabitoszer is megjelent
a varosban-, de az utobbi 6t évben nem volt kabitoszerrel visszaélés miatti biineset Isaszegen.
Azonban a megeldzés elddleges fontossagu, ezért folyamatosan tartjak a kapcsolatot az

iskolakkal, el6adasokat és elvilagositd rendezvényeket tartanak.

6.3.4. Dohanyzas, kabitészer, alkohol

DOHANYZIK? AMENNYIBEN DOHANYZIK, PROBALT-E MAR LESZOKNI?

Soha nem

dohdanyoztam
\ 52%

Nem, de
régebben
dohanyoztam
27%

A dohényzas, alkoholfogyasztas- és kabitoszer fogyasztas megallapithatéan fizikai és egyben
lelki fiiggdség azon, mindharom talzott fogyasztasa komoly testi tlineteket okozhat.

A dohényzasi szokasok tekintetében igen kedvezonek mondhatd a helyzet Isaszegen. A
valaszadok 52%-a egyaltalan nem dohanyzik. Tovabb javitja a képet, hogy 46 £6, vagyis 27%
Amennyiben dohanyzik, atlagosan napi hany szal
cigarettat szivel?

Maximum 1-2 szal
Tébb, mint 25 szal 8%
3%

Kb. 20-25 szl
14%

Kb. 10-19 szal

51% Hany éves koraban kezdett dohdnyozni

Kb. 3-9 szal

24% . P
Eletem egy késébbi

szakaszaban kezdtem
el dohdnyozni ‘
3%

14 éves korom el&tt
8%

Milyen gyakran tartézkodik otthonan kiviil olyan
helyiséghen (zart légtérben), ahol masok

dohdnyoznak?
Naponta 1
orét vagy
i tébbet; 5
Naponta 18 éves korom
utén, de fiatalon
| I_(e:tlas’el:’ult:ll,z 389% 14 és 18 éves
mint 1 orat; Hetente korom kézbtt
| tobbszor; 4 51%
Ritkabban,

| mint hetente;

11 Soha, vagy
s | szinite sOa;
150

0 50 100 150 200
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régebb 6ta leszokott a dohdnyzasrol. 6 f6 valaszolta, hogy napi 20-25, vagy tobb, mint 25 szalat
sziv, mig 12 f6 nyilatkozta, hogy napi 10 szalnal nem sziv tobb cigarettat.

A dohényzast tiltd torvény sok esetben frusztraltsdgot okoz. Az, hogy jol lathatova valik az a
személy, aki éppen nem dolgozik, hanem ,,cigizik”.

A Kkozterilleten —megéllohelyeken, éttermekben, szoérakozohelyeken stb.- korldtozott a
dohanyzas szerencsés a nemdohanyzokra nézve.

A 2013-ban életbe 1épett 1j dohanyforgalmazasi torvény - mely a dohanyarukhoz valo
hozzéjutas megnehezitését tlizte ki egyik f6 feladataul- eredményességét tovabbra sem lehet
felmérni. Szerencsére a dohanytermékeket forgalmazo iizletek kialakitdsanak és
szabalyozasanak negativ ¢és tragikus hatdsai megsziinni latszanak. A termékek ara egyre
emelkedik, mar-mar luxusnak szamit, azonban ennek ellenére a szenvedélyilikrél nem
mondanak le a dohédnyosok.

A kabitoszer fogyasztasi szokasokat illetéen a megkérdezettek koziil 123 f6 nem fogyaszt, 42
f6 pedig egyaltalan nem fogyasztott még kabitoszert. 6 f6 egyszer kiprébalta a kabitoszert,
1 f6 pedig nem kivant valaszolni.

Fogyaszt-e on kabitoszert, és ha igen milyen

gyakran?
Nem kivanok
K valaszolni; 1
Naponta; 0
Hetente egyszer; 0
Havonta 1-2
alkalommal; 0
Egyszer
kiprébaltam; 6 Nem
Soha nem fogyasztol;
probaltam; 42 123

0 20 40 60 80 100 120 140

Az alkoholfogyasztasi szokéasok tekintetében magas azoknak a szdma, akik egyaltalin nem
fogyasztanak alkoholt, 58 6, vagyis a valaszadok 34%o-a. 53% (kis mennyiségben) és 6%
(nagyobb mennyiségben) alkalmi fogyasztd. A megkérdezett rendszeres alkoholfogyasztok
szdma Osszesen 10 f6.

Fogyaszt-e 6n alkohol tartalmdi italt, és ha igen milyen

gyakran?
Nem kivanok
valaszolni; 2

Rendszeresen nagyobb
mennyiséget; 0

Alkalmanként nagyobb
== et nagy
mennyiséget; 10

Alkalmanként
™ Rendszeresen keveset; 92
keveset; 10

I, ' fogyasztok;
58

0 20 40 60 80 100

Amint a fenti kimutatasokbdl is jol kivehetd, sem a dohanyzok, sem pedig a rendszeres alkohol-
¢és kabitdszer fogyasztok szama nem meghatarozd. A kialakult kép azonban nem feltétleniil
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realis, hiszen, ahogy fent is emlitettiik, fliggdségrél van szd, melyet koztudottan a fennalld
szégyenérzet miatt nem szivesen ismernek el az érintettek.

Mivel ellenérzé kérdések erre vonatkozdan nem jelentek meg a kérdéivben, igy ez csupan
feltételezés, azonban orszagos szinten a dohanyzas, illetve alkoholfogyasztas, és most mar
egyre inkabb a kabitoszer fogyasztas elterjedése is jelentds mértékiiek.

6.3.5. Szabadido

A valaszadok tobbsége (85%0) ugy véli, hogy sokat tehet a sajat egészsége érdekében. Ehhez
tartalmas szabadidé eltoltése is nagyban hozzajarulhat. Jelen fejezetben arra voltunk
kivancsiak, hogy a megkérdezettek mivel toltik el szabadidejiiket, illetve ehhez kapcsoldddan
szerettlik volna feltérképezni a testmozgassal, sporttal kapcsolatos tevékenységeket is.

Véleménye szerint mennyit tehet a sajat egészsége
érdekében?

Semmit
2% Keveset

13%

44. Mennyi idét télt naponta atlagosan: (Kérem, jelélje be a megfelelé idétartamot!)
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Hogyan tolti a szabadidejét?
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A valaszadok egy része tobb tevékenységet is megjelolt szabadds tevékenységként.
Osszességében valtozatos képet kaptunk. A megadott alternativik a kovetkezSk voltak:
haztartasi munkaval, tarazassal, kerti munkaval, uszassal, biciklizéssel, Olvasassal, Sportolassal,
tévézessel, tancolassal, szamitogépes jatékokkal, illetve egyéb lehetdségekkel.

Milyen gyakran sportol, vagy végez 30 percet
meghalado intenziv testmozgast?

Nem vélaszolt;

. 1
Ritkabban,
I | mint havonta;
17
== | Havonta; 5
Havonta

I . .
néhanyszor; 17

Nem

I | Hetente; 28
=]

I | Naponta; 20

0 10 20 30

o sportolok; 33

40

50

Hetente
tébbszér; 51

60

A vélaszadok 57,5%-a legalabb heti rendszerességgel végez 30 percet meghaladd intenziv
testmozgast, 19%0-a viszont egyaltalan nem sportol, nem végez intenziv mozgast.
A kérdéivek 2015-6s és 2017-es eredményei lattan elmondhat6, hogy a valaszolok legalabb
harmada gy itéli meg, hogy nem mozog eleget. Azonban ennél tdbben tartjak azt magukrol,

hogy hetente tobbszor, aktivan mozognak ezzel is eldsegitve egészségiik megtartasat.

A legjellemzébb mozgéasformak: a séta, a gyaloglas, a kerékparozas, a futas, kocogas, és a torna.

MILYEN JELLEGU AKTIV MOZGAST VEGEZ?
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A ,,;nem mozgés” okai kozott leginkabb az id6hidnyt és a lustasagot jelolték meg a valaszadok.
Az egyéb okok a kovetkezOk: betegség, életkor, gerincsérv, gerincprobléma, Covidbol valo
gyogyulds miatt, mozgasszervi megbetegedés.

Voltak néhanyan, akik jelezték, hogy a munkahelyiikon eleget mozognak.

Erdemes azonban azt tudni, hogy a munka kozben csak meghatarozott, a munkafolyamatot
segitd izomcsoportok dolgoznak - sokszor egészségtelen mértékben-, a tobbi izomcsoport pedig
,»csak” kompenzal, eldsegitve ezzel a fej, és gerincfajdalmak megjelenését.

Mar sajnos az altalanos iskolaban megfigyelhetd, hogy inkabb a TV, és a szamitdgép elott il a
gyerek, s nem mozog eleget rendszeresen.

A felsébb iskolakban a kényelmesség még csak fokozodik, s itt mar csak a legelszantabbak
mozognak eleget.

A kérddiv szerint sokan bicikliznek, és sétalnak, kirandulnak, turaznak, €s sportolnak
kiilonb6z6 modokon.

A Rakos-patak mentén kialakitandé bicikliut, illetve a revitalizacié 2012 o6ta folyamatos
szakmai egyeztetés alatt allt.

2018-ban jutott el az iigy odaig, hogy Pest Megye Onkormanyzata, G6doll8, Isaszeg, Szada és
Pécel varosa konzorciumot alapitott, hogy kialakitsa a Rékos-patak volgye Pest megyei
szakaszara vonatkozé térségfejlesztési koncepciot és stratégiai programot. A fejlesztési irany
célja, hogy a Rakos-volgy Pest megyei szakasza a Dunakanyarhoz fokozatosan felzark6zo
mindségl és ismertségll rekreacios és turisztikai desztinaciova, dkoturisztikai folyosova valjon.

A valaszadok koziil tobben a ,,nincs kivel/nincs hol” vélaszlehetoséget jelolték meg.
Sajnalatos, hogy a telepiilésen elérhetd, sok a jo kezdeményezésrdl nem rendelkeznek
megfeleld informaciokkal, pl. a gyermekek megmozgatasara az iskoldsok szdmara rendezett
sportversenyekre valo felkésziilés, részvétel, az dvodasok és iskoldsok szadmara szervezett
uszasoktatas, az aerobik, a nok részére szervezett torna, a jogazas vagy a kondi termi erdsités,
melyet sokan szivesen iznek.

Nem is lehet felsorolni, hogy helyben mennyi helyen, szakképzett oktatokkal tartott edzéseken
lehet sportolni, karatét tanulni, zumbazni, tancolni, mozogni.

Az iskoldban a mindennapos testnevelés bevezetésével még fontosabbd lettek azok az
infrastrukturalis elemek, amik ehhez sziikségesek: a tornaterem, a sportpalya, a sportcsarnok, a
tancterem, ahol mozogni lehet.

A gyogytestnevelés a raszorulo, kisziirt gyermekek részére képezi a mozgas egyik lehetdségét.
Az Isaszegi Sportegyesiilet altal lehetdség nyilik arra, hogy mindkét nem képvisel6i koziil
kikeriild érdekléd6k futballcsapatban jatszhassanak. De mds sportagakat is szivesen
befogadnak, ha arra jelzés érkezik. Kialakitasra keriilt egy miifiives kispalya is, mely szintén a
telepiilés lakoinak mozgasigényét szandékozik kiszolgalni.

A karate, a dzsudo egyre népszeribb a gyermekek korében. Mar tobb forméjat is tanulhatjak,
versenyezhetnek megszerzett tudasukbol.

A GENKIWADO Karate Egyesiilet évek 6ta neveli a gyermekeket, mind egyestiletiikben, mind
a Damjanich Janos Altaldnos Iskola alsé tagozatan. Egyre tobb gyermek vesz részt a
munkajukban, és vesz részt hazai és nemzetkozi versenyeken.

A Klub Musashi 0j helyen, de valtozatlan lelkesedéssel folytatja a gyermekek, felndttek
erOnléti, karate és dzstdo edzéseit. Szintén eredményesen vesznek részt a szakagi versenyeken,
kiilonboz6 megmérettetéseken.

A sportcsarnokban talalhaté a Sebi Gym konditerem, ahol minden korosztaly megtalalhatja a
kedvére valo, erdsitésre szolgalo sportagat, vagy megmérettetheti magat a versenyeken.
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Egyre népszeriibb a BAZIS SC. is, ahol sok sportaggal ismerkedhetnek meg a lakosok kicsitél
a nagyokig.
A MOVE folyamatosan bdviti a biciklizd gyerekek részére a biciklis akadalypalyat, feln6tt
szabadtéri edzOparkjat, valamint a Liget tér ujabban a varosi sportrendezvények egyik kiemelt
szinterévé is valt.
A Mivelddési Otthon tobb tancformanak, sportagnak, koztiikk a joganak, meridian tornanak,
nyugdijas torndnak, a kiilonboz6é karate agak képviseldinek ad lehetOséget arra, hogy
megmozgassak az érdeklédoket.
Fontos feladatnak tartja tovabba a Miivel6dési Otthon 6sszes dolgozoja, hogy a nyugdijas
korosztaly mozgaslehetdségeit bovitse, ¢és egyben a felkésziilésiiket, kiilonb6zo
rendezvényeken, térségi, vagy orszagos versenyeken segitse. Az utobbi években szerencsére
megszaporodott mind a résztvevok, mind a résziikre megrendezett események, versenyek
szama, igy az isaszegi nyugdijasok, szépkoruak sok szép eredménnyel tértek haza.

A varosi konyvtar az iskolasok, 6vodéasok részére kiilonbdzo programok szervezésével szeretné
megszerettetni a konyveket, az olvasast.

A kovetkezd iddszakban tovéabbra is megvaldsithatd célul lehetne kitlizni, hogy Isaszeg is
csatlakozzon az orszagosan rendezett ,,Sportagvalaszté” rendezvényhez, hogy egy kozos
rendezvényen legyenek népszeriisitve a sporttal foglalkozo egyesiiletek, szervezetek.

fgy minden téren jo tajékoztatds, plakatozas, ujsdgokban vald meghirdetés utdn
valdszintisithetd, hogy a mar miikddd programok mindenki szamdra ismertek lesznek (akik
eddig csak tajékozatlansag miatt nem vettek részt a kiilonb6z6 eseményeken).

A virushelyzet valdban feliilirta a kiilonb6zd szabadidds és sportolasi lehetdségeket, azonban,
akik akartak, ebben a helyzetben megtalaltak a szabadidd tartalmas eltoltésének maodjat.

Részt vett on valamilyen telepiilési kulturalis programon az elmult egy évben? - kérdésre 32 £6
igennel, 140 f6 nemmel valaszolt.

Ha igen, fel tudna sorolni, melyek voltak ezek?

Muzeum, kiallitas, megemlékezések, koszorazasok, varosi tinnepség, Pal Feri atya eldadésa,
Lazar Ervin mesefigurainak kiallitasa, Aprilis 6. tira, Térténelmi képkeresd tura, Verdatol6
verseny, Babszinhaz, Adventi ablakok, Béke téri KRESZ- nap, Zenél az utca, Katolikus
csaladi nap, Marton nap a szlovak dnkorményzatnal, Csata tanc egyiittes fellépése. Nyugdijas
klub rendezvény, Torténelmi képkeresd tara, Futoversenyek, csaladi nap, kulturalis 6rokség
nap, adventi gyertyagyujtas

A lakossag életmodja megegyezik mas, Magyarorszagon 1€év0, nagyvaros vonzaskorzetéhez
tartozo telepiiléssel. Az emberek rohannak a munkaba, onnan késd délutan, este térnek haza,
sokat idegeskednek, és nem nagyon torddnek sajat egészségiikkel.

A lakossag viszonyulasa a kozosségi programokhoz

A lakossag, a kdzdsségi programok irdnt nem minden esetben kész a befogadasra. Sok olyan
program van, melyen szinte csak a szervezOk jelennek meg, vagy rétegigényt kielégitd
programokon csak a lakossag egy Kis része vesz részt.

A kiilonb6z6 civil szervezetek altal megrendezett eseményen a tagokon kiviil igen kevés
érdeklddo jelenik meg.

A tagok sajat programjaikon a kozosségi munkat szivesen végzik, segitik egymast, hogy jobban
sikeriiljon a rendezvényiik.
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Természetesen vannak olyan rendezvények, amelyek nagy tomegeket vonzzanak (pl.: aprilis 6-
1 kozségi linnepségek) de az lenne a legszerencsésebb, ha olyan rendezvényt tudna a varos,
illetve a varosban mikddo civil szervezetek kozdssége szervezni, ahol a célkdzonség a lehetd
legnagyobb szamban van jelen, és ismeri meg a neki sz616 informaciokat, adja elé véleményét,
vesz részt a varos életében.

6.3.6. Kozélet, kozérzet.
A lakossagi vélemények osszefoglaloja

A telepiilés kozbiztonsagaval a valaszadok 48%o-a elégedett, 52%-uk valaszolt nemmel.

Mit hianyol a lakossag a kozbiztonsag terén?

- A gyorshajtas, a kozlekedési szabalyok megszegése, az antiszocialis viselkedés elleni
hatékonyabb fellépést

- Allandé rendéri jelenlétet. A jogositvany nélkiil vezeték kisziirését. A helyi
drogkereskeddk elleni fellépést.

- Az aut6sok jelentOs része nem tartja be a sebességkorlatozast, és ennek nincs
kovetkezménye.

- Fekvorendort tobb utcaba

- Hatérozottabb renddri fellépés a kdzlekedésbiztonsag miatt és tobb kamera

- Térfigyel6 kamerakat

- Odafigyelést a kobor kutyakra

- A fiatal gépkocsivezetdk, nagy teljesitményti gépkocsikkal rendszeresek a
gyorshajtasok

- Aktiv renddri jelenlét az egész varosban.

Mit tesz a kdrnyezet védelme érdekében?
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A kornyezet védelme érdekében a legtobben (30%0), a szelektiv hulladékgyiijtést, nem tiizelik
el a szaraz leveleket (24%), valamint komposztalast alkalmazzak (16%).

Telepiilésiinkon a Zold Hid Régio Kft. kiemelt hangsulyt helyez arra is, hogy aktiv szerepet
vallaljon a kornyezetvédelmi és hulladékgazdalkodasi szemléletforméldsban, valamint a
szelektiv hulladékgytijtésben.

Mit hianyol a lakossag az egészség/egészségvédelem terén?
- Beteg edukdacios programok, rendezvényeken sziird programok, telepiilési szintii
tomegsport rendezvények
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- A felnétt haziorvosi ellatas nincs megoldva

- Bicikli ut, tobb sport lehetdség

- Egészség kdzpontot, ahol sziirdvizsgalatot végeznek.

- Felvilagosito segit6 eldadasokat

- A fogorvosi rendeli allapota kritikdn aluli

- Hazhoz jar6 gyogytornaszt a sériilt gyermekiinknek.

- Helyi sziirések szervezése, fizioterapias kezelések helyben

- Iddsebbek sportolasi lehetdségét.

- Komplex egészségiigyi intézmény

- Kozterek tisztitasa, karbantartasa, fa liltetések, forgalomeltereléssel, korlatozassal a
levegd mindségének javitasa, vizelvezetd arkok korszerisitése.

- Park, futopalya,

- Télen rossz a levegd a rossz mindségl tiizeldanyag miatt

- Tobb sziiréprogramot, egészségtudatossagra felhivo rendezvényeket! Magan rendelés
bevezetése, megfeleld szakemberrel!

Mit hianyol a lakossag a kornyezetvédelem terén?
- A feleldsségre vonas hidnyat az illegalis szemeteloknél. A kovetkezetességet.
- A teljes varos teriiletén hulladékgytijtok kihelyezése.
- A veszélyes hulladék égetésének hatékony biintetését.
- Az ESE mogotti flives szeméttelep" megsziintetése, szelektiv konténerek a varosban
- Azillegalisan lerakott hulladék kezelését és a Rakos patak tisztitasat.
- Az utcakra kihelyezett szemétgylijtok csak elvétve talalhatok
- Elektronikai hulladék gyiijtés megoldéasa
- Fakat, virdgokat
- Fellépés a levegdszennyezés ellen
- Kornyezetvédelem betartatasat
- Lomtalanitas legalabb évente egyszer, nem megrendelésre.
- Lomtalanitas, szelektiv kukak
- Azillegalis szemétlerakast.
- SzemetelOk biintetése
- Tobbszori zold hulladék szallitast
- Szelektiv gylijtd szemetes haztartasonként, szelektiv hulladékgylijtd sziget, szemét
szedés (telepiilésen, telepiilése kozeli erd6kben)
- Sziikség lenne sokkal tobb szemetes edényre, és jO lenne legalabb egy nyilvanos WC.
- Veszélyes hulladék leadési lehetdség hianya
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6.4. Az egészségiigyi dallapotfelmérés (kérdoivek) kiértékelése (12-19 év kozotti
diakok)
6.4.1. A kérdéivet kitoltok demografiai jellemzése

A valaszadok nemenkénti megoszlasa:
A valaszadok kozott tobb volt a lany (42 £6), mint a fia (28 £6).

Testsul .
y TESTMAGASSAG
86-99 kg
1%
71-85kg x-40 kg
7% 12%
W x-155cm
W 156-160 cm
W 161-165 cm
41-50kg
24% W 166-170 cm
W171-180 cm
51-70kg

W 181-185cm

56%

A valaszadok korcsoportonkénti megoszlasa:

A serdiil6koron beliil a mai felfogasunk szerint megkiilonbdztetett harom életszakaszbol az elsé
kettét képviselték a valaszadok (prepubertas: kiskamasz, pubertas: kamasz, adoleszcens:
ifjukor).

A valaszadok sulyanak atlaga 55 kg, és az 4tlag magassaga: 164 cm.

A WHO Eurdpai Regionalis Irod4ja altal kdzzétett jelentés kiterjedt adatgytijtés eredményét
0sszegzi: negyvenot orszagbol tobb mint kétszazezer tizenegy, tizenhdrom ¢€s tizendt éves
iskolas fizikai egészségérdl, egészséget befolyasold szokasairdl, mentalis jollétérdl és tarsas
kapcsolatair6l ad képet. Az iskolaskora gyermekek egészségmagatartasat négyévenként
vizsgald nemzetkozi projekt magyar partnere az ELTE Pedagogiai és Pszichologiai Karan

A VALASZADOK KORCSOPORTONKENTI
A VALASZADOK NEMENKENTI MEGOSZLASA MEGOSZLASA

Ens mférfi m12-14év m15-16

66; 94%
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miikodd HBSC Kutatocsoport, Németh Agnes vezetésével. A hazai vizsgalati eredményekrél a
Kamaszéletmdd Magyarorszagon cimii kotetben szdmoltak be 2019 végén.

,»A talsuly és az elhizas mara minden 6todik fiatalt érint, magasabb aranyu a fiuk és a fiatalabb
serdiilék korében. Minden negyedik serdiild tulsdgosan kovérnek tartja magat, ez viszont a
lanyokra jellemzdbb.”

6.4.2. A valaszadok lakaskoriilményei

A nemzetkézi HBSC2 vizsgélat 2014-ben Magyarorszagon azt mutatta A tanulok mintegy
kétharmada ¢l egyiitt édesanyjaval és édesapjaval is, kozel 3%-uk pedig egyik édessziildjével
sem ¢l egyiitt. A didkok tobb mint negyede nem él egyiitt édesapjaval, kevesebb, mint 4%-uk

Kikkel élsz egy haztartiasban? LAKASKORULMENY: KULON SZOBA

o Sziileimmel Csak egy szobank
van, mindannyian
| Sziileimmel és nagysziileimmel egyitt vagyunk

Testvére(i)mmel

\ m Szilleimmel és testvére(i)mmel egy szobdban
lakom
Elvalt sziilGvel 21%

| Elvalt sziil6vel és testvéremmel

2%

Kiilén szobam
van

m Szileimmel, nagyszileimmel, 7%

testvéreimmel

m Nagynénivel és nagybacsival '

pedig édesanyjaval nem ¢l egyiitt. Az édessziilok nélkiil €16 fiatalok koziil a teljes minta 1,6%-
a neveldsziilokkel és/vagy nagysziilokkel €1, 0,4% pedig valaki méssal vagy mashol.

A tanuldk kétharmada €l teljes csalddban, egyotddiik egysziilds csaladban, egytizediik pedig
valamelyik édessziildvel és annak 0 partnerével, vagyis Ujrastrukturdlt csaladban él. Az
egysziil6s csaladban é16 tanulok 87,4%-4t édesanyja, 12,6%-at édesapja neveli egyediil.!

VELEMENYED SZERINT KELLENE
FOGYOKURAZNOD?

Migen Mnem Mnem tudom

22;31%

! EGESZSEG ES EGESZSEGMAGATARTAS ISKOLASKORBAN 2014 Az Iskolaskori gyermekek egészségmagatartasa
elnevezésli, az Egészségligyi Vilagszervezettel egyuttmiikodésben megvaldsuld nemzetkozi kutatas 2014. évi
felmérésérdl késziltnemzeti jelentés Health Behaviour in School-aged Children (HBSC): A WHO-collaborative
Cross-National Study National Report2014
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Sajat vizsgalatunkban a lakaskoriilményekre rakérdezve kidertilt, hogy a valaszadok 77%-anak
idedlis a helyzete, mert kiilon szobaja van. Tovabbi 21%-uk megosztja a testvérével a
»gyerekszobat”, ami még mindig elfogadhatd. Csupan csak 1%-uk lakik az egész csaladdal
egylitt egyetlen szobdban, ami nem biztositja a gyermek szamdéra az egészséges, zavartalan
¢letkoriilményeket, ¢és valdoszinien kedvezotleniil befolyasolja tanulasi teljesitményét,
pihenését, lelki fejlodését.

Az egylitt ¢lokre vonatkozo valaszokbol kideriilt, hogy az egyiitt €16 tobbgeneraciods
csaladmodell mar a multé és ramutat a valasok nagy szamara is. Minden 6todik gyermek
egysziilés csaladban, és 80 %-uk teljes csaladban él1.

Napi étkezések szama Hol eszik naponta rendszeresen fott ételt?

Naponta 1x Etteremben Otthon is, a

3% 2% - ' suliban is
Naponta 2x | 4%

11% Menzan
4%

Naponta
tébbszor
40%

Naponta 3x
46%

y

6.4.3. A valaszadok étkezési szokasai

Egy 11 — 18 éves korosztaly korében a fiatalok taplaltsagi allapotat és taplalkozasi szokasaikat
vizsgald nemzetkozi felmérés (HBSC) hazai adataibol kideriilt, hogy csupan minden negyedik
fiatal fogyaszt naponta zoldséget, illetve minden harmadik gyiimdlcsot. Ezen feliil a serdiilok
mintegy harmada soha nem reggelizik. Az eredmények alapjan a serdiilék nagyjabol 15
szazaléka elhizott vagy tulsulyos. A fiuk korében joval tobb a tlstlyos, az alultaplaltsag
viszont a lanyokndl jellemzObb. A normal testalkatu lanyok kozott is sokan vallottak
tulsulyosnak magukat. A magyar serdiilok mintegy negyven szazaléka szeretne fogyni, hlisz
szazalékuk pedig tesz is valamit ennek érdekében.?

A kérddives felmérésben a valaszadok a sajat taplalkozasi szokasaikrol is nyilatkoztak.31-en
ugy gondoltak, hogy egészségesen taplalkoznak, 16-an viszont nemleges valaszt adtak, 23-an
nem voltak tisztdban azzal, hogy a taplalkozasuk helyes-e.

A valaszok azt mutatjak, hogy sajat megitélésiik szerint a gyerekek 22,9-a véli ugy, hogy nem
taplalkozik egészségesen, mig 32,9%-uk meg sem tudja a kérdést itélni, kevés fogalma lehet a
helyes taplalkozasrol. A véalaszadok 44,3% szerint a taplalkozasa egészséges.

Ezzel korreldl a napi étkezések szamat firtatdé kérdésre adott valaszok koziil az, amelyben a
megkérdezettek 40%-a, azaz 28 f6 naponta tobb mint haromszori étkezést jeldlt be. 32 {6
(45,7%) naponta haromszori, 8 f6 (11,4%) naponta kétszeri és 2 f6 csupan napi egyszeri
étkezésrdl szamolt be.

A napi f6 étkezések helyének meghatarozasakor a gyerekek tobbféle valaszt is adtak. 63 f6,
azaz 90%-a az otthonat jelolte meg foétkezései helyszinéiil, 3 f6, azaz 4%-a az iskolai menzat,
1 16, azaz 2%-a az éttermet és 3 {6 pedig otthon is és az iskolai menzan is eszik fott ételt.
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A kovetkezd kérdésekkel a fiatalok taplalék fogyasztasi szokasait igyekeztiink felmérni.

Friss zoldség, 1,4% 7,1% 7,1% 41,4% 42,9%
gyiimélcs

Hus 1,4% 2,9% 1,4% 48,6% 45,7%
Tej, tejtermék 2,9% 7,1% 1,4% 31,4% 57,1%
Teljes kiorlési 4,3% 31,4% 11,4% 37,1% 15,7%
kenyér,

péksiitemény

Energia ital 64,3% 12,9% 8,6% 8,6% 5,7%

78,6% 14.3%

Edesség, chips 1,4% 61,4% 31,4% 5,7%

Az egészséges taplalékok fogyasztasa Orvendetesen nagy aranyban fordul el a valaszadd
fiatalok étrendjében. Kozel 50%-ban napi gyakorisaggal és kozel 50%-0s heti gyakorisaggal
keriil az asztalra friss z0ldség, gyiimoles. Kevesebb, mint 40%-ban fogyasztanak heti
gyakorisaggal teljes kidrlésti (barna) kenyeret, péksiiteményt. Sajnos a soha nem fogyasztok
aranya IS viszonylag magas. Az alapvetd élelmiszerek (hus, tej) fogyasztasanak napi
rendszeressége 50% koriili. Ezzel az arannyal azonban nem lehetiink megelégedve, tudva, hogy
a teljes értékii fehérjéket tartalmazo élelmiszerek fogyasztasara - és ide tartoznak a husok és
tejtermékek is - minden nap sziikségiink van.

A valaszokbdl az is latszik, hogy a fiatalok 5,7%-a napi rendszerességgel fogyaszt
energiaitalokat, és alkalmi jelleggel 17,2%-uk, ami nagyon magas értéknek bizonyul.
Felmérésiink aranya annak fényében is elkeseritd, hogy diakjaink tobb mint 60%-a soha nem
fogyaszt energiaitalt. A valaszadok 14,3%-a rendszeresen fogyaszt gyorséttermi ételeket, és
alkalmi jelleggel 78,6%-uk. A didkok 5,7%-a naponta tobbszor, 31,4%-uk naponta
rendszeresen, 61,4%-uk ritkabban fogyaszt édességet, chipset és csak 1,4%-uk az, akik sosem
nassolnak...

6.4.4. Rizikomagatartasok serdiilokorban - dohanyzas

A gyermekkortiak kozott vilagszerte egyre korabbi életkorban jelentkeznek az egészséget
karositd szokasok. A leginkabb veszélyeztetettek a serdiilokorban 1évok, mert 6k épp abban a
korban vannak, amikor a csaladot hattérbe szoritjak, és inkabb a kortarsaiknak akarnak
megfelelni, és a kortars csoportok mintait kovetve, a csoporthoz vald tartozas élményeként
gyujtanak rd, fogyasztanak alkoholt, vagy nyulnak tiltott drogokhoz.

Egyre kordbbra tolodik ki az elsd ragyujtas, illetve a dohanyzas rendszeressé valdsanak
életkora, amely tény a rendszeresen dohanyzok késdbbi magasabb aranyat prognosztizalja. A
2003-as ESPAD? eredményei alapjan a 16 éves magyar didkok haromnegyed része legalabb

2 Az Buropai iskolavizsgélat a fiatalok alkohol- és egyéb drogfogyasztasi szokésairol (European School Survey
Project on Alcohol and other Drugs — ESPAD) 1995-ben azzal a céllal indult, hogy a fiatalok alkohol- és
drogfogyasztasarol valamint dohanyzasi szokasairol 4 évenként rendszeresen ismétlodo, idében és nemzetkozileg
Osszehasonlithato adatokat gyiijtson 35 eurdpai orszag részvételével. 2011 tavaszan volt az ESPAD legfrissebb,
immar 6tddik adatfelvétele az érintett orszagban, koztiik Magyarorszagon is.
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egyszer mar ragyujtott élete soran, mig 31%-uk rendszeresen dohanyzik, mindezzel a vizsgalt
35 orszag koziil Magyarorszag a lista 13. helyén szerepelt.

Egy masik orszagos felmérés adatai szerint a nyolcadikos fitknak még csak 8 szazaléka, a
nyolcadikos lanyoknak pedig 3,5 szdzaléka dohanyzik naponta. A 16 — 17 éves kozépiskolas
fiaknak viszont mar 21,4, a lanyoknak 16, s az ugyanilyen koru szakmunkastanul6 fiuknak 41,
¢s a lanyoknak 32 szazaléka rendszeres dohdnyos!

A sajat felmérésiinkben részt vevé diakoknak a dohanyzassal kapcsolatos kérdésekre adott
valaszait, a kovetkez6 diagramokon dbrazoltuk.

dp;]")ennyl'be" re"ds;‘?rese",l KIVEL SZIVTAD EL AZ ELSG
o an}(zo ) ne!pon'ta any sza CIGARETTAT?
cigarettat szivsz el?
Testvéremmel

Napi 1 - 0% .
doboz Napi 1 0%

Sziileimmel

20% d°t':j‘:;:‘a' Egyedill
Napi fél 0% probdltam
doboz ki

0% 21%

Barataimmal
79%

6.4.5. A valaszadok dohanyzasi szokasai

Rendszeres dohdnyz6 a valaszadok 2,9%-a, azaz 2 6. Kiprobalta, de nem valt még rendszeres
dohényzoéva 11,4%, azaz 8 {6, és soha nem gyujtott még ra a valaszadok 80%-a, azaz 56 6.

A vélaszadok koziil 36 £6, azaz 52% kornyezetében senki nem dohdnyzik. 26 f6nél, azaz 37%-
nal a sziild, 1 fonél, azaz 1,4%-nél a testvér, 3 fonél, azaz 43%-ndl a barit dohanyzik
rendszeresen a didk kornyezetében. 3 f0, azaz 4,2% kornyezetében tobb dohanyos is eléfordul
(egyéb). Felmérésiink azt mutatja, hogy a valaszadd fiatalok 48% -a rendszeres passziv
A KORNYEZETED?EN V‘AN-E RENDSZERESEN TE DOHANYOZTAL MAR?
DOHANYZO EMBER? Nom crorotnék

valaszolni
6%

Igen kiprébaltam
11%

lgen
rendszeresen
dohanyzom
3%

A sziileim
37%

A testvére(i)m
3%

Soha nem
gyujtottam még
ra
A barataim 80%
4% e

Egyéb, éspedig:
rokon
4%

dohanyos, mert csalddtagjaik altal, a kozvetlen kornyezetiikben torténik a dohanyzéas. A
valaszok kiértékelésekor szembetiind volt, hogy a fiatalok a csaladban talalkoznak
leggyakrabban dohanyzokkal. A felmérésbdl kideriilt, hogy az els6 cigarettat dontd
tobbségében baratokkal, valdszintileg kivancsisagbol, a tarsasag kedvéért szivtak el.
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A rendszeresen dohanyzok 80%-a (4 6) napi 1-2 szal, 20%-a (1 f6) napi egy doboz cigarettat
sziv el.
Sajat akaraterejébdl a dohdnyosoknak mindossze 3%-a képes leszokni. Ez azért van, mert a
nikotin, hasonlo fliggéséget alakit ki, mint a kokain vagy a heroin! A leszokas igen komoly testi

24. Amennyiben igen, milyen alkoholt? (Tobb vélaszt is jelélhetsz.) A csalddodban fogyasztanak alkoholt?
70 vélasz

Nem fogyasztok

‘Bmény alkoholt (palinka, whisk... 13 (18,6%) Nem . Igen,
Sért 10 (14,3%) szeretnék rendszeresen
Bort 10 (14,3%) valaszolni 9%
Izestett alkoholos italokat 14 (20%) 4%

nem 1(14%
1(14%

) Nem
)
1(1,4%)
)
)
)

27%

Nem fogyasziok, és nem is sze...

Jjévkor egyszer, fél pohar pezsgét lgen,

alkalomszeriien
60%

1(14%
1(14%
1(14%

at idénként palinka, vérésboro. ..
koktél
szlveszter alkalmaval egykis p...

és lelki megterhelést jelent.

6.4.6. Rizikomagatartasok serdiilokorban - alkoholfogyasztas

Ma Magyarorszagon kozel 1 milli6 alkoholista lehet. Az alkoholizmuson beliil is a legnagyobb
probléma a fiatalok alkoholfogyasztasa. A fiatalok egyre hamarabb érnek, és egyre kordbban
szeretnének mar felndttek lenni, és egyre hamarabb keriilnek kapcsolatba az alkohollal.

A kiprobalas leggyakoribb életkora nemtdl és korcsoporttol fiiggetlentl a 14. év, ez
gyakorlatilag megegyezik a kordbbi HBSC-felmérésS és ESPAD-felmérés adataival. Ez
esetben is jellemzd- a dohanyzas kiprobalasahoz hasonldan —, hogy a fiatalabb életkorokban a
fiok aranyai magasabbak, ami valosziniisiti, hogy 6k altalaban korabban kezdenek el alkoholt
fogyasztani a lanyoknal.

Miért prébaltad ki?
Fogyasztottal-e mar alkoholt?

Nem
szeretnék
valaszolni ‘

4%

Kivancsisag
bl
20%

Abuli
kedvéért
15%

Nem

Igen
£ probaltam

40%
Baratok
rabeszélésé
re
3%

Sajat felmérésiinkben az alkoholfogyasztast vizsgalva kideriilt, hogy a valaszadok 40%-a mar
fogyasztott alkoholt.

Sokan kivancsisagbol (20 %), de a legtobben a buli kedvéért kortars tarsasagban (15%) és a
baratok rabeszélésére (3%) ivott elészor szeszes italt.

A valaszokbol kideriil, hogy szinte azonos aranyban oszlik meg a kiilonb6z6 szeszes italok
fogyasztadsa, ami azért szomord, mert a tomény italoknak a fiatalok szervezetére gyakorolt
karosité hatasa sokkal jelentdsebb.

A vélaszokbol az is kidertilt, hogy a csaladok 15%-aban soha nem fogyasztanak alkoholt, tehat
ezek a fiatalok otthon, sajat bevallasuk szerint nem taladlkoznak alkohollal, viszont a csaladok
9%-a rendszeresen alkoholizal.
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6.4.7. Rizikomagatartasok serdiil6 serdiilokorban - drogfogyasztas

Az utobbi évtizedben elgondolkodtato, s6t riasztd adatok lattak napvilagot a serdiild korosztaly
kabitoszer hasznalatardl. A droghasznalat ndvekvd tendencidja mellett lényeges probléma,
hogy rendkiviil eléretolodott a drogokkal valo elsé talalkozas idépontja: a kiprobalas életkora
egyre inkabb a kdzépiskolds évek kezdeti szakaszara (14-16 éves korra) teheto.

Az egyes kabitoszerfajtak kiprobdlasi aranydnak emelkedése kiilonosen szembetling az
amfetamin- ¢és cannabis-szarmazékok tekintetében: tobbszorosére emelkedett ezeknek a
drogoknak a kiprobalasi aranya a fiatalok korében. (8 év alatt megkétszerez6dott a
drogkiprobalok szamal)

Prébaltal-e mar valamilyen bdditdszert, drogot? Miért probaltad ki

Baratok

Igen, de nem . Y
Igen, élek vele A buli kedvéért rabeszélésére
rendszeresen 1% Nem, d-e 2% | 0%
élek vele 1 szeretnem _— tudtam,
29 kiprébalni b
3% Ogy az

1%

Kivéncsisagbol |

Nem, ésnem is
akarom
kiprébalni
94%

Nem prébaltam

Sajat felmérésiinkben az eredmény ennél sokkal jobb. A valaszadok 97%-a nem probalt ki
drogokat, viszont a drogfogyasztok 1,4%-a (1f6) rendszeres szerhasznald. Az a 2,8% (2 £6), aki
elvallalta a szerhasznalatot f6leg a buli kedvéért nytlt a droghoz.

Véleményed szerint, miért valik egy fiatal
rendszeres drogfogyasztova?

A baréatok Csalddi
kedvéért problémak
209, miatt

36%

Iskolai
problémak
miatt
10%

16 buli A
15%

Szerelmi
csalodas
miatt
10%

A kabitészer haszndlat leggyakoribb oka a fiatalok konfliktuskezelé képességének
gyengeségében rejlik. A kabitészert altaldban valamilyen konfliktus ,,megoldaséra”,
elfeledtetésére probaljak felhasznalni. A csalddon beliili konfliktust 36%-uk jelolt meg,
melynek hatterében a csaladi veszekedések, a sziilok valasa allhat. A statisztikakbol kideriil,
hogy a valasok gyakorisdga nagyobb a serdiilokoru gyermekeket neveld csalddokban, és a
csalad felbomlasat az amugy is kritikus fejlédési szakaszban levd kamaszok nehezebben
dolgozzak fel. 10%-ban jelolték meg az iskolaban atélt konfliktusokat a drogfogyasztas okanak.
Serdiilékorban a kozdsségbe valo beilleszkedés nehézségei, az iskoldban tdmasztott tilsagosan
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magas kovetelmények okozhatnak fesziiltségeket, szorongast. 10%-uk a parkapcsolati
csalddasokat latja okoknak. A félénk, gatlasos fiatalok tarskeresésében komoly gondot okoz az
ismerkedés. A kelld elszantsdg megszerzéséhez, a fesziiltség enyhitéséhez pedig egyszerii
megoldéasnak tlinik a félelmet, szorongést oldo drogok ,,bevetése”. Az elutasitas miatt fellépd
banat ¢eldl is sokan menekiilnek alkohol- vagy drogmamorba. 15%-uk gondolja ugy, hogy a
bulik kedvéért valhatnak rendszeres drogfogyasztokka. Néhany kiilon vélemény szerint a rossz
barati kor, a depresszid, a céltalansag jatszik szerepet a fliggdség kialakulasaban (egyéb).

Zacher Gabor toxikolégus féorvos enyhén szolva is lestjté nyilatkozata szerint®

,»Az orszag rendkiviil rossz helyzetben van a kébitdszer, és az alkohol problémainak teriiletén.
A fiatalsdg korében ez az ardny elképesztden rossz. Jelenleg Magyarorszagon 800 ezer
alkoholista van. Ki az alkoholista? A szakirodalom szerint az, aki napi rendszerességgel
alkoholt fogyaszt. Nem musz4j nap, mint nap a sarga foldig leigya magat. De minden nap
fogyaszt! Ebbdl van 800 ezer, de ennek jelentds része viszont mindennap részeg is. Hol vannak
a fiatalok? Ok a rendszeres alkoholfogyasztok kozé tartoznak. Nem mindennap, de bizonyos
rendszerességgel alkoholt fogyasztanak. Hetente tobbszor, de hétvégenként szinte kotelezd. A
legrosszabb adat az, hogy ezek koziil a fiatalok koziil hetente, pénteken és szombaton 350 000-
en fogyasztanak drogot. Gyengébbet vagy erdsebbet, ez a szérakozohelytdl, a tarsasagtol fiigg,
de kabitoszereznek. Az 6 életiik tetszik - nem tetszik, egy olyan idében, olyan uton kezdett el
mozogni, aminek a vége egy stlyos nemzeti katasztrofa. Van egy szocializacios minta a fiatalok
eldtt, aminek része a kabitoszer. Tehat van a fiatalok el6tt egy viselkedési minta, egy adott kor
tarsadalmi viselkedési mintdja, amelynek szerves része a kabitoszer. Hogyan valhatott ez
mintava? A jelenlegi tarsadalom f6 épitd téglai a miivészetek, a média, szellemi alkotok. Nos,
ha ezekbdl a korokbdl kivonnank a kabitdszert, a fele tarsasag egy héten beliil elvonasi
betegségben elhalalozna. A kabitoszer élvezete a mindennapok része. A miivészek Szintén nem
léteznek ezek nélkiil, legyenek azok zenészek, festok, vagy irok, teljesen mindegy. Valamennyi
"felsd" kor élvezi ezeket a szereket. Az altaluk kozvetitett zenei, képimiivészetekben ez atjon,
¢s beéplil a fiatalok vilagaba. Itt mar stlyos a feleldsség kérdése. A legsulyosabb felelsség
onmagaban a rendszert terheli, és azokat a személyeket, akik a rendszert képviselik...”

6.4.8. A serdiilok életmddvaltozasa, lelki egészsége, stressz kezelése

Az utdbbi néhany évtizedben a fiatalok életmodjaban jelentds valtozasokat figyelhetlink meg a
kitolodott serdiildkor (posztadoleszcencia) kdvetkeztében, a technikai és tarsadalmi kornyezet
véltozasaival, valamint az Ujfajta szabadidds tevékenységek megjelenésével. A XXI. szazad
elsd évtizedeiben feln6tté valo fiataljaink egészségmagatartasinak meghatarozo tényezoi az
el6z0 idészakhoz képest jelentdsen megvaltoztak, kiillondsen a lehetdségeket és az
informacioforrasokat illetden.

.. . 3
Reggelente kipihenten ébredsz? szoktatok-e kizés programokat

szervezni csaladoddal?

Mindig

faradtan Igen, mindig Soha

ébredek kialszom — 19
17% magam

26%

Ritkan
30%

Alkalmanként
faradtnak
érzem
magam
57%

Q
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A kérdbives felmérésiink valaszaddinak csupan 26%-a (18 f6) ébred reggelente
kipihenten.12%-uk (12 f6) mindig faradtan, kialvatlanul ébred és 40 {6 (57%) alkalmanként
faradtan ébred. A serdiilok reggeli faradtsaga gyakran életmodbeli okokra vezethetd vissza. Igy
szerepet jatszik a rendszertelen napirend, a késo esti aktivitasok: bulik, kozosségi oldalak
latogatasa, chatelés a neten. Ritkabban az alvaszavarok okoznak faradtsagot, amik hatterében
betegségek is allhatnak (vérszegénység, alvasi apnoe, cukorbetegség, pajzsmirigy betegség,
depresszio).

32. Kivel beszéled meg bizalmas, lelki gondjaidat? (Tobb valaszt is megjelélhetsz!)
70 véalasz

Nincsenek lelki problémaim 16 (22,9%)
A szlleimmel 33 (47,1%)
A baratokkal 33 (47,1%)
A tanaraimmal 2 (2,9%)

A védonovel 2 (2,9%)
senkivel 1(1,4%)
Anyaval 1(1,4%)
Senkivel [ll-—1 (1,4%)
BARATNOMMEL 1(1,4%)

A csalad kézdl a testvéremmel 1(1,4%)
Csalad tagjaimmal és tanaro... 1(1,4%)
Baratommal, édesanyammal 1(1,4%)
Baratnével 1(1,4%)

Tesom 1(1,4%)

online baratok, unokatesék 1(1,4%)
Senkivel. l—1 (1,4%)

Senkivel. 1(1,4%)

nem szoktam megbeszélni 1(1,4%)

A valaszokbol kideriilt, hogy 48 csaladban rendszeresek a programok, melyek soran a fiatalok
kotetlen formdban beszélhetik meg Oromeiket, problémaikat csaladtagjaikkal, valaszt
kaphatnak kérdéseikre, kételyeikre. Megerdsitést kaphatnak, ami a személyiségfejlodésiiket
kedvezg iranyba befolyasolhatja. 1 csaladban nincs erre lehetdségiik, a kozos programok hianya
miatt. Sajnos a valaszadok nagy szazalékaban ritkak a kozos csaladi programok (30%).

A fenti diagram megmutatja, hogy a fiatalok tobbsége a sziileivel (47,1%) ¢és a barataival
(47,1%) osztja meg leginkabb a bizalmas gondjait, problémait. Néhanyan tanarait, védonot
jelolték meg bizalmasuknak. A valaszadok kozel (23%-a) azt jelezte, hogy nincsenek lelki
problémai. Bar a valasz arra is utalhat, hogy Ok taldn zarkozottabbak, és nem szivesen osztjak
meg gondjaikat masokkal.

A valaszokbol kideriil, hogy milyen fontos a csalad és a kortars kozosségek szerepe a fiatalok
optimalis lelki egészsége szempontjabol. Amennyiben ezek miikodése nem megfeleld, csak
akkor fordulnak kiviilallo személyekhez segitségért.

A HBSC adatok alapjan 1997 ¢és 2010 kozott folyamatosan novekedett a magyar serdiilok
képernyd el6tt toltott ideje, novekedett a szamitogépezésre, mint fizikailag passziv szabadidds
tevékenységre, forditott 1d6. A tévé- (vided, DVD) nézés legtobbjlik napirendjében allando:
hétkdznapokon a didkoknak kdzel 60%-a naponta legalabb 2 oran at néz tévét, mig a hétvégén
ez, tizbdl nyolc tanulora jellemzd. A jatékcélu szamitdogép-hasznalat nemenként jelentds
kiilonbséget mutat. A fiuknak kozel fele (48,7%) jatszik hétkoznap legalabb 2 oOrat
szamitogépen, mig a lanyok valamivel tobb, mint 6tddére jellemz6 ugyanez (21,2%). Hétvégén
joval tobbet jatszanak a fiatalok: a fiak 71,1%-a, a lanyoknak pedig 38,3%-a naponta legalabb
2 Orat.



67
A kovetkez6 diagramok a sajat kérddives felmérésiinkben részt vett fiatalok szabadidejébdl a
televizid, illetve a szamitdgép képernydje eldtt eltdltott idot mutatjak be.

Naponta hany orat téltesz televiziézassal? Naponta hany orat
Egész nap be szamitogépezel?
van kapcsolva
Napi 3-4 a televizid

orat 7%

Nincs
’ tévénk/Nem Egész nap be van Na’p|'1-2
nézek tévét kapcsolva a orat
24% szamitogépem 18%
29%

Napi 1-2 érat
63%

A kérdésekre adott valaszok elemzése soran kideriilt, hogy a valaszadok 63%-a tolt napil-2 orat
a televiziod elott, 16%-uk pedig legalabb 3-4 6rat. 7%-uknal egész nap hattérként, bekapcsolva
van a TV. 24%-uk nyilatkozott ugy, hogy soha nem néz televiziot.

A szamitogép elétt eltoltott id6 kicsit mas aranyokat mutatott: 24%-kal tobb id6t kot le a napi
tevékenységeik kozott. 18%-uk napi 1-2 orat, 53%-uk napi 3-4 orat szamitogépezik. 29%-uk
folyamatosan, egész nap bekapcsolt gép kozelében van, (valdszinlileg az okos telefonjaik
segitségével) 0%-uk mondta azt, hogy semennyi idét nem tolt szamitogép eldtt.

A fenti diagram megmutatja, hogy a szamitogépet a fiatalok kevesebb, mint egyharmada (27%)
hasznalja rendszeresen a tanulasra és az informacidszerzésre. 43%-uk a vilaghalon keresztiil
tartja a kapcsolatot barataival, ismerdseivel. 30%-uk dontden csak szorakozas, jaték miatt tolti
el elétte az idejét.

Egy-két évtized mulva felnd a vilag elsé globalis, digitalis nemzedéke. Mint minden 1j
generacid megjelenése, a Z generacio is valtozasokat fog elinditani a kiilonboz6 tarsadalmi
rendszerekben, igy a tanulasban és az iskoldban is. Iskolai tapasztalataink szerint magas
azoknak a fiataloknak a szdma, akik nem tudnak beilleszkedni a kozosségbe, és a virtualis
térben keresnek baratokat. A virtudlis baratokkal kialakitott kapcsolatrendszer és a mindennapi
¢letbeli, valds kapesolatok kozott altalaban nincs Osszefiiggés. ,,A virtualis kozosségekben egy
konfliktusos helyzetbdl akkor 1épek ki, amikor akarok, teljesen fel tudok szivodni. A valod
¢letben azonban ez nem lehetséges. Ha egy 10-11 éves ehhez szokik hozza, kés6bb éles

helyzetben, foképp a parkapcsolataiban, eszkdztelen lesz a problémamegoldasban™.

i 3 amitoge ? . . . .. .
Mire hasznalod a szamitogepet? Az elmult egy évben hany konyvet olvastal

el?

A tanulasban Egyet sem

, segit 10%
Jatszom 27% o\
30% Rendszeresen
Csaka kételezd olvasok

olvasmanyokat 30%

24%

v 1-2 regényt

36%

A baratokkal
tartoma
kapcsolatot

43%
_—

4 TARI ANNAMARIA klinikai szakpszicholégus gondolatai
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A kovetkez6 diagram a fiatalok olvasasi szokdsait mutatja be. Kideriilt, hogy,IO%-uk soha nem
vesz kezébe konyvet, 24%-uk csak a kotelezd olvasméanyokat olvassa. Evi 1-2 regényt a
valaszadok 36%-a olvas el. Rendszeresen csupan 30%-uk olvas konyvet.

A kozkeleti bolcsesség szerint a serdiilokor a ,,vihar és stressz” korszaka, amelyet
szeszélyesség, belsO zlirzavar és lazadas jellemez. Az, hogy a serdiilé hogyan birkozik meg a
stresszel, milyen stratégiakat sajatit el, az garantéltan kihatassal lesz egész tovabbi életére.
Mai értelmében a stressz jelentése nagyjabol ,,folyamatos fesziiltség” vagy ,,tartos idegesség”,
mely rendszerint egy vagy tobb allandé negativ ingerre adott tartds valaszreakcid a szervezet
részérdl. A tartdésan fennallo stressz akar komoly egészségkarosodast eredményezhet, mivel
gyengiti a szervezet ellenalld képességét.

Egy stresszes nap utan hogyan lazitasz?

Futok egyet —
39 Kibeszélem a

sziileimmel
16%

LA poharaljara
nézek”
1%

A
cukraszdaban
megeszek egy
finom
siiteményt
3%

Alszom egyet
29%

Arra a kérdésre, hogy hogyan lazitanak egy-egy stresszes nap utan, a valaszok széles skalan
mozogtak. Csupan 16%-uk nyilatkozott Ggy, hogy sziileivel megbeszéli a stresszes helyzet
kialakulasanak okait, és kér segitséget a megolddsdhoz. 8%-uk a mozgasban, sportolasban
vezeti le a napi fesziiltséget, ezek segitségével talalja meg Gjra az egyensulyat. 29%-uk egy
kiados alvassal, pihenéssel nyugtatja le magat.3%-uk édességgel, siiteménnyel jutalmazza meg
magat egy-egy nehezebb, problémasabb nap utan.

Szomoru tapasztalat, hogy a valaszadok 1%-a az alkoholfogyasztasban latja a kiutat a nehéz
helyzetekbdl. Ez a tény azért is aggasztd mivel ezek a korai rossz megoldasi szokasok a
késdbbiekben sulyos fliggdséghez vezethetnek.

Az egyéb valaszt adok tobbsége a kiilonb6zo sport tevékenységeket jelolte meg. Néhanyan
zenét hallgatnak vagy a baratok tarsasagat keresik.

6.4.9. A serdiil6k egészségmagatartisa — a rendszeres testmozgas

A serdiil6- és ifjukori személyiségvaltozasok 1azado, forrongd idészakaban, amikor felborul a
megszokott rend, fellazulnak az én-hatarok, kapaszkodoét, biztos vezérfonalat, rendet jelent a
sport. Ebben az ¢letszakaszban kiilsd, kovetendd mintat, példaképet keresnek a kamaszok. J6 a
sport, ahol az energidk a csapatépitésben, a mozgaskészség fejlesztésben, testépitésben, a kiilsd
rendhez és szabalyokhoz val6 alkalmazkodasban dltenek testet. Rend, szabaly, strukturalt 1dd,
tarsas kapcsolatok — mindezt nytjtja a sport. A foglalkozasok folyamatossaga egy rendszerben
tartja a fiatalt. A sport-egyesiileteknek - ebben a valsagokkal teli atmeneti korban egészen a
felnotté valasig — megtarto erejlik van.

Egy gyermekkora o6ta sportold serdiild jobban meggondolja, hogy elkezd-e barmilyen
rizikdmagatartast a barataival (dohanyzés, alkohol, drogfogyasztas), hiszen tudja, hogy ez
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drasztikusan csokkentheti kedvenc sportdgdban nyujtott teljesitményét. Az aktiv sportolok
onértékelése is biztosabb alapokon 4all, hiszen Onbizalmukat javitjdk a sportban elért
eredmények, a jobb fizikai erénlét, az aranyosabb, izmosabb testfelépités. Kedvezébb az
onképiik.

A legutobbi HBSC vizsgélat adatai szerint a magyar fiatalok kétharmada (66,0%-a) végez
iskolan kiviil hetente legalabb 2 alkalommal kiadds testedzést. Az 5. évfolyamon ez még a
fitknak tobb mint négyotodére, a lanyoknak tobb mint hiromnegyedére jellemzd, majd a
magasabb évfolyamokon a fiukndl a 9. évfolyamig mérsékelten, a lanyoknadl a 11. évfolyamig
meredeken csokkennek az aranyok.

Végzel-e rendszeres testmozgast az iskolai
tanoran kiviil? Miért nem sportolsz tobbet?

Tanulas
mellett nem
jut idd
13%

Nem is akarok
23%

lgen,
rendszeresen
edzek

16% Dragédk a
0

sport )"‘"
bérletek,
sport
felszerelések
4%

Alkalmanként
44%

Sok az egyéb
elfoglaltsdagom
60%

Sajat vizsgalatunkban a megkérdezettek koziil csak 7 f6 (10%) valaszolta azt, hogy tandran
kiviil soha nem sportol. 31 {6 alkalmanként mozog, a vélaszado fiatalok kozel fele, 32 6
rendszeresen végez testmozgast (sportegyesiiletben, edzéteremben).

A rendszeres sporttevékenység hianyanak okairdl a felmérés szerint a megkérdezettek
kevesebb, mint haromnegyede azt nyilatkozta, hogy a tanulas és a sok egyéb elfoglaltsag mellett
mar nem jut ra idejiik. 4% anyagi okokat jelolt meg, 23% nem is akar rendszeresen sportolni.

Milyen kézlekedési eszkézzel jarsz iskolaba?

Autoval, vagy

gyalog
6%
Apa/anya visz
autoval
33%
Gyalog
43%

Autdbusszal

Kerékparral, 13%

elektromos
rollerrel
5%

A diagram azt mutatja, hogy bar a rendszeres sportolast a fiatalok 23%-a elutasitotta, de az
iskolaba gyalog vagy kerékparral jar a megkérdezettek 48%-a. Igy naponta legalabb ennyit
mozognak még az iskolai testnevelésen kiviil is, ami persze nem potolhatja a sportegyesiileti
mozgasformat.
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6.4.10. Rizikdmagatartasok serdiilékorban-iskolai erdszak, iskolai zaklatas (bullying)

A kortarsbantalmazas (bullying) egy masik személy feletti agressziv hatalomgyakorlés (Pepler
és Craig, 2000).° Fontos ismérve, hogy szandékos, ismétléds jelenség, valamint az elkdvetd és
az aldozat kozotti egyenldtlen erdviszony jellemzi. Az aldozat altalaban védtelen a
bantalmazassal szemben, ezért stresszt, negativ érzéseket €lhet at (Olweus, 1991; Pepler ¢és
Craig, 1995). A kortarsbantalmazasnak szamos forméja van: leggyakrabban fizikai, verbalis,
kapcsolati, illetve online tipusrol beszélhetiink. Egyes szakirodalmi forrasok nem hatéroljak el
egyértelmiien a hagyomanyos kézegben (iskoldban) és az online térben elkdvetett bantalmazast.
Ez utobbit meghatarozhatjuk Gigy, mint az internet vagy mas digitalis technoldgidk hasznalata
masok zaklatasara (Tabby Projekt, 2011). Az online bantalmazas (vagy cyberbullying) nem
korlatozhato6 az iskola teriiletére vagy a tanitas idejére, de nagyrészt az iskolai kozsség tagjai
érintettek. A pedagdgusok altaldban a fizikai bantalmazas eseteit, a tanulok pedig az online
bantalmazas kiilonb6z6 formait (kompromittalod képek megosztasa, rosszindulati tdmadasok a
kozosségi feliileteken stb.) soroljak a legsulyosabb bantalmazasi formak kozé (Simon,
Zerinvary és Velkey, 2015). Az ismételt bantalmazas soran a hatalmi viszonyok rogziilnek: a
bantalmaz6 hatalma nd, az dldozaté pedig csokken. A kortars bantalmazas dldozatai altaldban
visszahtizodoak, esetiikben eléfordulhat depresszid, szorongas (ami sz€lsOséges esetben
ongyilkossaggal is végzddhet) (Craig, 1998; Olweus, 1991), illetve iskolai problémak, példaul
a tarsak elutasitasa, az alacsony iskolai teljesitmény és a hianyzas (Olweus, 1991). A
bantalmazott gyermekek nehezebben bardtkoznak, az 4ldozatta valds Osszefiigg a
maganyossaggal (Nansel, Overpeck, Pilla és mtsai, 2001), az iskola kedvezdtlen megitélésével
(Glew, Fan, Katon és mtsai, 2008), pszichoszomatikus tiinetekkel (Due, Holstein, Lynch és
mtsai, 2005), alacsonyabb onértékeléssel, kedvezdtlenebb testképpel (Varnai, Németh ¢és
Zakarias, 2009), valamint gyakoribb szerfogyasztassal (Molcho, Harel és Lash, 2004). A
bantalmazas — az eldbb felsorolt kdzvetlen kovetkezmények mellett — a kamaszkor késdbbi
szakaszara ¢és felnottkorra is kihatassal lehet (Bond, Carlin, Thomas és mtsai, 2001; Clapper,
1995). Az iskolai aldozatta valas szignifikansan noveli a felndttkori depresszio valoszinliségét
(Ttoffi, Farrington, Losel és mtsai, 201 1).8

Az iskolai er6szak Magyarorszagon egyre fontosabb kérdés. A kortarsbantalmazasban a 11
évesek a leginkabb érintettek, ardnyuk jelentésen, mintegy 5%-kal nétt ebben a korcsoportban.’

Hogy érzed magad az iskoldban, milyen a viszonyod az
osztalytarsaiddal?

Osztalytdrsaim bosszantanak, cukkolnak. W 1
Osztélytdrsaim cslinya szavakat mondanak... Il 2
Az osztélytarsaim bardtkoznak velem. IS 16
Az osztdlytérsaim csufolnak. M 1
Az osztélytarsaim a szlinetekben beszélgetnek... IR 2 1

Az osztélytérsaim koziil egy valaki szokott... 1
Félek egyes osztalytdrsaimtél. W 1

Engem szeretnek a tobbiek az osztalyban. ISR 27

0 5 10 15 20 25 30

5 A kortérsbantalmazas (vagy bullying) nemcsak iskolai kérnyezetben fordulhat el8, de a HBSC vizsgélatban
kortarsbantalmazas alatt a tanulok (iskolatarsak, osztalytarsak) egymas kozt el6forduld bantasat, zaklatdsat
értjik.

6 Az Iskoldskori gyermekek egészségmagatartdsa elnevezésli, az Egészségiigyi Vildgszervezettel
egyuttmikodésben megvaldsuld nemzetkozi kutatas 2014. évi felmérésérdl késziltnemzeti jelentés

7 Az Iskolaskoru gyermekek egészségmagatartasa elnevezés(i eurdpai kutatas (Health Behaviour in School-aged
Children, HBSC) 2017/2018. évi felmérésének eredményei
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A diagram azt mutatja, hogy a valaszadok tobb, mint 90%-a Ggy érzi, hogy jo a viszonya az
osztalytarsaival, ,,minddssze” 8,6%-nak vannak negativ élményeik.

Mit érzel, hogyan reagalsz, ha bantas ér?

Tehetetlennek érzem magam. Wl 2
Rosszkedvem lesz. IS 32
Foldhdz véagok valamit. Bl 2
Remeg a gyomrom és akezem. W 1
Kimeriiltnek, gyengének érzem magam. 0
Megfajdul a fejem. B 2
Legszivesebben sirnék. Im—— 6
Belertigok valamibe, vagy valakibe. mmmm 4
Szégyellem magam a tobbiek el6tt. mm 2
Nem szoktak bantani. I 19

0 5 10 15 20 25 30 35

Amig az el6z6 kérdésre még tobb, mint 90% nyilatkozott pozitivan, de ennél a kérdésnél mar
csak 27% valaszolt ugy, hogy nem szoktak bantani. Ez is azt mutatja, hogy sok esetben, ha nem
figyeliink eléggé, csak sokkal kés6bb vannak lathato jelei az iskolai erdszak e formdjanak.

Az iskolai erészak esetén az ,,elkovetok” nagyon nagy szazaléka fia, az aldozatok tobbsége
pedig lany. Kideriilt, hogy a bullying minden iskolaban jelen van. A kérdéivet kitolték 100%-
a nyilatkozik arrol, hogy valamiféle bantas érte/éri az iskolaban, pedig 90% az elézéekben Ggy
nyilatkozott, hogy jol érzi magat.

Arra a kérdésre, ,,Mit érzel, hogyan reagalsz, ha masokat bantds ér?”’, 53% nyilatkozik ugy,
hogy sajnalja a tarsat, 42,9%-a fesziilt, vagy ideges lesz, és 4% érez félelmet.

A diagram azt mutatja, hogy a gyerekek 60%-a segiteni szeretne, 34%-uk pedig
nemtorédomségbol (28,5%), vagy félelembdl (6%) megprobal kozombosnek latszani.

Arra a kérdésre, hogy ,, Te hogyan szoktal viselkedni az osztalytarsaiddal? ”, 80%-a vélaszolt
ugy, hogy nem szoktam masokat bantani, csak 20% vallotta be, hogy idonként verbalis, vagy
nonverbalis agressziot alkalmaz.

Szerinted mi lehet az oka, hogy bantanak téged?

30
26

25

20
15 14 13 13

10
4
5

. |

Szerintem minden Szerintem azért  Szerintem azért  Szerintem azért  Szerintem azért
ok nélkiil bantanak, mert én bantanak, mert  bantanak, mert bantanak, mert én
bantanak engem. mds vagyok, mint  éromiiket lelik engem nem nem (tok vissza.
atobbiek. benne. szeretnek a
tObbiek.
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A diagram azt mutatja, hogy a gyerekek 60%-a segiteni szeretne tarsainak a konfliktus
megoldasaban, 34,2%-a pedig megprobal kozombods maradni, vagy félelembdl, vagy
Mit teszel, ha a tarsaidat verekedni latod?

25

20
20

21
19
15
10
4 4
2
., - |

[%a]

Enis Megprobadlom  Segitséget Segitséget Nem Nem
csatlakozom  kibékiteni kérek a kérek az avatkozom  avatkozom
hozzajuk. Bket. tandrtdl. iskoldban mds bele, mert bele, mert

felndttektdl. nem érdekel, félek, hogy
hogy masok engem is
verik egymast. megvernek.

nemtorédomségbol.

6.4.11. Rizikdmagatartasok serdiilékorban — szexualitas

A tizenévesek szexudlis aktivitadsa folyamatos novekedést mutat vilagszerte, ezért napjainkban
egyre stirlibben taldlkozunk olyan serdiildkort fiatalokkal, akik rendszeres szexudlis életet
¢lnek

A mai fiatalok hamarabb kezdenek nemi életet ¢lni a médiaban megjelend, névekvod
mennyiségli szexudlis jellegi tartalom hatdsara is, s6t az internet €s a mobiltelefonok
elterjedtsége is hozzajarul mindehhez.

A szex rdadasul mostanaban éppugy a fesziiltségoldo technikakhoz tartozik, mint az alkohol, a
dohanyzés vagy a drogok. A gyorséttermi étkezéshez hasonld folyamat jellemzi a kamaszok
szexualis ¢€letét is: a sziikségletek gyors kielégitése, a nem tal igényes koriilmények kozotti
"fogyasztas", majd a gyors felejtés.®

A megkérdezettek 91%-a nemmel valaszolt arra a kérdésre, hogy volt-e mar szexualis
kapcsolatod, és csak 1 f6 valaszolt igennel. 70 % nyilatkozott igy, hogy nincs szexualis
problémaja.

Serdiilok és az egészségfejlesztés
Ha szembesiilink a nemzetkozi felmérések alapjan tanuldink egészségi allapotat,
egészségmagatartasat tiilkr6z6 adatokkal, azok nem adnak okot elégedettségre.

A Reflektorfényben a kamaszok egészsége és jolléte jelentés szamos fontos megallapitast tar
fel, tobbek kozott:

e Ot serdiilébdl kevesebb, mint egy teljesiti a WHO testmozgasra vonatkozé ajanlésait —
2014 ota az orszagok koriilbeliil egyharmadaban csokkent a szint, kiilondsen a fiuk
korében. A lanyok és az iddsebb serdiilék korében alacsonyabbak az aranyok, mint a
fiuknal, illetve a fiatalabbaknal;

o alegtobb serdiild étrendje nincs dsszhangban a taplalkozasi ajanlasokkal, ami aldassa
az egeészséges fejlodés lehetdségét. Harom serdiilobdl koriilbeliil kettdé nem eszik
elegendé tapanyagban gazdag ételt, valamint négybdl egy minden nap fogyaszt
¢dességet, €s hatbol egy minden nap iszik cukros tiditditalt;

8 Dr. SZILAGYI VILMOS szexualpszicholégus.


http://www.euro.who.int/en/health-topics/Life-stages/child-and-adolescent-health/health-behaviour-in-school-aged-children-hbsc/hbsc-2020
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o atllsuly és az elhizés szintje 2014 6ta emelkedett, és most mar a fiatalok 6todét érinti,
magasabb ardnyu a fiuk ¢és a fiatalabb serdiilok korében. Minden negyedik serdiilé
tulsagosan kovérnek tartja magat, ez viszont a lanyokra jellemzdbb;
o az alkoholfogyasztis és a dohanyzas tovabbra is csokken, de a jelenlegi
alkoholfogyasztok és a dohanyzok ardnya tovabbra is magas a 15 éves koruak korében,
a leggyakrabban hasznalt szer az alkohol. A 15 éves korosztaly 20%-a ¢élete soran
kétszer vagy tobbszor is volt mar részeg, €s 15%-kal fordult ez el az elmult 30 napban,;
e négy szexualisan aktiv kamasz koziil egy nem védekezik. A 15 éves korcsoportban
négy fiubol egy (24%) és hét lanybol egy (14%) szdmolt be szexualis kapcsolatrol.
A legujabb, 2017/2018. évi eredményeket tartalmazé HBSC tanulmany megjelenésekor a
COVID-19 pandémiaval kiizd a vilag. A vilagjarvanynak a fiatalok életére gyakorolt hatasat a
2021/2022. évi eredményekrdl beszamolo kovetkezd tanulmény tiikkrozi majd. "A HBSC
kutatés altal lefedett kérdések széles skalaja betekintést nytjt a serdiilok mai életébe, és hasznos
kiindulési alapot nyujt a kutatoknak a COVID-19 jarvany serdiilokre gyakorolt hatdsainak
méréséhez, " — mondta Martin Weber, a WHO Eurdpai Regiondlis Irodajanak gyermek- és
serdiil6kori egészséggel foglalkoz6 programmenedzsere. "Az adatok lehetdvé teszik
szamunkra, hogy meghatarozzuk, hogy az elhuz6dé iskolai bezarasok és a hagyomanyos
kozosségi érintkezés megsziinése hogyan befolyasolta a fiatalok tarsas interakcidit, valamint a
testi és szellemi jollétet."®

9 Az Iskolaskoru gyermekek egészségmagatartdsa (Health Behaviour in School-aged Children, HBSC) elnevezés,
négyévenként elvégzett nemzetkozi kutatas-ELTEn Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar



http://www.euro.who.int/en/health-topics/Life-stages/child-and-adolescent-health
http://www.euro.who.int/en/health-topics/Life-stages/child-and-adolescent-health
http://www.hbsc.org/
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A kérdoivekre adott valaszok osszegzése- 65 év felettiek korében végzett

felmérés alapjan

1.) A megkérdezettek adatai:

A kérddivet kitoltd 84 f6bol: 20 ferfi - 24% és 64 nd-76%.

y&s

A KERDOIVET KITOLTOK ARANYA NEMEK

SZERINT

Forras: IS kerddiv 2021

A KERDOIVET KITOLTOK ELETKOR

SZERINT
216
2%
35 16
42%

47 6
56%

Forras: IS kerdoiv 2021

Csaladi allapota:

84 vélasz

Forras: 1S kerdoiv 2021

M 60-74
M 75-89
M 90-

® hézas

@ ozvegy

O elvalt

@ hajadon/nétlen

@ élettarsi kapcsolat



75
A fentiek alapjan a valaszadok valamivel kevesebb, mint a fele, 39, %-a, ¢l parkapcsolatban,
viszont 60,8 %-a csaladi allapota szerint egyediilallo. Az ¢ esetiikben nagyobb eséllyel lehet
sziikség a szocidlis ellatorendszer szolgaltatasainak igénybevételére. Kezdetben az
alapellatasnak - étkeztetés, hazi segitségnyujtas, iddsek nappali ellatasa, tanyagondnoki
szolgalat- az igényl6 otthonaban kell biztositania a szolgaltatast, ameddig csak ez lehetséges.

Iskolai végzettseg:

@ 2 altalanosnal kevesebb,
® ¢ altalanos,
szakmunkasképza,

@ gimnaziumi/ szakkozepiskolai érettséqi,
@ egyetem, féiskola
__-*

Forras: IS kerdoiv 2021

2.) Korabbi foglalkozas, életkoriilmények

A valaszadok-84 f6- dgazati tevékenysége aktiv koraban:

Megnevezés fé arany %

banki alkalmazot 2 4
egészségligy 2 3
energetika 1 2
igazgatas 6 10
ipar 22 38
kereskedelem 8 14
kozlekedés 2 3
kozmiivel6dés 1 2
mez6gazdasag 4 7
oktatas 2 3
pénziigy 1 2
rendészet 2 3
szolgaltatas 1 2
tavkozlés 1 2
vendéglatas 3 5
dsszesen 58 100

Forras: IS kerdoiv 2021

A kérdésre vonatkozoan 26 kérdGiven nem volt valasz.
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A munkavégzés jellege szerint 84 {6 koziil 47 16, 56%, fizikai munkat- 56%, 37 £6, 44%, pedig
szellemi munkat végzett.

Munkavégzésének jellege:
84 valasz

@ fizikai munka
44% @ szellemi tevékenység

\ 4

Forras: IS kerdoiv 2021

Jovedelmének tipusa

84 vélasz

@ bérisvedelem,

® \allalkozasbol/Bstermeléi tevékenys égbél
szarmazo,

@ szellemi és mas 6nallé tevékenységbdl
szarmazo,

@ nyugdij,

@ egyéb nyugdijszer(i rendszeres szocidlis
ellatas, dnkormanyzattél, jarasi hivatalt...

@ munkanélkiliek ellatasa,

@ nincs rendszeres havi jsvedelme

Forras: IS kérdoiv 2021

A jovedelem forrdsa 92,9 %-ban a nyugdij vagy a nyugdijszerti ellatdas. Ez annyiban
megnyugtato, hogy ezeknél a jovedelmeknél rendszeres emelésre lehet szamitani
a redlérték megdrzésének szandekaval.

A havi jovedelem Osszegére vonatkozdan a kérdbivet kitoltd 84 f6bdl 82 adott valaszt, (2 {6
nemleges valaszt adott), melyek megoszlasa:

Havi jovedelem (Ft) f6 arany %

legfeljebb 28500 0 0

28501-42750 0 0
42751-57000 1 1,2
57001-70000 1 1,2
70001-85000 1 1,2
85001-100000 10 11,9
100001-125000 19 22,6
125001-150000 13 15,5
150000 felett 37 44
nincs valasz 2 2,4
84 100

Forras: IS kerdoiv 2021



77

A jovedelmekrdl szolo tablazat attekintése soran, a legalacsonyabb jovedelemkategoriak mellet
vannak a legkisebb eléfordulési aranyok.

Osszehasonlitva a minimalbér dsszegével (2021-ben bruttdé 167.400 Ft, nettd 111.321 Ft), a
valaszadd idds emberek jovedelmi helyzete hasonldé vagy némileg kedvezébb, mint a
minimalbérért dolgoz6 munkavallalokeé.

A jovedelmek abszolut értéke mellett figyelembe kell venni, hogy az iddsek ,,fogyasztoi kosara”
mast tartalmaz. A napi 1étsziikségleti cikkek- élelmiszer, ruhazat, tartos fogyasztasi cikkek-
megvasarlasa irdnt résziikr6l mérsékeltebb a kereslet, mint a fiatalabb, még gyermekekrdl
gondoskodod csaladokndl. A gydgyszer- €s a gyogyaszati segédeszkozok iranti fokozott igény
viszont jelentdsebben terheli az iddseket, illetve a lakhatashoz kapcsolodo rezsi kiaddsok
ugyanolyan teherként jelentkeznek, csak sok i1dds ember, egyediilallosagabol adoddan nincs
kivel megosztani a koltségviselést, igy az sokkal megterhel6bb.

84 0, azaz mindenki valaszolt arra a kérdésre, hogy fud-e megtakaritani jovedelmébol.
Koziiliik csak 26 16 (31%), tud félretenni, 58 fonek (69%) erre nincs modja.

Haztartasa nagysdagarol 84 16 adott valaszt. Egyszemélyes haztartasban ¢l 35 6 (41,7%).
Tobbszemélyes haztartasban él 49 6 (58,3%). A haztartasban egyiitt élok kapcsolata jorészt
hazastarsi/¢lettarsi 33 6, elszarmazo6i 25 {6, de eldfordul testvéri, egyéb rokoni, ismerdsi
kapcsolat.

A tobb generacid egyiittélése, a generaciok egymast segitd ¢letkdzossége serkentdleg hat az
id6skori tarsadalmi aktivitds fennmaradasara, az id0s személy testi, lelki egészségének
megOrzésére.

A tobbgeneracios €letk6zosség a fiatalok szamara is hasznos: tul az iddsek nyljtotta napi szintii
segitségen, tapasztalatokhoz juttatja a fiatalokat a sajat sikeres idOskorukra vald tudatos
felkésziilés céljabol. Konnyebb megérteni az Oregedés folyamatat, elkeriilni az idésekre
vonatkozd negativ sztereotipiakat.

Régen, amikor tobb generaciod egyiittélése volt jellemzd, nem ¢élezddott ki ennyire a generacios
ellentét. A negativ beidegzddés helyett az idOseket, altalanossagban, tisztelet €s megbecsiilés
ovezte.

A haztartas tagjainak jovedelme fedezi-e a megélhetés és a lakhatas kiadasait kérdésre 65
valasz érkezett. A valaszadok 80%-a valaszolt igennel.

A vdlaszadok atlagéletkora 68,48 év. Ez az adat jelzi, hogy ezeknél a haztartasoknal fel kell
késziilni a barmikor jelentkezd segitségnyljtas-igényre, esetleges kapacitasbdvitésre.

3.) Szabadidd eltiltése

Megkérdeztikk az idéseket legkedvesebb iddtoltésiikrél. Altalaban egynél tobb valaszt is
megjeloltek, mert sokféle tevékenységgel szeretik eltdlteni a szabadidejiiket.
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Mivel télti legszivesebben a szabadidejét?
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Forras: IS kerdoiv 2021

A szabadidd eltoltésérdl valo informaciok otletadok lehetnek programok szervezéséhez, akar a
civilszervezeteknek, akar a szocialis intézményeknek.

Van-e olyan kéz6sség, ahova rendszeresen eljar?*

84 valasz

® nincs
® van

Forras: IS kérdéiv 2021
Azok a kozosségek, amiket a valaszadok rendszeresen latogatnak:

nem szivesen jarok kdzdssegbe
nyugdijas kézésség 43 (71,7%)

miivészeti kér
iddsek klubja
civilszervezet
vallasi kiztsség
rokonaimhoz
Mav nyugdijas

torna

50

Forras: IS kerdoiv 2021
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A kérddivben 29 f6 jelolte meg, hogy nincs olyan kozosség, ahova szivesen eljarna. A
valaszadok koziil vannak olyanok, akik tobb kozosséget is megjeloltek, ahova rendszeresen
eljarnak. A legvonzobbak a nyugdijas szervezetek.

4.) Egészségi allapot

Arra a kérdésre, hogy szenved-e valamilyen betegségben, 84 1dostdl érkezett valasz. A
valaszadok koziil 78 {6 (92,9%) igennel, és csak 6 6 (7,1%) mondta magat egészségesnek.

A betegségek megoszlasa:

Ha igen, az(ok) milyen tipusi(ak)? (Tébb valasz is jelélhetd!)

77 vélasz

Mozgasszervi

Sziv-, errendszeri, keringési
Cukorbetegseg
Emésztérendszeri
Latdsszervi

Halldszervi

ldegrendszeri

Sok izdleti gyulladas
csontritkulas, pajzsmingy
legzbszervi
veseelégtelenség
pajzsmirigy

40 (51,9%)

54 (70,1%)
23 (29,9%)

28 (36,4%)
11 (14,3%)
8 (10,4%)

Forras: IS kerdoiv 2021

A kérdésre a valaszadok jellemzden tobb vélaszt is megjeldltek. Az iddsek ilyen aranyu
megbetegedése nagy kihivast jelent az alapellatasnak, foként, hogy jelenleg a négy haziorvosi
korzetet csak harom orvos latja el, és a szakellatas helyben nem elérhetd. A lakosok részérdl
problémaként -a tovabbi kérdésekre adott valaszok szerint- (a 4. haziorvos, és a szakellatas
hianya) megfogalmazodott az igény az egészségiigyi ellatas javitasa irant.

Sportol-e?

84 valasz

® Igen
® nNem

Forras: IS kerdoiv 2021

A sportolassal kapcsolatosan tobbes valaszok érkeztek, leggyakoribb a reggeli torna 17 6 és a
gyogytorna 9 f6.
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Ha igen, mit sportol? (Tébb valasz is jeldlhetd!)

26 valasz

reggeli torna 17 (65,4%)
futas

kocogas
konditeremben
gyogytorna

kerékparozok

szobabiciglizés

20
Forras: IS kérdoiv 2021

Az iddsek szabadidd eltoltésének szokasait vizsgalva, arra a megéllapitasra juthatunk, hogy a
nyugdijazassal ,,felszabadult” ido eltoltésére leginkabb a kertészkedés, a kerti munka a
legjellemzdbb. Sokan tigy gondoljak, hogy ez a ,,mozgasforma” kimeriti a sportolas fogalmat
¢s masfajta sportoldsra nincs is sziikségiik.

5.) Kozélet, kizérzet
ldoskorba érkezve, mit tekint a legnagyobb probléemanak? - kérdésre adando valaszlehetdségek
a megkérdezettek volt bizva, barmilyen témaban, befolyasolds nélkiil fejthették ki a
véleményiiket.
A valaszok kozott emlitésre keriiltek: a fizikai, a mentalis és az anyagi problémak egyarant.

Idoskorba érkezve, mit tekint a legnagyobb
problémanak?

|
=

Kevés a nyugdij és sokba keriilnek a... NREGEGEGTN

betegség NN

betegség, remete élet, fizikai.. NI

azidés kort NS

az tizletek nehéz megkozelitése M

megélhetés [INETI

Megodregedtem, sajnos beteg vagyok.

a kozlekedés NN

aledegralalast M

A nyugdij redlértékének folyamatos.. NI
A rendszeres munkavégzés hianyat,.. N

avirushelyzet NN
allapotromlas NG

anyagi nehézségek INNNINGGNNGNGEGEGN

A tarsasag hianya. R

a kiszolgaltatottsagot [ NEREGEG_G_—_——T

mozgaskorlatozottsag

mozgasszervi panaszok, kozosségi...

a hazastars elvesztése NIEIEGEGEISE

a jelenlegi virushelyzetet NG
éregség, betegség NG
Rendszeres, folyamatos.. ENGcINGNGEGTN

egészségi allapot romlasa [ NNEGN

kevés az id6skori program M
kevesebb az er6, lelassul az ember M

Fizikai teljesitmény csokkenése.
kikertlés egy kozosségbél, dj.. NG
megvaltozott életminGség
nehezen kozlekedek, faradtsag,...

A biztonsagot és az orvosi ellatast. HEM
Idénként jo volna egy kis segitség.
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"Milyen ellatast hianyol a telepiilésen? és a Miben var segitséget a telepiilés onkormanyzatatol,
illetve lakossagatol?- kérdésekre, leginkabb ugyanazok a valaszok sziilettek.

Mit hianyol a telepiilésen?

Helyi buszjdrat nincs napkdzben.
Aktivabb tajékoztatast, lakossagi segitséget.
Kozeli erddk tisztitdsa.
Az 4llomdsi Ut rendszeresen szemetes.
Busz kozlekedés, allomdson a parkolas.
Tomegkozlekedés fejlesztése.
Piacot.
Jardak javitasa.
Utburkolat javitasa.
Taplalkozési tanacsadast, allapot-felmérést.
A gydgyszertarak nagyon messze vannak.
A M{ivel6dési Hazzal szemben |év6 COOP bolt bezérasa...
Kozteriletek tisztasaga, kozbiztonsag.
Egy normalis aluljarét, ahol kerékparral is at lehet menni.
Egészségligyi szakellatast.
Hétvégi orvosi ligyeletet, mint a régebbi id6kben.

Komplex egészségligyi ellatast.

o
v
=
o
=
v

20

Kozérzet tekintetében gyakori az idés emberek részérdl az életiik negativ szubjektivitassal valo
megitélése.

A gyakran jelentkezd torzuldsokat az aldbbiakban Osszefoglalt okokra vezették vissza az
Iddstigy1 Nemzeti Stratégia alkotoi:

A munkahelyi aktivitdsoktol eltdvolodva az iddskoruak jelentds hanyada nem taldlja, nem
talalta meg elégedettségének forrasat, ujabb, dromoket add aktivitasat az életkor harmadik
szakaszaban. S ennek nem mindig az anyagi helyzet az oka, sokan nem tesznek meg olyan
dolgokat sem, amit jovedelmiik lehet6évé tenne. (...) Az idések életmindségén sokat rontanak a
depresszios, szorongdsos tiinetek, a rossz kozérzet és az alacsony Onbecsiilés. Ebben a
lelkiallapotban nagyon kevesen érzékelik azt a tényt, hogy az idések szegénységbe kertilésének
kockézata az utobbi években jelentdsen csokkent. Az iddsek korében mért szegénységi rata
joval alatta marad a populacié atlaganak.

Elfogadva a szakemberek megallapitasait, felértékelddnek azok a torekvések, amelyek az idds
emberek tarsadalmi aktivitasanak fokozasat célozzak. Természetesen ez annal sikeresebb lehet,
minél inkabb érzékelik az idosek a tarsadalom megbecsiilését.

7. Helyi segito halozat

Civil szervezetek, alapitvanyok, segitok

A vérosban igen sok civil szervezet miikodik, melyek sporttal, kultiraval, oktatassal,
egészségliggyel, segitd tevékenységgel foglalkoznak.

Az Onkorményzat a véros napi életében aktivan kozremiikodé szervezetekkel egyiittmiikodési
megallapodast kot, és a koltségvetésében meghatarozott Osszeggel segiti kdlesondsségen
alapul6 feladatvallaldsukat és munkajukat.
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7.3. Egyéb tamogatok

A helyi szervezeteket, intézményeket, kozségi programokat nemcsak a kiils6 szponzorok,
hanem a vallalkozok is segitik. Adoménnyal, jotékonysagi balra valo felajanlasokkal,
eszkOzhasznalattal biztositjak a rendezvények szinvonalanak magas szintjét.

7.4. Palyazatok

Palyazatok segitségével szépiil-fejlodik telepiilésiink. Sajat anyagi lehetdség nélkiil csak igy
valosulhatnak meg a telepiilésfejleszték almai.

A palydzatoknak koszonhetden boviilt az utdbbi tiz évben a szennyviztisztité telep, a
Damjanich Janos Altalanos Iskola, a Klapka Gyorgy Altalanos Iskola és AMI, a varosban a
térfigyeld rendszer kiépitése, az Aulich utcai rendeldk atalakitdsa, dvodai korszerisitések,
feltjitasok, a mifiives focipalya, a Hunyadi utcai rendeld stb. is. Tobb palyazat folyamatban
van, ezek eredményei a kozeljovében lesznek lathatoak.

8. A telepiilési lakossagi vélemények osszefoglaloja

8.1. Lakossagi vélemények

A lakossag véleményét az egészség/egészségvédelemmel, a kornyezetvédelemmel és a
kozbiztonsaggal kapcsolatban, tovabbra is kérdéiven keresztiil kértiik ki. Az egyes kérddivek
értekelésénél taldlhatd diagramok, felsoroldsok mutatjdk az adott kérdésekre a lakossagi
valaszokat.

Néhany megjegyzés:

e A kornyezeti tisztasagot elsosorban a lakosoknak maguknak sziikséges
elkezdeni, hiszen ha nincs eldobott szemét, ha nem rakjak le az erdében a
szemetet, - ahelyett, hogy konténerben elvitetnék-, nem kellene
osszeszedetni a hulladékot, illetve felszamolni az illegalis lerakohelyeket.
Segitség lenne mar az is a szemeteldk ellen, ha nem fordulnénak el az emberek,
ha azt latnak, hogy valaki éppen szemetet borit ki valahol, hanem felhivnak a
rendOrséget, vagy felirndk a gépjarmi rendszdmat. Az ,€n nem akarok
belekeveredni semmibe” hozzaallds miatt sajnos egyre tobben merik
megengedni maguknak az illegalis hulladéklerakast a veédett teriileteken, vagy a
kertek mogotti részeken. Emellett azt is érdemes elmondani, hogy egyre
tobbszor jelennek meg a facebook-on olyan képek, amik az illegalis
hulladéklerakorol késziiltek, Ezek, valamint a renddrségi feljelentések talan
csokkenthetik a szabalysértok szamat.

Az onkormdnyzat, a lehetdségeihez mérten, megprobalja a teriilet tisztasagat
biztositani, de ebben szamit a telepiilés lakosaira is.

e A polgarorok kizarolag a sajat szabadidejitket aldozzak fel arra, hogy
térités nélkiil jarjak hétvégén éjszaka az utcékat, vagy segitenek a renddrségnek
a kiilonb6z6 akcidkban valo részvételiikkel.

Ez a tevékenységiik koszonetet érdemel, valamint természetesen a lakossag
segitségét, hogy személylikkel, anyagi hozzajarulasukkal, odafigyelésiikkel,
esetleg telefonhivasukkal jaruljanak hozzd a munkajuk végzéséhez. A
polgardérok varjak azokat a telepiilésiikért tenni akar6d lakosokat, akik szabad
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idejiik felaldozasaval szeretnének javitani a kozbiztonsdgon, és a lakosok
szubjektiv biztonsagérzetén.

8.2. Az egészségkép kommunikdcidja

Az elsO egészségkep €s egészségterv készitését 2010. év szeptemberében kezdtiik el, majd 2011
majusaban lett elfogadva az els@ Telepiilési Egészségterv, majd 2013. év majusaban
aktualizalasra kertilt. Ennek a tervnek az értékelése és az aktualizalasa 2015. majus honapjaban
volt esedékes. Az idén, mar 2017-ben kezdtiik meg a kérddivek

Kétszeri nekifutassal az idén ismét a lakossag széles korét tudtuk elémi. A feldolgozott
kérddivek, és az intézményektdl beérkezett informaciok alapjan kiséreltiik meg lefesteni
Isaszeg egészségképét, mely kiindulo alapja az egészségterv értékelésének és aktualizaldsanak.

9. Ertékelés

Az eltelt id6szak alatt igen sok ,,jol 1étet” eldsegitd rendezvény, eléadas volt a varosban, melyet
a résztvevok sikeresnek mindsitettek.

Ez nagyon fontos, azonban nem lehet figyelmen kiviil hagyni azt a tényt, hogy még mindig
kevés a nézo, a ,,szurkold” a rendezvényeken, foleg azok jelennek meg, akiknek csaladtagjuk
szerepel, vagy érintett az eseményen.

Az intézmények, a helyi szervezetek boséggel szerveznek tehat egészségre neveld, jol 1étet
tdmogat6 rendezvényeket.

A vélemények rovatban az idei felmérésnél ismét tobben irtak be, hogy a kommunikacié hianya
miatt nem tudott volna eljutni egyik, vagy masik rendezvényre, tehat vagy a tajékoztatas
modjan talan érdemes valtoztatni, vagy pedig az események stirtiségét ndvelni.

A kérddiveknél a polgarok véalaszaddsi moralja az emberek visszahuzodésat jelzi, elfordulasat
a ,,hivataltol” a ,,hatosagtol”.

Fontos, hogy a kovetkezé idészakban a facebook-on valé megjelenésre is hangsulyt kell
helyezni, azonban az egyéni megkeresésben 1év lehetdségeket sem szabad elfelejteni.

10. Prioritasok meghatarozasa
A prioritasok végleges meghatarozasa a Képviseld-testiilet feladata, melyhez az alabb felsorolt

prioritasok segitséget nyujthatnak:

» Olyan vonzo, sok embert megmozgato, programok, koncertek tamogatasa, melyek
mellé szervezve az egészséges életmoddal kapcsolatos felvilagosito tevékenységek
is megvalosithatoak!

» Fokozott egylttmikodés a lakossaggal az egészségért, féleg a kommunikacios
lehetéségek megragaddsaval, melyek az események hirdetésére, propagalasara
vonatkoznak.

» Felvilagositd programok, eldadasok hatékonyabba tétele, kiilonbozé versenyek
szervezésében valo részvétellel, azok mentoralédsa, dijazasanak tdmogatésa.

» Folyamatos, komplex egészségfelmérés a lehetdségek fiiggvényében.
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» A sziirések alkalmaval napvilagra keriilt gyakori megbetegedések megel6zésérdl szolo

programok szervezése.

» A kiszlrt egyének folyamatos gondozédsa héziorvos segitségével, a haziorvosok
szlirésekben vald részvétele érdekeltségének ndvelése kiilonbozd tadmogatasok
kitlizésével.

» A haziorvosi betegfogado-rendszer javitasa a lehetdségek szerint

» Az egyén felelosségét hangsulyozni, ndvelni sajat egészsége érdekében. Ennek
onkormanyzati tajékoztatoban cikkek formdjaban torténdé megjelentetése, kvizek
rejtvények beszirdsa, nyeremények tdmogatasa.

» Palyazatok folyamatos figyelése, beadasa egészségiigyi, egészségnevelési témakban,
civilszervezetek segitése, tdmogatasa egészségneveld palyazatokon vald részvétel
esetében.

» A kulcsszereplok —lakosok, egészségneveldk, tanarok, orvosok, védondk, stb.-

fokozatos bevondsa a gyakorlati teenddkbe az egészségfejlesztés teriiletén.

» A fenntarthatosdg érdekében az adatok valtozasainak nyomon kovetése a

nyilvantartasok, ellenérz6 vizsgalatok alapjan.

ZARO GONDOLATOK

Jelen tervezet harom évre szol. A jol megfogalmazott stratégiai célok mentén, minden évben
feliil kell vizsgalni a tevékenységet €s, ha sziikséges, évenként modositani azt.

Az egészségtervezés eredményeként 1étrejott dokumentum és az ahhoz kapcsolodo dontések és
a cselekvési terv akcioi mellett, az egészségtervezés folyamata lehetdséget biztosit az egészség
érdekében tevékenykedd szektorok kozotti egylittmiikodés kialakitdsara és hosszl tava
fenntartasara, valamint az egészség ligyének napirenden tartisara, elétérbe helyezésére, mely
altal néhet a dontéshozok €s egyéb kulcsszerepldk egészségtudatossaga is.

A kiilonb6z6 nemzetkozi és hazai egészség dokumentumok mind kihangsulyozzak, hogy az
egészség fejlesztéséhez a kiilonbozd agazatok egyiittmilkodése és kormanyzati szintek
Osszefogasa, valamint az egészség tervezése sziikséges, az érintettek bevondsanak ¢€s az
esélyegyenlOség biztosaval.

Az egészséget tamogatd kozpolitika fO célja az ehhez sziikséges tamogatd kornyezet
megteremtése, amely elérhetévé teszi az emberek szdmdra az egészséges életet. Az ilyen
politika lehetové teszi, vagy megkonnyiti az embereknek az egészség valasztasat, a tarsadalmi
és fizikai kornyezetet ugy alakitja, hogy az tdmogassa az egészséget.

Zalakaros varos egészségfejlesztési tervének kidolgozasat kovetden valamint az abban foglalt
eredmények Osszefoglalasaként megéllapithatjuk, hogy a varosban ¢él6k szamdra fontos az
egészségi allapotuk megdrzése, fokozasa, és fontos, hogy ennek érdekében egészséges
koriilmények kozott éljenek. A varossal, mint lakohellyel kapcsolatosan megfogalmazott
kritikak ¢€s elvarasok alapvetdéen olyan teriileteket és problémakat érintettek, amelyek
megvaltoztatasa vagy befolyasoldsa teriiletén a varosvezetésnek valos kompetencidi vannak.
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Reméljiik a bemutatott modszerek gyakorlati segitséget nyljtanak a felhasznaloknak, és
hasznara lesznek az egészségfejlesztési szakemberek és a dontéshozok, az egészség €s jol-1ét
javitasat célz6 munkajanak.

Isaszeg, 2021. junius 9.
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