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POLGARMESTERI BESZAMOLO

Tisztelt Olvaso!

A majus Uj, korszerl rendel8ket hozott, befejezddott
az 1. szdmu haziorvosi kérzet és az 1. szadmua fogorvosi kor-
zet épuletfeldjitdsa a Rakoczi utcdban, és a rendelések
is megkezdddtek.

UtfelGjitasi munkalatok is zajlanak a varosban. Hama-
rosan megujul a Dézsa Gyoérgy utca 2. szakasza, tovabbd
a Magyar Koézat 1. ttemben felGjitotta a RGkéczi utca kor-
forgalom és Varoshdza kdzotti szakaszat. A Varostuzemel-
tetés elkezdte az &nkormanyzati féld- és aszfaltos utak kar-
bantartasat.

Alakul a Breki-t6 Isaszegi Horgdszegyesulet altali
hasznositdsa, és azon vagyunk, hogy hamarosan elindul-
jonak az Isaszegi Sportegyesulet Uj szakosztdalyai. Szintén
j6 hir, hogy az MLSZ-t&61 10 millid Ft tdmogatdst sikerult sze-
rezni a Sportegyesulet R6zsa utcai épuletében taldlhatd
oltdzok futésrekonstrukeidjara.

A kézbiztonsdg is folyamatosan javul, hdla a rendér-
ség, a Varosrendészet és a polgdarérség munkdajanak!

Munka van béven minden terlleten, és éromteli, hogy
a szukséges munkaeré is rendelkezésre all. Masabb a tem-
pd a Varoshdzdn és szdmos 6nkormdanyzati intézmény-
ben, mint a koradbbi években volt jellemzd, ezért is tar-

tottam fontosnak még polgdrmester-jeldlti idészakomban jelezni, hogy ahol kell segitség, rendelkezésre all-
nak olyan isaszegiek, akik szakmai tuddsukkal, szivvel-lélekkel készek munkatarsként is dolgozni a varosért.
gy az Ures dallashelyek jelentés részét betdltdttik és meg is toltdttik sok-sok munkaval. Terjednek olyan alhirek
a varosban, hogy csalddtagok dolgoznak mesés fizetésért az dnkormanyzatndl. Valdban vannak Gj munkatar-
sak, de nem csalddtagjai a varosvezetésnek, és a fizetések sem mesések, viszont hdla a régi és ) munkatar-
saknak, szépen haladunk azon az Gton, ami a fejlédést segiti eld. Nem kénnyl a terep, de lelkesen dolgozunk!

Vannak kollégdk, akik az eimalt hénapokban agy déntéttek, hogy nem tartanak vellnk. EzGton is kdszénjik
a munkdjukat, amit a varosért tettek!

Bizom abban, hogy az elImUlt hdnapok rendteremtései, elékészuletei, tettei, déntései, munkatempdja,
munkamordlja, modernizdldsai, palydzatirdsai egyre tébb teruleten fognak eredményt hozni. Abban biz-
tos lehet mindenki, hogy anyait, apait beleadunk a munkdba, hogy a leheté legtdbbet és legjobbat hozzuk
ki a lehetdségekbol!

Dr. Budahazi Arpad,
polgdrmester

Az Isaszegi Polgarmesteri Hivatal igazgatdsi sziinet miatt 2025. jalius 4-t6l 2025. jalius 15-ig zarva tart.
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Kozbiztonsag

Tavasszal is folytatédott a renddrség megerdsitd szol-
gdlata Isaszegen, amely dénkormanyzati tdmogatdssal
valosult meg. A Varosrendészettel is volt tobb kdz6s szol-
gdlata az Isaszegi Renddrérsnek. A hatékony fellépésnek
kdszénhetden mdarciusban és dprilisban hat személyt
fogtak el, négy személyt dllitottak eld. Szintén négy eset-
ben tettek buntetd-, hdrom esetben pedig szabdlysérté-
si feljelentést. Helyszini birsadgot harminc, kézigazgatdsi
birsGgot tiz esetben szabtak ki.

Elfogadtak az IVUSZ

Leszerelték megsziinteto okiratat
[ 4 [ 13 ”

az elektromosauto-toltot A 2025. méijus 15-i tlésen a képvisel6-testilet déntott az
A Vasarcsarnokndl [évd elektromosautd-toltét az Isaszegi VarostUzemeltetd Szervezet az dnkormanyzat 100%-
Uzemeltetd cég leszerelte. A lejart szerzédést az 6n- os tulajdonaban allé ISA Works Nonprofit Kft-be vald integ-
kormdnyzat nem hosszabbitotta meg, mert az el- ralasardl. A tevékenységi korék — intézmények Uzemeltetése,
mult években alacsony volt a kihaszndltsaga. Jogi karbantartasi feladatok, kdzterlletek gondozdsa, muszaki
problémdk is voltak vele, mivel olyan helyre telepi- meghibdsoddsok elharitdsa stb. — nem valtoznak. A dén-
tették, amely nem az dnkormanyzat tulajdondban tésre a hatékonyabb mukddés érdekében volt szUkség,
van, ez elszdmoldsi problémdkat is okozott. melynek hatalyba Iépési ideje 2025. jalius 1.

- .

Flitesrekonstrukcio a focioltézékben

Az MLSZ Pest Varmegyei Igazgatdsag javaslatdra az MLSZ Pest Varmegyei Tarsadalmi EIndkség az Isaszegi Sport-
egyesuUletet 10 millié forint tdmogatdsban részesiti, amibdl a Rozsa utcai épulet 6ltdzdinek futésrekonstrukcidja fog
megvalosulni. Dr. Budahdzi Arpad polgarmester és Szabo Laszlé Levente még februdrban folytattak megbeszélést
Benkd Tamassal, az MLSZ Pest varmegyei igazgatéjaval a Varmegyehdzan. Akkor széba kerult tobbek kdzdtt az isa-
szegi sportélet &s az Isaszegi Sportegyesulet is. A tdmogatdsi szerzédést az MLSZ hamarosan megkéti Orlik Csabaval,
az Isaszegi Sportegyesulet elndkével.

Eszrevételeiket, javaslataikat, rasaikat varjuk a sajto@isaszeg.hu e-mail cimre.
Kérjuk, hogy amennyiben irést szeretnének megjelentetni lapunkban, ezt elézetesen, minden honap 15-éig jelezzék résztnkre. Szerkesztéségunk a lap terjedelmi

korlatai miatt fenntartja a jogot a cikkek tartalmi valtoztatas nélkuli réviditésére.
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Taldlkozas a 3. korzet lakéival

Majusban is folytatédtak a valasztokdrzeti beszélgetések.
Dr. Budahdzi Arpad polgdrmester, Korbdcs Marié alpolgar-
mesterrel, Petruska GabriellGval, a 3. kérzet dSnkormdanyzati
képviseldjével, Hegyi Gabor bizottsdgi elndkkel és Verseczki
Andrds Manéval, a Varostuzemeltetés igazgatdjaval a Pe-
tofi térre invitdltdk a 3. kdrzet lakosait. Olyan, a varosrészt
érintd kérdések kerultek sz6ba, mint a szUkséges Ut- és
darokkarbantartdsi munkdalatok, egyes utak beldthatosagat
akaddlyozé ultetések, a gyalogos kdézlekedés biztonsago-
sabbd tétele, a jarddakon “éjszakdzd” autdk, az dSnkormany-
zat kommunikacids lehetdségei, a KRESZ be nem tartdsa.
A megolddasok felé mutatd, konstruktiv taldlkozén vehetett
részt minden jelenlévo.

Szerzodéskotés a Breki-té6 bérbeadasarol

Dr. Budahdzi Arpad Kottan Adémmal, az Isaszegi Horgaszegyesulet Uj eindkével még majusban aldirta a képvi-
selé-testllet altal dprilisban megszavazott szerzédéseket. Az egyesulet 6t évre kapta meg a Breki-té és a hor-
gdsztanya bérleti jogdt. Cél, hogy a hatésagi engedélyek megérkezése utdn minél gyorsabban kezdddhessen
haltelepités, illetve megindulhasson a horgdszat.

Isaszegi Bébita Ovoda a Medveotthonban

Az Isaszegi Bobita Ovodaval kirdnduldst szerveztink a Versegyhdzi Medveotthonba 2025.04.16-an, ami az ,Allat-
barat 6voda” cim elnyerése érdekében a feladataink kdzé tartozott. A kirdndulds kdzdsen atélt eseményei erdsi-
tették a gyerekek kozti kapcsolatokat. Megtanultdk, hogy csoportban mozogva figyelniuk kell egymasra, kdvetnitk
kell a felnbtteket és betartani az dllatkert szabdlyait. Természetkdzeli éiményt nydjtott ez a kirdndulds, a gyerekek
kdzvetlen kapcsolatba kertlhettek az dllatokkal, éléhelyekkel. Megismerhették a medvék, farkasok, oroszldnok,
szarvasok, 6zek, mosdmedvék és még kulénféle dllatok viselkedését.

Az bvoddsok testkdzelbdl Iathattdk az dllatokat, hallhattdk a hang-
jukat, megfigyelhették a mozgdsukat, ami sokkal atélhetébbé tette az él-
ményt szdmukra, mint egy kényv vagy vided. Megismerkedhettek a veszé-
lyeztetett fajokkal, és azzal, hogyan segiti 8ket az dllatkert. A gondozdkkal
vald beszélgetés sordn megtanulhattdk, miért fontos a vaddallatok védelme,
mi a kuldnbség a vadon él6 és az ember dltal nevelt dllatok kézoétt. Valaszt
kaptak arra is, miért kerultek az dllatok az otthonba. A fenntarthatésagra
nevelés és az dllatvédelem tudatositésa is széba kerult, hallhattdk, mi tdr-
ténik az dllatokkal, ha az emberek nem bdnnak felelésen a természettel.
A Medveotthonbdl éiményekkel gazdagodva és kellemesen elfdradva tér-
tunk haza a gyermekekkel.

Nagyné Magyar Ménika, Dohdnyos Gydrgyné

yeotthon
: megveotthof
6vodapedagoégusok — BI=E ; \JERESEGYHAL




AN DIE PLATZE, FERTIG, LOS!

A fenti idézet buzditotta azt a tébb mint szdz verseny-
z6t, akik a Pest Megyei Klapkds Német Nyelvi verse-
nyen indultak 2025.04.16-an. A varmegye 16 iskolgjabol
érkeztek gyerekek az &ket kisérd kollégdakkal, szuldkkel.
Az Unnepélyes megnyitdét Szabdné Forgdcs Gabriel-
la, a Dunakeszi TankerUleti Kézpont vezetdje, Toth Edit,
a kozpont szakmai feleldse és Korbdcs Marid, Isaszeg
varos alpolgdrmestere is megtisztelte jelenlétével.

A versenyen az irasbeli feladatsor utan széban
is megmeérettették magukat a gyerekek. Eredmeényt
a kora déluténi 6rdkban hirdettek, a némettandrokbdl
allé szakmai zsdri egyodntetlen kiemelte a nyelvtanu-
|&s fontossagdt és a német nyelv eurdpai szerepét is.
Egyik versenyz6 sem tért haza Ures kézzel, a sok szép
ajandék a Dunakeszi Tankeruleti Kdzpont, a budapesti
Goethe Intézet és a Raabe Klett Kiadd tdmogatdsa-
nak k&szénhetd. Iskolank tanuldi derekasan helytalltak.

lyezett lett. Felkészitd tandra Molndar Mariann tandrné.

Auf Wiedersehen ! Jévére taldlkozunk!

— Dr. Eszenyiné Sulyok Agnes
— Fekete Zsuzsanna
— Molndr Mariann

Szall az ének a Damjanichban

Iskolénkban fontos szerepe van a hagyomanyok dpola-
sdnak, igy szivesen veszink részt hagyomanyoérzé prog-
ramokon is. Sok aranytorkd didkunk van, igy az eimalt
idészakban tébb helyszinen is megmutathattuk a nép-
dalok iranti szeretettnket. Aprilis végén a IV. Hévizgyorki
Népdaléneklési Versenyen jartunk a 6.b, 8.a és 8.b osz-
talyos lanyokkal. A szép szereplés mellett hatodikosa-
ink EzUst diplomat kaptak.

Ma@jus 6-an az Isaszegi Klapka Gyérgy Altaldnos Is-
koldban megrendezett Népdaléneklési taldlkozén mu-
tattdk meg énekhangjukat 4.b-s Iadnyaink. Mdjus 21-én

pedig a VI. TGpidmenti Népdaléneklési versenyen dlltak szinpadra a 3.a-s és 5.a-s tanitvanyaink. Itt mar négy fid is

szinesitette a szerepldink sordt. Bator, szép éneklés utdn egy Bronz és hdrom EzUst Diplomat hoztak haza didkjaink.

Afellépdink nagy részének ez volt az elsé megmérettetése, szinpadi szereplése, igy még nagyobb érém szimunkra

a szép eredmeény. Jovore folytatjuk!

Lukacsné Pasztor Zsuzsanna, énekkarvezetd, pedagodgus

Isaszegi Damjanich Janos Altalanos Iskola



ONKORMANYZAT

° s o s

i tajekoztato a kozépiskolaban tanulok egyszeri pénzbeli tamogatasarol

Lakossag

Isaszeg Varos Onkormadnyzatdnak Szocidlis, Kéznevelési és Csalddugyi Bizottsdga egyszeri pénzbeli tdmogatdsban
részesitheti azt a kdzépiskolai oktatdsi intézményben tanulét, aki az érettségi megszerzéséhez nappali tagozatos képzés-
ben vesz részt, és tanulmanyi atlaga kerekités nélkul eléri

1. a 4,6 tanulmanyi atlagot vagy

2. a 4,0 tanulmanyi atlagot. (A 4,0 tanulmanyi atlag esetében a Bizottsag a szocidlis raszorultség vizsgdlata alapjan
a palyazo jovedelemi helyzetének vizsgdlata, tovabbd kérnyezettanulmdny alapjén dént a tdmogatds megitélé-
sérdél. A palyazéval kézds haztartasban élék egy fére jutd havi jovedelme nem haladhatja meg a palydzat elbirala-
sakor érvényben 1évé mindenkori szocidlis vetitési alap ésszegének 200%-at, az 57 000 Ft-ot).

A tamogatds iranti kérelemhez csatolni kell:

— érvényes didgkigazolvanyt;

— a bizonyitvany masolatat a tanulmanyi atlagrol;

— a4,0tanulmanyi atlagot elérék esetében a kézds haztartdsban él6k jdvedelemigazolasait;

— a6 és 8 évfolyamos kdzépfokl intézményben tanuldk esetében a kdézoktatdsi intézmény dltal kiadott jogviszony-

igazolo lapot, mellyel a tanuld az érettségi megszerzésére irdnyuld kdzépfokl képzésben vald részvételét igazolja.

A tdmogatds 6sszege minden jogosult esetében azonos, de legfeljebb 15 000 Ft/fé dsszegben kertl megallapitésra.

A tdmogatdsok iranti kérelmet legkésébb jllius 15-ig lehet benydjtani személyesen az Isaszegi Polgadrmesteri Hiva-
tal Szocidlis Iroddjan ugyfélfogaddsi idében, valamint az Ugyfélszolgdlaton, illetve megkuldhetd elektronikus Gton
a hivatal@isaszeg.hu e-mail cimre. Kérelemnyomtatvdny letélthetd Isaszeg varos honlapjardl, illetve kérhetd szemé-
lyesen is az Isaszegi Polgadrmesteri Hivatal Szocidlis Iroddjan.

Isaszegi Polgdrmesteri Hivatal

Isaszeg kézigazgatasi teriiletén miik6do helyi szervezetek 2025. évi pénziigyi tdmogatdasa
Palyazatkiiré: Isaszeg Varos Onkormanyzat

A nyertes szervezetek az 6sszesen 3 600 000 Ft-os dnkormdnyzati tdmogatdst rendezvényekre, tdborokra, mikodési
koltségekre fogjdk forditani.

Palyazoé szervezet Elnyert 6sszeg Palyézo szervezet Elnyert 6sszeg
Isaszegi Szent Rita Alapitvany 340 000 Ft GENKI WKSZE 450 000 Ft
Mozdulj Velunk Egyesulet 370 000 Ft Isaszegi Nyugdijasok Bardati Kére 100 000 Ft
Isaszeg Népi Hagyomanyai Alapitvany 230 000 Ft Romai Katolikus Egyhazkdzség 326 000 Ft
Isaszegi Horgdszegyesulet 60 000 Ft Isaszegi Reformdtus Egyhazkdzség 250 000 Ft
EMTEKOR 362 000 Ft ,100 Eves Iskola” Alapitvany 487 000 Ft
Isaszegi MUzeumbardatok Kére 125 000 Ft Egyuttmukodés Isaszegért Egyesulet 167 000 Ft
AN 53300011 - -
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Teleplilésfejlesztések

0j Gtburkolat a Rakéczi utcan

Mdjusban Gj aszfaltréteget kapott a Rakdczi utca korforgalom és
Vdaroshdza kézé esd szakasza. A feldjitdst a Magyar K6zat Non-

profit Zrt. végezte. A burkolatfenntartasi munkdalatok megvalé- \\ { 7
suldsdat szdmos, a cégnek szo16 lakossdagi levél és polgdrmesteri w (4 _;é‘f-'}y
egyeztetések sora elézte meg, valamint Vécsey Laszl6 orszag- A A 7/
gyulési képviseld segitsége. g \ /

Atadtak az Gj rendeldket

Majusban az 1. szamu haziorvosi kérzet (Dr. To-
vari Boglarka) és az 1. szému fogorvosi kérzet
(Dr. lllényi Tamas) is megkezdte rendelését
a Rakoczi utca 14. szadm alatt talalhato feldji-
tott épuletben, ahol 6sszesen 7 helyiség kerult
kialakitésra. Ujdonsdag, hogy a haziorvosi vizs-
galonak van egy kis asszisztensi elészobdja az
adminisztracios Ugyek praktikusabb intézése és
a rendelés menetének gyorsitdsa érdekében.
A fogdszati részlegen egy teljesen Uj kezel6szék
kerult Uzembehelyezésre. Az épulet akadaly-
mentes, kilén mozgdskorlatozottaknak fenntar-
tott parkoléval. Az udvaron az autéval érkezék-
nek 10-12 parkold kerult kialakitasra. Fogorvosi
és haziorvosi rendelések pdrhuzamosan nem
lesznek, a rendelési idéket tudatosan igy ala-
kitottak ki. Az épulet dnkormanyzati forrasbol
6sszesen 11 millié Ft értékben az ISA Works és az
Isaszegi Varostzemeltetd Szervezet munkaja-
nak jévoltabdl djult meg.

Utak, arkok, névényzet

A tavaszi nagy esézések megmutattak, hogy hol vannak azok
a kritikus pontok Isaszegen, ahol a vizelvezetési problémak miatt
mielébb megolddsra volt szUkség.

Az elmult idészakban sok ilyen helyen megtértént a kdzteruleti j T
vizgyujtdcsomopontok és arkok kitakaritésa. A Varostzemeltetés . i | OnWORNMANIA,
megkezdte a foldutak helyredllitasat is, egyelére atmeneti meg- T, ' ;‘;.’: — '
olddsokra van lehetéség. Katyuzds, hidegaszfaltos visszajavitds e
a koéltségvetéstdl fuggden a lehetd legtdbb utcaban térténik, illet-
ve a kozterUleti ndvényzetek visszavagasa is folyamatos, ahogy
az idéjardas engedi.

A
_ bl
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Isaszeg Ifja Buszkeségei -
Berkes Zsolt (Zsozsé)

Eltokélt, futo, gyors, magabiztos

Zsolti tizéves, minddssze két éve fut és indul futdver-
senyeken, de mar kozel szaz érem disziti szobdja faldt.
Az egész akkor kezd6dott, amikor édesapja benevezte
Isaszegen egy futoversenyre. Ekkor hatdrozta el, hogy
futdatléta szeretne lenni. Az6ta pdlyafutdsa toéretlen,
tébb tavon (600-3000 m) is korcsoportja leggyorsabb
futéja sok dobogos helyezéssel. 2024. mdjus 15-tél iga-
zolt versenyzd a MASZ.A csonTeamnél, edzéje Csontos
Imre. Zsolti célja, hogy 2025-ben az Ul0-es korosztdly-
ban minél jobb eredményeket érjen el versenyeken.
Varhatdéan a szobdja falan taldlhatd fotokat mas-
hogy kell majd elrendezni, hogy szabaduljon fel hely
a kovetkezd iddszakban elnyert érmeknek a tébbi szdz

mellett. Zsolti az 1 km-t négy percen belll futja.

Kezdetek

- Emlékszel még a legels6 métereidre, mesélnél
a kezdetekrél?

- Elsé versenyem Isaszegen volt, ahol 2 km-t futot-
tam, innen indult minden. Hatodik lettem a korcsopor-
tomban, és mondtam apukdmnak, hogy jojjuink gyak-
rabban. A kdévetkezd évben megnyertem ezt a ver-
senyt, az volt a taktikdm, hogy elengedem a tébbieket,
hadd menjenek, Ggyis kifGradnak a végére, és akkor
majd beel6zé6k mindenkit. Sikerult. Egyébként a leg-
hosszabb tavot egy nagytarcsai versenyen futottam,
ez 4,5 km volt.
Ha az évszakokat nézzuk, Zsolti a téli futdst részesi-
ti elédnyben, héban is szivesen edz. Kevésbé fullad ki,
és kényelmesebbnek tartja, mint a nydari 40 fokot.
A napszakokat tekintve inkdbb az estéket valasztja, tav
tekintetében pedig a révidebb szakaszok és a sprint-
futds all hozzd kdzelebb. Ha a varos vagy a természet
kodzul kell valasztani, akkor az utdbbi a nyeroé.

- Isaszegen és Godollén is szoktam edzeni, de mindig
hatalmas éimény, amikor Budapestre, az atlétikai kdz-
pontba megyunk, anydék oda is el szoktak vinni. Hatal-
mas épulet, kondigépek, tetszik ez a kérnyezet, na meg
persze egy klassz kis jatszotér is van ott.

- Futdas kézben mi jar a fejedben, mire szoktal gondolni?

- Koncentrdlok, sokszor csak ismételgetem magam-
ban: Nyerd meg! Nyerd meg! Kézben hallom kivulrél
is a szurkoldst. Anya ordit, apa kiabdl. Csalddtagok,
unokatestvérek is sokszor elkisérnek benntinket a ver-
senyekre.

- Ra tudtal venni barkit a csaladbél, baratok koézul,
hogy fusson veled legaldbb edzéseken?

- Senkit. Egyszer a batydm eljétt velem, de nem birta
szusszal a tempo6t. Ha hosszabbat futok, anyaék brin-
gdval vagy esetleg rollerrel kisérnek el.

A futas elott

- Korabban sportoltal valamit?

- Négyéves korom o6ta motoroztam. Széke Mark tébb-
sz6rds motocross bajnok versenyeire jartunk. Meg-
ismerkedtlUnk vele, majd & lett az edzém. Indultam
amatdér versenyeken, azonban a harmadik alkalom-
mal egy hatalmasat estem, egy kanyarban belsébdl
nekem jott egy versenytdrsam. Utdna nem tudtam
|[Gbra allni, €s a mento vitt el. Szerencsére nem lett ko-
molyabb bajom, de a versenymotorozdst abbahagy-
tam, mar csak hobbiszinten motorozom.



SzUlei is jobbnak gondoltdak igy, bar latszik, hogy ennek
ellenére sem mult el minden aggddds. Persze ezzel
minden szUl8 igy van, de Zsolti egy nagyon mozgékony
gyerek, rengeteget ugrdl, folyton mozgdsban van. Fél-
tik, nehogy 6sszetérje magdat. Mindezek ellenére teljes
szivukkel tdmogatjdk a sportoldsban, sokszor a hétvé-
gék is a versenyekroél, a futdasrél széinak. Latszik, hogy
buszkék rg, és hogy biztos pontként ott alinak mellette.
- Az edzéd mit javasol a taplalkozdssal kapcsolatban?
Van specidlis étrend, amit kévetned kell?

- Azt mondtao, kevesebb legyen a gumicukor, tébb le-
gyen a zéldség, a gyumaolcs. De nem vagyok egy nagy
evd, anyu gy mondja, fényevd vagyok. Az evésben
ezek a fontosak, nincs kdvetendd étrend. Edzésterv
azonban van, amit Csonti (az edzd) allit 6ssze, ezek
harom hénapos idészakokra szélnak, ezeket kdvetem.

Tobb szaz kilométer 500 méterért
és egy aranyeért

- Ha kiemelhetnél egy versenyt, amire a legsziveseb-
ben gondolsz vissza, melyik lenne az?

- Amikor Szlovakidban voltunk. Elindultunk Isaszegroél,
majd este megszdalltunk Gydrben. Még egy kis varos-
nézés is belefért, megnéztik a Dundt, a belvarost. Reg-
gel kordn folytattuk az utat. 500 méteres sprintfutdsra
neveztlnk, a rajtndl pont j6 helyre dlitam be. Volt egy
kis szlovak fia, aki kilétt az induldskor, én ratapadtam,
és a cél eldtt beértem. Nagy harc volt, szdzadmasod-
percek dontottek. Elhoztam az aranyukat Magyaror-
szagra. Nagyon szép emlék ez a verseny, gyonyoru
tGjakat Iathattam, és nyerni is tudtam.

Zsoltinak vannak példaképei, kedvenc futdi is, a kul-
foldiek k6zul a norvég Jakob Ingebrigsten és a hol-
land Femke Bol, a hazaiak k6zul Csontos Imre és Ta-
k&cs Boglarka. A kulfoldi hirességekkel személyesen
még nem taldlkozott, csak messzirdl [atta dket, amikor
2023-ban kildtogattak a Budapesten rendezett atléti-
kai vb-re a Nemzeti Atlétikai Kézpontba. Zsolti a beszél-
getésunk végén teljes hatdrozottsadggal igy fogalmaz:

- En egyszer ott szeretnék futni egy versenyen, és ha én
ott szeretnék, akkor ott is fogok.

Kivanjuk, hogy agy sikertljon minden célod, ahogy el-
tervezed.
Borbély Kata




Szent Gyorgy napi
hagyomanyo6rzé délutan
a Mizeumkertben

A Csatangolé Néptancegyuttes 2025.04.27-én imma-
ron 5. alkalommal rendezte meg sajdt szervezésben
a Szent Gydrgy napi hagyomdanydrzé délutdnt.

Szent Gyorgy napja aprilis 24-hez kapcsol6-
dik, mely fontos ddtum a néphagyomdnyban, et-
tél a naptdl szdmitottdk az igazi j6 idd bekdszon-
tét, a valodi tavasz kezdetét. Gydérgy napja volt az
allatok kihajtdsdnak hagyomadnyos idépontja is.
A néphiedelem tovdabbd tavaszi gonoszjard nap-
nak is tartja 24-ét, amikor is a boszorkdnyok szaba-
don gardzddlkodhatnak. Ezért ezen a napon szokds
volt, hogy tuskés dgakat tlztek a keritésbe és az aj-
téra, hogy a gonoszt tdvol tartsak. Ilyenkor magi-
kus praktikadkkal igyekeztek védeni a legeldre tartd
joszadgokat. Szintén Gydérgy napjdhoz kapcsolodik,
hogy ezen a napon, 1326-ban Kd&roly Robert magyar
kirdly megalapitotta a Szent Gydérgy Lovagrendet
az orszdg és a lovagi erények védelmére.

A rendezvényiink és egyesiiletiink mot-
toja: Megéljuk a hagyomanyt.

A népzenével, néptdnccal, népdalokkal, népme-
sékkel atszétt eseményen kdzkedvelt programnak bi-
zonyult a kuldnb6zé népi mesterségek bemutatdsa, az
adott napi hagyomdanyhoz kapcsoloédd tébbféle népi
jaték, illetve az Isaszegi Kovaszoldk dltal készitett népi
étkek kostolasa.

Egy meglepetés zenei bemutatéval is készultunk
,Csak a babdm szeressen” cimmel. Ez a Csatangold
Tanccsoport és Hagyomanyérzé Egyesulet mdasodik
isaszegi népzenei kiadvanya, ami az Agrarminisztéri-
um tdmogatdasdval a Hungarikum pdalydzat keretében
valdsult meg. Ebbe Samu Zoltdn 30 népdalt valoga-
tott Kenesei llona isaszegi népdalgyljtésébdl, illetve

Foté: Szalardyné Szalma Szilvia

szlovak népdalok is kerultek bele Valter Domonkos
kdzremukoddésével. A népdalokat tébbek kdzbtt az Isa-
szegi Asszonykoérus és az Isaszegi Csatangold Hagyo-
manyoérzé Néptancegyuttes férfi tagjaibol alldé Csa-
tangol6 Daldrda adja eld. A kiadvany megdalmodoéja
Eto-Papp Bedta.

Ezt kdvetden a Guliba Tarsulat ,Csipd meg, fogd
meg, eredj utdnal” cimU bemutatdjan Gyodrgy vitéz és
a kecskéjét keresd pasztor térténete elevenedett meg.
Az interaktiv el6adds sordn jatékkal, humorral von-
tak be a lelkes gyerekeket. Majd néptanc-bemutatok
sora kovetkezett, vendégfellépdk érkeztek Ecserrdl és
Csomorrd|, fellépett a Csata Tancegyuttes, a Csatan-
gold Néptancegyuttes Buzaviradg gyermekcsoportja,
a Csatangold Néptancegyduttes.

Haldsan kdszénjuk minden kézremukoéddnek.
Reméljuk, hogy folytatni tudjuk ezt a tartalmas ren-
dezvénysorozatot. Az esemény az Agrarminisztérium
tdmogatdsdval a Hungarikum pdalydzat keretében
valosult meg.

Dézsi Noémi - Csatangolé Néptdncegydttes

Foto: Acs Anita



Szliletés hete

A SzUletés hete orszdgos rendezvénysorozathoz csatlakoztunk az AnyaPlacc Egyesulettel is. Godolldn a Tormay
Karoly Egészségugyi Kdézpont és a MUZA tdmogatdsaval jottek [étre szakértdi eldbaddsok, workshopok. Isaszegen
a Jokai Mor Varosi Konyvtar adott otthont és segitséget a kerekasztal-beszélgetések és eldaddsok megvaldsu-
[Gsdhoz majus 14. és majus 18. kozott.

Az esemény legfontosabb témai a varandodssagra vald felkészulés, maga a varandodssdg, a szuldvé
valas, a szulés-szuletés koruli idészak kérdései (otthonszulés, gyermekagy, szulés utani regenerdcioé, szoptatds,
hordozés, babadpolés, 5ngondoskodds) voltak. Tébb mint 10 éve kapott utoljara helyet Isaszegen a Szuletés
hete rendezvény, igy nagy 6réom volt, hogy idén ismét megrendezésre kerllhetett. Kdszonjuk Dr. Budahdzi Arpad
polgdrmesternek, hogy elldtogatott az eseményre, €s megosztotta az apdvd valassal kapcsolatos gondolatait.

Az AnyaPlaccal terveink k6zott szerepel, hogy minden évben elhozzuk a programsorozatot a telepulésre.
Itt nemcsak tuddast szerezhetnek a résztvevdk, hanem a varos kivald szakembereit is megismerhetik. De mi is
az AnyaPlacc N6k Egymasért Egyesulet? Isaszegi és godolléi vallalkozd édesanydk, akiknek fontos a kdzdsségben
valé gondolkodds, egymds segitése és az edukdcio. Bédvebb informdcidért és tovabbi programokért érdemes
elldtogatni a www.anyaplacc.hu weboldalra vagy az AnyaPlacc facebook oldaldra.

Kun-Szabéné Csabai Evelin
Kutyamaijalis Isaszegen

2025. mdjus 24-én délutan a Szobor-
hegy alatti fuves terudlet megtelt ku-
tyusokkal és dllatszereté emberekkel.
A rendezvényen profi bemutatokat lat-
hatott, &és érdekes pddiumbeszélgeté-
seket hallhatott a kézénség. A ldtogatdk
szakértdktol kérdezhettek a standokndl
tobbek k6zott olyan témakban, mint al-
latvédelem, alternativ allatgyogydszat,
az dllatasszisztdlt terdpia elényei. A kira-
kodovasar is rendkivul népszerd volt az
esemeényre kildtogatok kérében: dllatos
témajd iparmuvészeti termékek, fekhe-
lyek, kutyaruhdk, mindségi kutyaeledelek
megvasarlasara is volt lehetdség.

A kutyusok kuldnféle versenyszmokban is megmérettethették magukat, szivbél gratuldlunk minden dija-
zottnak. JO volt [atni a felelds, buszke gazdikat, akiknek profi fotdkat is volt lehetdséguk készittetni kedvencukrol.
Néhdnyan bemutattak a kutyusukkal, hogy 6k miben a legjobbak, 6k kuldndijazottak lettek.

Halds készonet mindenkinek, aki résztvevdje, segitéje vagy szervezdje volt az eseménynek. Nagyon sok él-
meénnyel gazdagodtunk ezen a délutdnon. Varunk Titeket jovére is!

Kovacs Katalin és Cserényiné Antal Orsolya, fészervezdk
Csaladok Isaszegért Egyesulet



Koényvtari hirek

Nagy éréomunkre szolgdl, hogy két kedves olvasonk is részt vett eléadoéként a Ham-
vas Béla Pest Megyei Kényvtar dltal szervezett Helytérténet és helyi kézésség c.
helytérténeti konferencian és modszertani szakmai tovabbképzésen Szentendrén,
majus 14-én. Azimmar negyedik alkalommal megrendezett eseményen tébb mint
100 érdekl6dd6 ismerkedhetett a Pest megyei telepulések helytorténeti érdekessé-
geivel, kdztuk Isaszeg emlékeivel is.

Délel6tt Demény Baldzs kdzépiskolai tanar ,Vendégvard vagy vero falu? -

A kézépkori Isaszeg tarsadalma” cimen tartott eléaddst, melyben frissen megvé-
dett szakdolgozatdbdl egy kisebb szeletet mutatott be. A teljes tudomdanyos munka elérhetd a Pest Megyei
Digitdlis Kényvtarban .

Délutan ,Idékapszula a konyvtdrban - Radd Gyuldné Kenesei llona isaszegi népdalgyljtéseinek fel-
kutat@sa és annak a helyi kozésségre gyakorolt hatésai” cimen Eto-Papp Bedta rendezvényszervezd (Isa-
szeg Varos Onkormanyzat) és Suzuki-Berkes Katalin etnografus mutattak be Isaszeg népdalkincsét, melyet
a telepulésen tanitd Kenesei llona gyujtott 6ssze az 1910-es években. Kenesei llona munkdjanak jelentésé-
gét bizonyitjo, hogy Koddly Zoltdn szdmos Isaszeghez k6té6dd dalt atvett a Koddaly-rendbe. Eto-Papp Bedta
kitartd kutatdomunkdajanak készonhetéen egy csoddlatos kiadvany is szUletett az Isaszegi Helytorténeti FU-
zetek 2. koteteként: ,Szall az ének szdjrol szdjra” cimen. A 70 dal kottajat és sok informaciot tartalmazé kiad-
vany megtaldlhaté kényvtarunkban, digitalisan elérhetd a Pest Megyei Digitdlis Konyvtdrban és az Isaszegi
Telepulési Ertéktar honlapjan is .Arendez-
vényen konyvtarunkat Matainé Ivicsics Monika képviselte.

A legfrissebb informdacidkért kdvessék facebook oldalunkat és honlapunkat: !

Agoston Kata, kényvtarvezetd

Fotosaink bemutatkozasa Nagykatan

Az Isaszegi Fotds Egylet a négyéves fenndlldsa alatt re és a természeti, épitett kdrnyezetinkre mind-mind
nem csupdn varosunkban, hanem Pest varmegye ki- Ggy jo tekintenunk, hogy azokban az isteni és az egyé-
16Nb6z6 telepulésein is egyre inkdbb dregbiti Isaszeg ni tehetségek szépségeit, eredményeit Iassuk.
hirnevét. A Nagykdatai-Tapidvidéki Reformdatus Egyhdzkéz-
Godollén és Ullbn mar kordbban megismerhet- ség és a Nagykatai Varosi Kényvtar kézés rendezvé-
tek bennunket, mdjus 6-dan pedig Nagykdata adott ott- nye mdajus 16-an az Erdéfurdd Reformdatus Kamara-
hont a csoportos bemutatkozdsunknak. A helyi varosi kérus drémeéneklésével zarult. Koszoénjuk fotdsegyleti
Kényvtar kupolatermében” két masik képzémuavész tagunk, Suhayda Laszld szervezémunkdjdat és kidllitas-
alkotasai mellett a mi természetfotdinkat is kidllitottak. rendezését, tagjaink részvételét a megnyitd elékészu-
A muvek 6sszekdtd gondolata a kidllitds cimét ado Te- leteiben, a helyiek fogadbékészségét és kedves ven-
remtett vilGg volt, hisz Podr Edit mUvésztanar festmé- dégszeretetét. Bizunk a folytatasban!
nyei, a mi fotdsaink fényképei és Tihanyi Kristof lelki-
pdasztor térplasztikdi egyardnt e gondolatkdr jegyében dr. Székelyné Opre Mdaria
fogantak. Az dbrdazolt ndvényekre, dllatokra, emberek- az IFE vezetdje

Foté: Kalocsai Richard



T6th Arpad emlékérem adomaényozasa, immar tizedszer

Toth Arpad kolté nevét 2011 6ta civil tarsasdg 6rzi
varosunkban, hisz életében tobb izben telepulésunk
j6 levegdjén toltott heteket — itt szUletett a sokak al-
tal legszebb versének tartott Esti sugarkoszora. A Té6th
Arpad Nemzeti Tarsaskort a Térténelmi Vitézi Rend
isaszegi és godollsi tagjai alapitottak tizennégy éve.
A nagy népszerlségnek 6rvendett magyarsagisme-
reti szabadegyetemuk hatvanndl tébb eléaddsa tiz
esztendeig folyamatosan zajlott egyuttmukédésben
a Jokai Moér Varosi Konyvtarral és az Isaszegi Mlvels-
dési Haz és Muzeumi Kidllitéhellyel.

Az alapitd tagok mdjus 9-én tizedik alkalom-
mal ismerték el a telepulésiunk érdekében tébb
évtizede tevékenykedd lokdlpatriotdk munkajat
Toth Arpad ezUst emlékéremmel és diszoklevél-
lel. A dijat ez alkalommal Eto-Papp Beata és férje,
Eto Ryosuke kapta a szervezet célkitlzései szerinti
keresztény és nemzeti elkdtelezettségU, az egyete-
mes magyar, valamint isaszegi népzenei é€s nép-
tdnc hagyomanyok éltetése érdekében kifejtett
odaadé és hiséges munkdja elismeréseképpen.

A kitUntetett Eto hazaspar és a dijatadok, a Székely hazaspar

A dijataddst kdvetden Eto-Papp Bedta vetitett-
képes eldaddst tartott Isaszeg népdalkincse s annak
kutatoi” cimmel. A rendezvényen kézremudkodtek Gal
Rozdlia Zonga és R6dényi Anna Marta muvészeti is-
kolai tanuldk, felkészitd tandaruk Hernyes Virag igazga-
tohelyettes, zongordn kdzremukddott Hadsz Veronika
tandrnd. A helyben gyujtétt népdalok betanulasat és
elbaddasat haldsan készonjuk nekik.

A konyvtari rendezvényt megtisztelte jelenlé-
tével Toth Arpad unokdja, Hollés Maté zeneszerzé és
unokadccse, dr. Toth Arpdad ny. féiskolai tanar, Bajusz
Daniel, v@rosunk alpolgdrmestere, valamint a kordabbi
dijozottak k6zUl Kovacsné Surmann Mdria énekmuveész,
karnagy, dr. Durr Sandor ny. diplomata, Isaszeg disz-
polgdra és Szendrd Dénes geofizikus, tovabbd Suzuki-
Berkes Kata népzenekutatd, a Godolldn élé dr. Labadi
Karoly és felesége, dr. Labadiné Kedves Klara horvat-
orszagi magyar néprajzkutatok.

Gratuldlunk a kituntetetteknek, és kdszodnjuk az
Isaszegért kifejtett értékérzé és éltetd tevékenységuket.

Dr. Székely Andrés Bertalan
a Toth Arpad Nemzeti Tarsaskdr alapité tagja



SPORT

Tébb tonna kil6 zsir minusz, tobb szaz kilé izom plusz

Sebestyén Tamds, Sebi — 31 éve az eré6sportban*

.Viccesen néfaragénak hivnak, az edzétermet én meg
a Fajdalom Hazdnak nevezem. Tébben mondjak,
hogy ez nem tdl j6 marketingstratégia, szebb lenne
a Fejlédés Haza elnevezés. De az az igazsag, ha vala-
ki fejlédni szeretne, ki kell Iépnie a komfortzénajabdl,
az pedig mindig faj.”

*testépitd edzd, személyi edzd, huszszoros fekvenyomé
(orszagos csdcstarté) és eréemeld magyar bajnok,

2013-ban, 2014-ben és 2015-ben az év fekvenyomoja
a Magyar Eréemeld Szévetségben

Foté: Acs Csilla

Palyafutas

Adott volt, hogy az erbemelés vildga felé te-
relje az élet, hiszen édesapja is ezt a sportot
Uzte. Gyerekkordban a csaladi haz beren-
dezéséhez tartoztak a sulyzok, kondigépek.
1995-ben nyilt meg a Sebi GYM az isaszegi
sportcsarnokban. Véglegesen akkor délt
el, hogy versenyszerlen szeretne fekvenyo-
madssal foglalkozni, amikor 15-16 éves kora-
ban mar latszédott, hogy kimagaslé ered-
ményei vannak az edzdteremben a tébbi-
ekhez képest. Olyannyira kimagasloak, hogy
versenyzéként magyar bajnoksdgokat nyert,
tobb orszdgos cslcs tartéja. 1997-t6l hdsz
magyar bajnoki cimet és sok-sok dobogds
helyet szerzett fekvenyomds és eréemelés
szakagban ifi, junor, felndtt, masters korosz-
talyban egyardnt.

2003-ig versenyzett, de tovdabb edzett,
majd 2006-tol fekvenyomd kupdkat kezdett
szervezni az isaszegi sportcsarnokban. 2009-
ben megalapitotta a Sebi-Gym Sportegye-
sUletet, és Ujrakezdte a versenyzést. A 2010-
tél kezd6dd évek rendkivil mozgalmasak
voltak, csapattdrsaival sorra nyerték a ma-
gyar bajnoksdgokat, sikeresen szerepeltek
Eurépa-bajnoksagokon, Vildgbajnoksagokon.
Az egyik legerésebb fekvenyomo és eréeme-
16 csapat voltak Magyarorszdgon a Magyar
Er6emeld Szévetség berkein beldl. Sebi volt
eurépa-bajnoki 2. és 3. helyezett is (fekve-
nyomds: 222 kg, raw kategoridban; 310kg,
fekvenyomo ruhdaban). Az orszédgban egye-
dulallé moédon 2014-t6l hat éven keresztul
eréemeld edzétdborokat szerveztek Isasze-
gen az egyesulettel, ahovd az orszg minden
részérdl, sét még kulfoldrél is jottek sportoldk.
2015-ben Isaszeg Varos Onkormdnyzata Iso-
szeg Sportjdért dijban részesitette.

Az erbemelésnek két szakaga van, a fekvenyomas és az eréemelés. Az eréemelés egy egyéni sport, ahol a cél, hogy a szabd-
lyok betartasa mellett a hdrom fogdsnem mindegyikében — guggolds, fekvenyomadas, felh(zdas - a lehetd legnagyobb salyt
igyekezzink megmozgatni, amire csak képesek vagyunk. Ezek dsszetett eredményébdl sziletik meg a helyezés.




A covid kézbeszolt

A covidjarvany megtérte a lenduletet, Sebi ennek
hatdsara dontott Ggy, hogy munkdjat immar kizaro-
lag személyi edzéként folytatja: szintén Isaszegen, de
a sportcsarnok helyett egy mdasik helyszinen. Edz6-
termét 2021-ben nyitotta meg. Két évvel késdbb visz-
szavonult a versenyzéstdl, a csapatuk feloszlott, de
a mai napig négy kategéridban tart orszdgos csu-
csot. Elesvaltas ez a versenysport vildgahoz és egy
hagyomadnyos edzdterem Uzemeltetéséhez képest,
itt csalddias hangulatban, kicsi de dsszetartd kdzds-
ségként szentelik idejuket az egészséges életmodnak.
Akik belevagnak a k6z6s munkdba leginkdbb fogydsi,
alakformaldsi céllal teszik ezt, persze dromteli jarulé-
kos kdvetkezmény, hogy a vendégek egészségugyi
problémdaik szdmdanak csdkkenésérdl szadmolnak be.

A legtédbb sporthoz, igy az eréemeléshez is ala-
zat, elkdtelezettség, kitartds kell, Sebi szerint ezek a tu-

lajdonsdagok leginkd&bb a holgyekben, féleg a 40-50
éves korosztalyban vannak meg, de férfiakat is edz.
Belevagni csak annak érdemes, aki a tapldalkozdasi ta-
ndacsokat is kdveti, és a szukséges aerob edzésekre
is id6t szan szabadidejében. Semmiképp sem ver-
senysportoldk edzésérdl van sz6, hanem hétkdznapi
emberekkel vald kd6zds munkardl, akik az életmindsé-
guk javitésa érdekében vannak itt, de bizonyos sza-
bdalyokat és feltételeket be kell tartani. Az elsé talal-
kozds mindig egy konzultdciés alkalom, ahol ezeket
a szabdlyokat lefektetik, minden vendég ezek isme-
retében tudja eldénteni, hogy elkezdi-e ezt a sportot
vagy sem. Ha az elkdtelezé6dés megvan, a testi val-
tozdsok biztosan szemmel IGthatdéak lesznek egy id6
utdn, és a mentdlis egészségre gyakorolt hatds sem
marad el. Mint minden sport, az eréemelés is szoron-
gdsoldd, dnbizalmat, magabiztossdgot ad.

Borbély Kata

o Facebook - Sebestyén Tamas IPF Powerlifter & Bodybuilder trainer
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PROGRAMAJANLO

Jualius

Jalius 7-11., hétfé-péntek: Ovodas tébor Ecseriné Pdlinkas Tindivel és Kasuba Erzsébettel | Helyszin: MUvelédési Haz

Jalius 14-18., hétfé-péntek: Gaudium Carminis N6i Kamarakérus Nyari Kérustabora | Helyszin: Mlvelédési Haz

Augusztus

Augusztus 4-8., hétfé-péntek: A Balett Sziget Tancstadio nyari napkézis tabora | Helyszin: Mlvelddési Haz

Augusztus 8., péntek 18:00: Székelyné Opre Mdria az Isaszegi Fotos Egylet vezetdje és Kalocsai Richard kézés kiallita-
sanak megnyitéja | Helyszin: MUvelédési Haz

Augusztus 11-15., hétfé-péntek: Az Isaszegi Humanszolgdltaté Kézpont és az Isaszegi Mlivelédési Haz kdzés nyari nap-
kozis tabora | Helyszin: MUvelddési Haz

Augusztus 20., szerda: Szent Istvéan kirdly és az Uj kenyér Unnepe — varosi iinnepség | Helyszin: Isaszegi Szent Istvan
Templom és a Szent Istvan szobor elétti tér

Augusztus 23., szombat: Isaszegi Varosnap | Helyszin: Isaszeg Sportpdlya

Augusztus 24., vasarnap: A Gaudium Carminis Néi Kamarakérus Nydresti koncertje a Szent Marton templomban
(6regtemplom)

Jalius 5-t6l jalius 27-ig az Isaszegi Mlivelédési Haz zarva tart.
Nyitas: 2025. jilius 28-éan hétfén.

A Jokai Mor Varosi Kényvtar nyari nyitvatartasi rendje janius 23-tol:
— Hétfé — kedd: 10-18 6rdig

— Szerda - szombat: zarva

— CsUtortodk: 10-20 ordig

— Péntek: 10-16 6rdig

Az Erdekeltségnéveld Tamogatds jovoltabdl Gjabb klima készulék kerult felszerelésre a kényvtarban,
igy mar igazdn kellemes kérnyezetet tudunk teremteni a nyari melegben.

Julius 5-t6l augusztus 3-ig a Kényvtar zarva tart. Nyitds: 2025. augusztus 4-én hétfén.

Kévessenek minket facebookon, instagramon és honlapunkon!

A programvdltoztatds jogat fenntartjuk! Rendezvényeinken kép és hangfelvétel készul. Programokrol, tan-
folyamokrél, csoportokrél érdeklédni a Mivelddési Haz informéciés pultjéndl, valamint a 06-28/582-055
vagy a 06/70-333-6081 telefonszamokon, az info@isaszegmuvhaz.hu cimen, valamint a www.isaszeg-
muvotthon.hu weboldalon és Facebook oldalunkon @isaszegmuvhaz is lehet.

Tisztelt Lakossag!

Felhivjuk a figyelmuUket, hogy 2025. janius 28-29. 19-10 oraig, és 2025. augusztus 23-24. 20-12 éraig zenés tancos
rendezvényt, pikniket szerveziink Isaszeg kulteruleti részén, a 0104/16 hrsz. szamu terleten. Kérjuk fokozott figyelemmel
kozlekedjenek a Nagytarcsara vezetd kézat isaszegi szakaszdan, mivel a rendezvényeken nagy |étszadmua vendég var-
hato. Figyelunk arra, hogy zaj ne keruljon ki a terdletrdl, amennyiben mégis hatarérték feletti hangot érzékelnek, kérjuk
turelmuket és megértésuket, amit ezGton is elére kdszénunk!

Kérdés esetén allunk rendelkezésiikre: 06-20-568-7358 telefonszdmon vagy a cambiumrendezveny @gmail.com
email-cimen.

Y-production csapata [ Cambiumrendezvény
K&szonettel: Szervezdk



' f Isaszeg Varos Onkormanyzat Képvisels-testulete 18/2016. (V.25.) dnkormanyzati rendelete alapjén ,Virdgos Tiszta
| 2 Isaszegeért” elismeré cimet adomdanyozhat annak a lakéingatlan-tulajdonosnak, hasznalénak, akinek az ingatlanén
talélhatd épulet, kert, udvar (a beultetett virdgok és névények vonatkozasdaban is) harmonikusan, esztétikusan il-
leszkedik a kérnyezetéhez. Fontos, hogy a jelentkezd az ingatlandt és az ingatlan elétt, mellett vagy mogott 1évé koz- Fr-‘_‘

teruletet kivalé mindségben gondozza, tisztan, rendben tartsa és/vagy virdgositsa. A névények, fak, cserjék, évelsk,
orokzoldek, egynyari virdgok, gyepfeltletek mindsége harmonizdljon az épitett és természeti kornyezettel.

Az elismerd cimre jeldIni vagy jelentkezni 2025. szeptember 15-ig folyamatosan lehetséges a jeld18/jelentkezési
lap visszakuldésével az alébbi médokon:

1. elektronikus Gton a titkarsag@isaszeg.hu e-mail cimen
2. személyesen az Isaszegi Polgarmesteri Hivatal Ggyfélszolgdalatan ugyfélfogadasiidében

3. postai Gton Isaszeg varos polgdrmesterének cimezve (2117 Isaszeg, Rakoczi u. 45.)

A jelentkezési lap letslthetd a varosi honlaprél: https:/[isaszeg.asp.lgov.hu/, és kérhetd az Isaszegi Polgdrmesteri
Hivatal agyfélszolgalatan. Kérjuk, a boritékon vagy az elektronikus levél targy rovatéban tuntessék fel: Virdgos Tiszta
Isaszegért!

\ Jelentkezést a lakéingatlan tulajdonosa, illetve hasznaléja; jeldldként Isaszeg telepulésen lakcimmel rendelkezd és
ott életvitelszerlien laké nagykord természetes személy nydjthat be. A lakéingatlanok megtekintése folyamatos,
amire a jelentkezés utdn egy kézésen egyeztetett idépontban kerul sor.

% ¥ h

EGESZSEGUGYI INFORMACIOK

Rakéczi utca 14.
Valtozasok Dr. lllényi Tamés fogorvos praxisdban

Dr. lllényi Tamdas fogorvos is a Rakoczi utca 14-ben vérja a pd-
cienseket az alabbi Gj, médositott rendelési idében:

Hétfo: 8:00-14:00 | Kedd:12:00-18:00 | Szerda: 8:00-14:00 |
CsUtdrtodk: 12:00-18:00

Péntek: paratlan hét: 8:00-14:00 | paros hét:12:00-18:00

El6jegyzéssel nem rendelkezd betegek a rendelés elsé két 6rajaban
érkezhetnek. A szerdai rendelési nap az iskolafogdszat [csoportos
kezelések napja.

Valtozdasok Dr. Tovari Bogldrka felnétt haziorvos praxisaban

2025. majus 26-t6l Dr. Tovari Boglarka felnétt haziorvos rendelési ideje és a rendelés helye is megvaltozott. A doktornd mar a Rakoczi
utca 14-ben varja a pdcienseket az aldbbi Gj, médositott rendelési idében:

Hétfé: 15:00-18:00 - eléjegyzés nélkuli nap /idépontot nem tudunk biztositani/ | Kedd: 9:00-11:00 - eldjegyzés kérhetd |
Szerda: nincs rendelés | Csutortok: 9:00-11:00 - eldjegyzés kérhetd

Péntek: paratlan hét: 15:00-18:00 | Paros hét: Péntek: 9:00-12:00
Telefonszdm vdltozatlan: 06-70/387-26-82 | Az emailcim véltozatlan: dr.tovari.isaszeg@gmail.com

A rendelési id6n kiviili telefonos elérhetéség ideje is megvaltozott:
Hétf®: 14:00-15:00 | Kedd: 11:00-13:00 | Szerda: 8:00-12:00 | Csutortdk: 7:00-9:00
Pdaratlan hét: Péntek: 14:00-15:00 | Paros hét: Péntek: 8:00-9:00




Egészségligyi informéciok

Haziorvosok

Dr. Pet8hézi Melinda - Hunyadi utca 19. | Telefon: 28/493-288 | Mobil: 20/244-8084 |
E-mail: hunyadirendeloisaszeg@gmail.com. | Rendelési idé: hétfén, kedden, csttortdkon és pénteken 8:30-12:30, szerddn
14:00-18:00 6ra kozott.

Dr. Tévari Boglarka - (néhai Dr. Kurti Jozsef tartés helyettesitése) | Rakéczi utca 14. | Telefon: 70/387-2682 | E-mail:
dr.tovariisaszeg@gmail.com | Rendelésiidé - hétfén 15:00-18:00 (eléjegyzés nélkuli nap), kedden 9:00-11:00, szerdan
nincs rendelés, csutortdkon 9:00-11:00 és pénteken pdros héten 9:00-12:00 / pdratlan héten 15:00-18:00 | Rendelési idé
befejezése elétt fél 6raval beteget nem fogad.

Dr. Tordai Gabor — Aulich utca 3. | Telefon: 28/751-591; mobil: 20/928- 3987 | Rendelési idd: hétfén és szerddn 9:00-13:00,
kedden 12:00-16:00, csutortdkon 13:00-18:00, pénteken 9:00-12:00 6ra kozott.

Dr. Mészdros Zsolt— Aulich utca 3 | Telefon: 28/751-561 | Mobil: 30/831- 1887 | Rendelési ide: hétfén 13:00- 18:00, kedden,
szerddn és csutortdkon 8:00-12:00, pénteken 9:00-12:00 ora kozott.

Felnétt haziorvosi tigyelet — Godoll6, Szabadsdg tér 3. | Telefon: 1830, hétkdznap 16 6ratdl masnap reggel 8 ordig, illetve
hétvégén és nnepnapokon egész nap hivhaté. | Haziorvosi Ugyelet felkeresése személyesen: hétkdznapokon 16:00-8:00,
hétvégén és innepnapokon 0-24 | Surgds esetben: 112

Gyermekorvosi Gigyelet — Telefon: 1830 | A jaraskozponti igyeleti ponton (Gédoll6, Szabadsag tér 3.) sajat mikodési
idében csak felndttorvos tudja ellatni a gyerekeket. | Gyermekorvosi tgyelet elérhetd: a ceglédi felndtt tgyeleten, az érdi
gyermekorvosi tgyeleten, valamint a véci kérhdzban munkanapokon 16:00-22:00, hétvégén és innepnapokon 8.00-22.00.

Gyermekorvosi rendel6k

Dr. Horvath Anna — Botond u.12. | Telefon: 28/744-223 | Rendelési idd: Hétfé: 08:00-12:00 | Kedd: 14:00-17:00 | Szerdar:
08:00 - 11:00 | Csutortodk: 14:00-17:00 | Péntek: 8:00-11:00

Dr. Banydsz Edina - Hunyadi u. 19. | Telefon: 28/750-970 | E-mail: gyermekorvosisaszeg@gmail.com | Rendelési idé:
Hétf6é: 9:00-12:00 | Kedd: 8:00-11:00 | Szerda:14:00-17:00 | Csutortok: 08:00-10:00 | Péntek: 08:00-11:00

védondék

I. Kérzet: Szilagyi lldiké — Tel: 06-30-499-46-43 | szilagyiildiko@epc-honvedkorhaz.hu | Csecsemd tandcsadds: szerda
9-11 és csutortdk 9-12 | Varandoés tandcsadads: kedd 11-14

Il. Kérzet: Racz Timea - Tel: 06-30-506-68-47 | tusor.timea@epc-honvedkorhazhu | Csecsemé tandcsadds: kedd 8-11
és csutortdk 10-12 | Varandos tandcsadds: hétfé 11-14

Ill. Kérzet: Hasznosi Nikolett — Tel: 06-30-506-33-91 | hasznosi.nikolett@epc-honvedkorhaz.hu | Csecsemé tandcsadds:
hétfé 11-14 és péntek 11-13 | Varandés tandcsadds: kedd 11-14

IV. Korzet: Juhdsz Sandorné — Tel: 06-30-506-04-33 | juhasz.sandorne@epc-honvedkorhaz.hu | Csecsemd tandcs-
adds: kedd 8-11 és szerda 9-11 | Varandds tandcsadds: hétfé 8-11

Fogorvosirendelo

Dr. Novdk Zséfia és Dr. Molndr Anita — Hunyadi utca 17. | Telefon: 20/431-9997 | E-mail:isafog0l@gmail.com | Rendelési
id6: Hetfé: 13:00-19:00 | Kedd: 08:30-14:00 | Szerda:10:00-15:00 | CsUtortodk: 8:30-14:00 | Péntek: 8:30-14:00

Dr. lllényi Tamas - Rakéczi u. 14 | Telefon: 06-70-373-5983 | Hétfé és szerda: 8:00-14:00 (szerddn iskolafogdszat),
kedd és csutortdk 12:00-18:00 6ra, pénteken pdros héten 12:00-18:00, pdratlan héten 8:00-14:00 | Eléjegyzéssel nem ren-
delkez6 betegek a rendelés elsé két 6rajaban érkezhetnek.

Gyogyszertarak

Eziistkehely Patika — Kossuth Lajos u. 87. | Hétfétél-péntekig: 8:00-18:00 | Szombaton: 8:00-12:00 ora kozott

Liget Patika — Kossuth Lajos u. 57. | Hétfétél-péntekig: 8:00-18:00 | Szombaton: 8:00-12:00 éra kdzott.

Fontos informaciok

Isaszeg Varos Polgarmesteri Hivatala

Rakoéczi u. 45, | Ugyfélszolgdlat telefonszama: 28/583-100 | E-mail: hivatal@isaszeg.hu
A polgdrmesteri hivatal dltalénos tgyfélfogaddsi rendje: Hétf6 13:00-16:00 | Szerda 8:00-16:30 | Péntek 8:00-12:00 6ra

Az anyakényvvezetdk Ggyfélfogadasi rendje: Hétf¢ 8:00-12:00 / 13:00-18:00 | Szerda 8:00-12:00 /13:00-16:30 | Péntek
8:00-12:00 6ra

Az Ggyfélszolgdlat iigyfélfogadasi ideje: Hétf6 8:00-12:00 / 13:00-18:00 | Kedd, szerda, csutértdk 8:00-12:00 / 13:00-16:00
| Péntek 8:00-12:00

Isaszegi Varosiizemeltetd Szervezet

Madéch Imre utca 14. | Telefon: 28/582-712 (munkaidében hivhato) | E-mail: varosuzemeltetes@isaszeg.hu

Isaszegi Rend6rérs

Rakoczi u. 10. | Telefon: 27/518-973 (8:00-16:00 kézott hivhats), 112 (munkaidédn kival hivhaté) | Birincsik Déniel rendérhad-
nagy, 8rsparancsnok: birincsikd@pest.police.hu | Telefon: 30/839-0276 | Siposné Kocsis Erzsébet rendérzaszlos, isaszegi
korzeti megbizott: siposneke@pest.police.hu | Telefon: 20/454-8225



Isaszegi Polgarérség

Telefon: 70/328-4970 | E-mail: isaszegpe@gmail.com

Isaszegi Humanszolgaltaté Kézpont

Moéricz Zsigmond utca 16. | Telefon: 28/494-042, 28/362-531 | H, K, Sz, Cs.: 8:00-16:00 | P.. 8:00-12:00 | A Godollsi Forrds
Szocidlis Segitd és Gyermekjoléti Kozpont 24 6réban hivhaté telefonszéma: 70/334-0134 | Gyermekvédelmi hivoszam:
80/212-021

Isaszegi Mlivel6dési Haz és MazeumiKiallitohely

D6zsa Gy. u. 2. | Telefon: 28/582-055,70/333-6081 | H. K, Cs, P. 8:00-16:30 | Szerda: 8:00-14:30 |
E-mail: info@isaszegmuvhaz.hu

,Falumizeum”

Maddch I. u.15. | Telefon: 28/582-280 | E-mail: muzeum@isaszegmuvhaz.hu

Jokai Mor Varosi Kényvtar

D6zsa Gy. u. 2. | Telefon.:28/582-045 | H, K, CS, P..10:00-18:00 | Szombat: 8:00-12:00 | Szerda: ZARVA |
E-mail: isaszeg@vk-isaszeg.bibl.hu

Isaszegi Onkéntes T(izolté Egyesiilet

Telefon: 70/601-9105 (0-24 6ra kézétt hivhatd segélyhivoszam) | E-mail: isaszegote@gmail.com

Véarosrendészet

Kézterulet-fellgyelet:
Telefon: 70/198-6929 (munkaidében hivhaté) - Dalmay Rébert [ Keresztesi Norbert

Mez86rék: Villanyi LaszI6 70/459-3301, Gydngyési Lajos 70/459-3302 (munkaidében hivhaté)

Vadkar bejelentése

2114 Valké, Szabadsag Gt 223. | Magyar Ferenc | Telefon: 28/572-020 (munkaidében hivhato) | E-mail: Magyar.Ferenc@pprthu

Jarasilgysegéd

Rakoéczi u. 45. | Isaszegi Polgarmesteri Hivatal (ugyfélszolgalat) | Ugyfélfogadds: hétfénként 13:00-15:00 |
Telefon: 20/241-6348 (Hétfe: 9:00 és csttdrtok 14:00 kozott hivhatod)

Temetkezés

Fény-Alkony Kft. [ Mészdros Gusztév | Telefon: 30/964-7032
M. Szabo és Tarsai Bt. [ Ecseri Attila | Telefon: 30/828-6697 és 20/937-6375

Temetégondnok

Telefon: 70/850-6924 | (Ecseri Pal) E-mail: ecseripalisaszeg@gmail.com

Pest Varmegyei Kormanyhivatal

Godollsi Jarasi Hivatal Foglalkoztatasi Osztdly: 2100 Godolls, Szilhdt utca 53. | Telefon: 28/410-175, 28/410-297 | GodolG
Jarasi Hivatal Jarasi Foldhivatala: 2101 Godslle, Ady Endre sétény 60. | Telefon: 28/514-305. | Ugyfélfogadds: Hétfén és
szerddn 8:00-15:30, | Pénteken 8:00-11:30 k6zo6tt.

Kozvilagitas

Hiba az alébbi weboldalon jelentheté be: www.kozvilhiba.hu | Bévebb informdécioé e-amilen kérheté: info@kovika.hu

ELMU-EMASZ — MVM NEXT

Az Uzemzavar-elhdritdst, a mérédllds-leolvasdst és a muszaki Ugyintézést az Eimu Haldzati Kft, az E.On csoport tagja végzi.
| Telefon: (20/30/70) 459-9711 / +36/52-512-401 | E-mail:info@aram.eon.hu. | E.ON ugyfélszolgdlati iroddak: Budapest Xl
Véci Gt 72-74. | Erd, Budai Gt 7/b. | Hibabejelentés: 80/38-39-40.

DAKOV Dabas és Kérnyéke Viziigyi Kft.

Rakoczi u.18. | Telefon: 28/494-517 (munkaidében) | Hibabejelentés folyamatosan a nap 24 6réjaban: ivoviz-szolgalta-
tassal kapcsolatban: 30/992-2283 | Szennyvizelvezetéssel, -tisztitdssal kapcsolatban: 30/378- 9971

MVM NEXT ENERGIAKERESKEDELMI Zrt.

Ugyfélszolgalat: Telefon: 20/474-9999, 30/474-9999, 70/474-9999, 1/474-9999 | Levelezési cim: MVM Next Energiakeres-
kedelmi Zrt, 1439 Budapest, Pf. 700. | E-mail: ugyfelszolgalat@mvm.hu | Web: www.mv nexthu/ugyfelszolgalat | Méréal-
|as-diktalas: www.onlineugyintezes.mvmnext.hu, illetve az MVM Next mobilapplikacidban

Hulladékszallitas

MOHU Budapest Zrt. 1081 Budapest, Alféldi u. 7. | Telefon: +361700 7000 | E-mail:info@mohubudapest.hu |
Honlap: www.mohubudapesthu | Legkézelebbi tgyfélszolgdlati iroda: Pécel, Isaszegi Gt 3. (Lazar Ervin Varosi Kényvtar
és Szemere P&l MUvelédési Haz) | Paratlan hét: H&tfé 8:00-12:00 | Paros hét: Csutértdk 12:00-16:00
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