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ELOTERJESZTES
Az Egészségiigyi, Kulturalis, Turisztikai és Sport Bizottsag
2026. aprilis 22-i rendkiviili tilésére

Targy: Javaslat a feln6tt haziorvosi szolgalat 2025. évi szakmai tevékenységérol
sz0l6 beszamolo elfogadasara

A Magyarorszag helyi dnkormanyzatairdl sz616 2011. évi CLXXXIX. térvény
13. § (1) bekezdése szerint a helyi koziigyek, valamint a helyben biztosithatd
kozfeladatok korében ellatandd helyi 6nkormanyzati feladatok kiilondsen: az
egészségligyi alapellatas, az egészséges életmad segitését célzo szolgaltatasok.

Az egészségiigyi alapellatasrol szolo 2015. évi CXXIIIL. toérvény 5. § (1)
bekezdése értelmében a telepiilési onkormanyzat az egészségiigyi alapellatas
keretében gondoskodik a haziorvosi alapellatasrol.

Isaszeg Varos Onkormanyzata a helyi egészségligyi ellatast részben az altala
fenntartott intézményekkel latja el, masrészt vallalkozasi szerzédésben mikodo
egységekkel.

Az 6nkorményzat érdeke az alapfeladat-ellatasi kotelezetts€égben az, hogy a varos
egészségligyi ellatasa zokkenOmentes, szinvonalas legyen. Mint feladatellatasi
megbizonak az érdek mellett joga is, hogy t4jékoztatast kérjen a varosban miikodé
felné6tt haziorvos szakorvosoktdl az elvégzett munkdajukrdl, az altaluk ellatott
feladatokrol.

Az Onkormanyzat hataskorébe tartozo, valamint mikodéséhez kapcsolddd
intézmények, szervezetek beszamolodikkal kapcsolatos értékeléseket, dontéseket
az Isaszeg Varos Onkormanyzat Képviseld-testiiletének Szervezeti és Miikddési
Szabdlyzatardl szolo 17/2024. (X.09.) dnkormdényzati rendelet (tovdbbiakban:
SZMSZ) 2. sz. mellékletében foglaltak szerint — az érintett bizottsagok sajat
munkaterviikben meghatarozott itemezés szerint hozzék meg. Az adott bizottsagi
tiléseken - szakmai szempontokbdl - sokkal alaposabban tudjak megtargyalni,
elemezni ezeket a beszamoldkat.

Az Egészségligyi, Kulturalis, Turisztikai €s Sport Bizottsdg (tovdbbiakban:
EKTSB) a 2026. évi munkatervében marcius honapra irta el a felnétt haziorvosi
szolgélat korzeteinek a 2025. évi szakmai tevékenységiikrdl sz6l6 beszamoldik
megyvitatasat és elfogadasat.

Jelen eloterjesztés mellékletében a varosunkban miik6d6 felnétt haziorvosi
szolgalat I., IL., IIL. és IV. korzeteinek 2025. évi szakmai tevékenységérdl adnak
tajékoztatast Dr. Toévari Boglarka, Dr. Pet6hazi Melinda, Dr. Mészaros Zsolt és
Dr. Tordai Gabor feln6tt haziorvosok.



L ... /2026. (IV.22.) EKTSB hatarozati javaslat

1. Isaszeg Véros Onkormanyzat Képviseld-testilletének Egészségiigyi,
Kulturalis, Turisztikai és Sport Bizottsidga elfogadja az 1. felndit
haziorvosi korzet 2025. évi szakmai tevékenységérdl szol6 beszamolét.

2. Isaszeg Véros Onkormanyzat Képvisel6-testilletének FEgészségiigyi,
Kulturélis, Turisztikai €s Sport Bizottsaga megbecsiilését és koszdnetét
fejezi ki Dr. Tovari Boglarkdnak és munkatarsainak az elmult évben
végzett munk4jaért.

Hatarido: azonnal
Felel6s: Nagy Karoly Zoltan bizottsag elndke

IL. ... 12026. (1V.22.) EKTSB hatarozati javaslat

1. Isaszeg Varos Onkormanyzat Képviseld-testilletének Egészségiigyi,
Kulturalis, Turisztikai és Sport Bizottsaga elfogadja a II. feln6tt haziorvosi
korzet 2025. évi szakmai tevékenységérol szolo beszamolot.

2. Isaszeg Véros Onkorményzat Képviselé-testiiletének Egészségiigyi,
Kulturalis, Turisztikai és Sport Bizottsaga megbecsiilését €s koszonetét
fejezi ki Dr. Mészéaros Zsoltnak és munkatarsdnak az elmult évben végzett
munkajaért.

Hatarid6: azonnal
Felelos: Nagy Karoly Zoltan bizottsag elnoke

. ...... 12026. (IV.22.) EKTSB hatarozati javaslat

1. Isaszeg Varos Onkormanyzat Képviseld-testiiletének Egészségiigyi,
Kulturalis, Turisztikai és Sport Bizottsaga elfogadja a III. feln6tt haziorvosi
korzet 2025. évi szakmai tevékenységérodl szold beszamolot.

2. Isaszeg Véaros Onkormanyzat Képvisel6-testiiletének Egészségligyi,
Kulturalis, Turisztikai és Sport Bizottsaga megbecsiilését és koszonetét
fejezi ki Dr. Tordai Gédbornak és munkatdrsanak az elmult évben végzett
munkajaért.

Hatarid6: azonnal
Felelds: Nagy Karoly Zoltan bizottsag elntke

Iv. ...... /2026. (IV.22.) EKTSB hatarozati javaslat

3. Isaszeg Véaros Onkormanyzat Képvisel6-testiiletének Egészségligyi,
Kulturalis, Turisztikai és Sport Bizottsaga elfogadja a IV. felnétt haziorvosi
korzet 2025. évi szakmai tevékenységérdl sz616 beszamoldt.

4. Isaszeg Varos Onkormanyzat Képviseld-testiiletének Egészségligyi,
Kulturalis, Turisztikai €s Sport Bizottsaga megbecsiilését és kdszonetét



fejezi ki Dr. Pet6hdzi Melindanak és munkatarsianak az elmult évben
végzett munk4jaért.

Hatarido: azonnal

Felel0s: Nagy Karoly Zoltan bizottsag elndke

Isaszeg, 2026. aprilis 10. e

Nagy Kérol){; Zoltan s.k.-
bizottsag elnoke



2025. EVI BESZAMOLO

Isaszegi Polgarmesteri Hivatal — Igazgatasi Osztaly részére
1. szami felndtt haziorvosi korzet mitkodésérdl
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A beszamol6 célja az 1. szamu felndtt haziorvosi korzet 2025, évi miikédésének, szakmai
tevékenységének, betegellatasi struktirajanak és fejlesztési iranyainak bemutatésa.

A praxisban a haziorvosi feladatokat tartés helyettesités keretében litom el.
A szakdolgozdi hattér biztositott:

» Gal Maria - asszisztens (6nkormanyzati alkalmazott)
e Bartos Eva — asszisztens (Dr. T6vari Boglarka egyéni véllalkozas alkalmazasiban)

A miikddés soran kiemelt cél volt a magas szinvonali, betegkézponti alapellatas biztositasa,

valamint a prevencids szemlélet erésitése.

* rr

2. A praxis miikodésének fo célkitiizései 2025-ben

» A praxis lakossaganak atfogé sziirévizsgalata

o Az egészségtudatossag nivelése

e A betegek compliance-ének javitasa

¢ A sziirdvizsgalatokon val6 részvételi arany novelése

o A testmozgas és életmodvaltas osztonzése

o Korszerii, evidenciaalapii gyégyszeres kezelés alkalmazasa

* A mentalhigiénés szemlélet bevezetése és integralasa az ellitasba




3. A praxis betegforgalma és osszetétele

A praxisba bejelentkezett betegek szdma megkézelitGleg 1900 f6.

A 2025. év soran Osszesen 8993 betegellatds tortént, amely sordn mintegy 21 915 diagnézis keriilt
rogzitésre. A praxis magas betegforgalmd, jelentds krénikus beteganyaggal.

2025 sorén a praxisban 7 péciens elhaldlozasa tértént,

¢ Ellatott betegek szama: 8993
» Korcsoport szerinti megoszlas

e Nemi megoszlas

‘5660

Korcsoport szerinti megoszlas (praxis)
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N8k

Férfiak

A praxis korcsoport szerinti megoszldsa alapjdn a betegpopuldcié jelentds része kézépkort és idés.
Az 50 év feletti betegek ardnya meghaladja a 60%-ot, mig a 60 év feletti populdcié ardnya kozel

40%.

A 0-18 éves korosztdly ardnya minimdlis (~1%), ami megfelel a felnétt hdziorvosi praxis

jellegének.



4. Betegségcsoportok szerinti megoszlas

Az alabbi f6bb krénikus és akut betegségek keriiltek elemzésre:

Magasvérnyomés és ischaemiés szivbetegség arénya (2025}

Ischaemias szfvbetegség

4.1. Kardiovaszkularis betegségek

e Magasvérnyomas-betegség
e Ischaemias szivbetegség

Magasvérnyomds-betegség

A kardiovaszkuldris betegségek kéziil a magasvérnyomds-betegség
domindl, amely az elldtdsok mintegy hdromnegyedét teszi ki. Az
ischaemids szivbetegség az esetek kozel egynegyedében fordul
eld, amely a hypertonids betegek egy részének szovédményes
progresszidjdra utal.

4.2. Anyagcsere-betegségek

Diabetes mellitus megoszlasa (E10 vs E11) - 2025

e 2025-ben diabetes mellitus miatt dsszesen 1214 betegellatas
tortént a praxisban.
A magas esetszim a krénikus gondozds dominancidjira és a
szovédményes esetek jelenlétére utal, amely dsszességében jelentGs
metabolikus betegterhelést jelez a praxisban.

¢ inzulin dependens
¢ nem inzulin dependens
e szovodményes formak

'''''' E11 - nem inzulin dependens
. E10 - inzulin dependens

A kardiometabolikus betegségek kéziil a magasvérnyomds-betegség domindl, amelyet a diabetes
mellitus kévet jelent8s esetszammal, Az ischaemids szivbetegség kisebb ardnyban fordul elé, azonban
stilyosabb klinikai jelentGséggel bir. A hdrom kérkeép egyiittesen a praxis krénikus betegelldtdsdnak
meghatdrozé Kardiometabolikus betegségek ésszehasonlitasa (2025)
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4.3. Légzoszervi betegségek
. s Asthma bronchiate nemi megoszias {2025)
¢ Asthma bronchiale: 218 ellatas tortént 2025-

ben.

Az asthma bronchiale esetében kifejezett néi dominancia
figyelhet6 meg, az elldtdsok mintegy hdromnegyede néi
betegekhez kéthetS. Ez dsszhangban dll a felnéttkori
asthma epidemiolégiai sajdtossdgaival, kiilondsen az
allergids formdk gyakorisdgdval.

4.4. Daganatos betegségek

A daganatos megbetegedések megoszlasa alapjan a hugyhdlyag-, gyomor- és eml6daganatok
dominalnak, emellett jelent6s ardnyban fordulnak el6 hematol6giai kdrképek is. A daganatos
beteganyag heterogén, t6bb szervrendszert érint, ami komplex gondozisi feladatot jelent az
alapellatas szamara.

Daganatos betegségek nemi megoszlésa (2025) Daganatos betegségek megoszlasa (2025)

Gyomor

‘Higyhélyag

Emib

Egyéb

BStymelanoma
Hematologiai

Tidd

Colorectalis NBgybgydszati

A ndi tilsuly hdtterében a nem-specifikus daganatok mellett a négydgydszati és emlédaganatok
gyakorisdga, valamint a magasabb sziirési és gondozdsi részvétel dll.

Kiemelt célkitiizés volt a férfi lakossdg sziir6vizsgdlatokba torténd aktiv bevondsa, kiilénds tekintettel
a PSA-alapt prosztatasziirésre és a vastagbélsziirésre (széklet vér vizsgdlat). A praxisban a férfi
betegek korében a sziird jellegli vizsgdlatok elfogadottsdga fokozatosan névekszik. Ebben jelentds
szerepet jatszik a tudatos orvosi kommunikdcié, amely a betegek motivdldsdt helyezi elétérbe a



panaszok megjelenésének kivdrdsdval szemben. Ezen a téren a vizsgdlt idGszakban egyértelmii
elbrelépés tapasztalhato.

4.5. Pszichiatriai betegségek

e 2025-ben pszichiatriai betegségek miatt dsszesen 610 betegellatds tortént a praxisban,
dontben szorongasos és hangulatzavarok miatt.

A pszichidtriai elldtds sordn a leggyakrabban szorongdsos zavarok, depresszié, pdnikbetegség,
valamint kiégés és életkézépi krizishez kdthetd pszichés problémdk jelentkeztek. Emellett egyre
gyakrabban keriilnek felszinre szexudlis miikddészavarok is, amelyek sok esetben pszichés hdttérrel
magyardzhatok. A praxisban az elmilt idészakban olyan bizalmi orvos—beteg kapcsolat alakult ki,
amely lehet6vé teszi, hogy a pdciensek ezeket a gyakran érzékeny, tabuként kezelt problémdkat is
megosszdk, ami alapvet6 feltétele a hatékony elldtdsnak.

A pszichidtriai elldtds sordn az addikciés problémdk éndlld diagnézisként ritkdbban jelennek meg,
ugyanakkor a mindennapi gyakorlatban egyértelmiien érzékelhet6 azok jelenléte, gyakran
szorongdsos €s hangulatzavarok hdtterében. Kiiléndsen jelent8s problémdt jelent a benzodiazepin-
fiiggdség, amely a praxisban szamottevé mértéket 6ltott, és komplex, hosszii tavi kezelési stratégidt
igényel. A betegek elldtdsdban kiemelt szerepet kap a folyamatos, bizalmon alapulé orvos-beteg
kommunikdcié, valamint a szocidlis tényezék figyelembevétele, hiszen a mentdlis dllapot
alakuldsdban a tarsas kapcsolatok, az izoldcio és az élethelyzeti nehézségek meghatdrozé szerepet
jatszanak.

A hatékony elldtds érdekében szoros szakmai egyiittmiikodés alakult ki a gédélléi pszichidtriai
gondozéval, amely lehet8séget biztosit a betegek kézds gondozdsdra és a benzodiazepin-fiiggéség
strukturdlt csGkkentésére. Emellett Isaszegen és Godolldn is sikeriilt pszicholégus szakemberekkel
kapcsolatot kialakitani, akik bevondsdval mdr révid tdvon is kedvezd eredmények mutatkoznak. A
pszicholdgiai elldtds irdnti igény a praxisban egyértelmiien névekvéd tendencidt mutat.

Az addiktoldgiai szemlélet erdsitésének részeként alkoholdependens betegek esetében is tortént
elBrelépés: két pdciens a Minnesota program keretében megkezdte a felépiilés utjdt, amely a praxis
szempontjdbdl kiemelten pozitiv eredménynek tekinthetd.



4.6. Mozgésszervi betegségek Mozgésszervi betegségek megoszidsa (2025)

e 2025-ben mozgésszervi
betegségek miatt Gsszesen
1740 betegellatas tortént a
praxisban, amely a krénikus, Arthrosis
degenerativ korképek jelentds
jelenlétére utal.

Osteoporosis

Derékfajas / gerinc

Egyéb

Vall problémak

A mozgdasszervi betegségek kéziil a gerinc eredetii panaszok és az arthrosis domindinak, emellett
jelent8s ardnyban fordul el6 osteoporosis és kdszvény. A betegcsoport déntéen krénikus, visszatérd
panaszokkal jellemezhet8, amely hosszu tdvi gondozdsi igényt jelent. A kérképek kialakuldsdban és
fenntartdsaban kiemelt szerepet jdtszik az elhizds és a mozgdsszegény életméd, amelyek a praxisban
is egyre gyakrabban megfigyelhet6k. Ennek kapcsdn kiilénésen indokolt lenne a prevencids
szemlélet tovabbi erdsitése, valamint a ,, Mozgds Receptre” orszdgos programhoz vald csatlakozds,
amely hatékony eszkdzt jelenthet a betegek fizikai aktivitdsdnak névelésében és a mozgdsszervi

panaszok csokkentésében.

5. Prevencio és sziirovizsgalatok

A praxis egyik kiemelt szakmai teriilete a prevencio.

Ajanlott sziirévizsgalatok kor és nem szerint
Nok esetében

e 21-65 év: méhnyakrak sziirés

4565 év: emlGsziirés (2 évente)
50-70 év: vastagbélsziirés
¢ menopauza utan: csontritkulds sziirés

Férfiak esetében

e 50 év felett: prosztata szlirés
e 50-70 év: vastagbélsziirés

Mindkét nem esetében

e vérnyomas ellendrzés
e vércukor vizsgalat



e lipidprofil
o testtomeg, BMI
o kardiovaszkuldris rizikdbecslés

Népegészségiigyi programok

A praxis 2025-ben csatlakozott a
Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kdzpont altal szervezett

= vastagbélsziirési programhoz

o Jelentds betegérdekl6dés
e Aktiv részvétel novekedése

A prevencids tevékenység fejlesztése a praxisban kiemelt feladatként jelent meg, tekintettel arra,
hogy kordbban a sziirévizsgdlatoknak gyakorlatilag nem volt kialakult kultiirdja. A sziirési
szemléletet igy a nulldrdl kellett felépiteni, amely kezdetben az egy betegre juto elldtdsi idé jelentds
novekedésével jdrt. Ez a betegek részérdl eleinte ellendllast vdltott ki, azonban a folyamatos
edukdcié és kommunikdci6 hatdsdra mdra egyre inkdbb elfogadottd, sét kifejezetten igényelté vdlt.

A siker kulcsa a tudatos orvosi kommunikdcid, amelynek sordn a betegek megértik a
sziirBvizsgdlatok jelentéségét és céljdt. Ennek eredményeként nemcsak a vizsgdlatokon valé
részvételi hajlanddsdg névekedett, hanem a kontrollvizsgdlatokon és megbeszéléseken valé
megjelenés is javult, ami a hatékony prevencié és gondozds alapfeltétele.

A fenti folyamatok eredményeként a praxisban egyértelmii szemléletvaltds figyelhet6 meg, amelynek
sordn a panaszorientdlt elldtds mellett egyre nagyobb hangstlyt kap a megelézés és a tudatos
egészsegmegOrzeés.

6. Diagnosztikai tevékenység a rendelében

e 437 EKG vizsgalat
e 68 ABPM vizsgalat
o WIWE késziilék alkalmazasa
¢ 9 beteg esetében ritmuszavar sziirésre



7. Beutalasi tevékenység

7.1. Intézményi beutalasok
o korhézi ellatas
o siirgdsségi ellatds: 17 beutalds

2025-ben az intézményi elldtdsba torténd beutaldsok szdma megkézel

s, 2

itbleg 60-80 eset volt,

amelyb8l 17 eset siirgdsségi elldtds keretében tértént. A fennmaradé esetek déntden tervezett,
osztdlyos kivizsgdldst vagy kezelést igénylé betegekhez kapcsolodtak.

7.2. Szakrendelések

e pulmonologia
o kardiologia
e diabetoldgia
o onkoldgia

e ndgyogyaszat
e neurologia

e ortopédia

e reumatologia
e stb.

7.3. Laborvizsgalatok

7.4. Diagnosztikai vizsgalatok

e rintgen

e ultrahang

e mammografia
e denzitometria

e stb.

Osszes beutalds megoszlasa (2025)

Labor

Képalkotd

Diagnosztikal vizsgélatok megoszldsa (2025)

THILET

Szakellatas

Vizsgélatok
Rontgen

Ultrahang
Emigdiagnosztika :
o :
MRI

EKG



Jaréneteq szakellAtds| beutatdsok megosziasa (2028)
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A praxis miikodésében a diagnosztikai és szakelldtdsi beutaldsok jelentds szerepet t6ltenek be,
amelyek jél tiikrézik a beteganyag dsszetettségét és a kronikus betegségek magas ardnydt. A
beutaldsok dontd része jarobeteg szakelldtdsra irdnyul, elsésorban kardiolégiai, rheumatolégiai
szemészeti és pulmonoldgiai elldtdsok felé, ami dsszhangban all a praxisban gondozott betegek
morbiditasi struktirdjdval.

3

A képalkoté diagnosztikai vizsgdlatok kéziil a rdntgen- és ultrahangvizsgalatok domindlnak,
amelyek az alapelldtdsban leggyakrabban sziikséges és leggyorsabban elérhet6 diagnosztikai
modszerek. A magasabb szintd képalkoto eljardsok (CT, MR) alacsonyabb ardnya megfeleld
indikdcids gyakorlatot és tudatos betegirdnyitast tiikroz.

Az elldtdsszervezés szempontjabél kiemelendd a Semmelweis Egyetem égisze ald keriilt Godoll5i
Szakrendel6 dtalakuldsa, amely az elmult id6szakban jelentGs fejlGdésen ment keresztiil. Az
intézményben Uj szakorvosok jelentek meg, tobb kordbban megsziint vagy korldtozottan elérhet6
szakrendelés tjraindult, és Gsszességében ndvekedett a szakelldtdsi kapacitds. Ez a vdltozds
érezhetden javitotta a betegutak szervezhetGségét és a hozzdférést a szakelldtdshoz.

Ezzel parhuzamosan Isaszeg telepiilésen — jelenleg magdnelldtds keretében — megjelent az
ultrahang diagnosztika, amelyet a lakossdg egyre gyakrabban vesz igénybe. A jelenséq hdtterében
részben a kozfinanszirozott ellatdsban tapasztalhaté hosszabb vdrakozdsi id6k dlinak, amelyek
miatt a betegek egy része a gyorsabb hozzdférés érdekében a magdnfinanszirozott képalkoté
vizsgdlatok felé fordul.

Osszességében megdllapithatd, hogy a diagnosztikai és szakelldtdsi beutaldsok struktirdja jol
tiikrézi az alapelldtds kapudri szerepét: a betegek megfelels szintii és idében torténé elldtdsba
iranyitdsa megvaldsul, ugyanakkor az elldtérendszer terheltsége és a vdrakozdsi idék névekedése
egyre inkdbb befolydsolja a betegutakat és a finanszirozdsi formdk kézotti vdlasztdst.




8. Mentalhigiénés szemlélet bevezetése

A praxisban 2025 soran bevezetésre és elfogadasra keriilt a mentalhigiénés szemlélet.

Mit jelent a mentalhigiénia?
A mentalhigiénia a lelki egészség megorzésére és fejlesztésére iranyulé tevékenységek
Osszessége.

A gyakorlatban ez magaban foglalja:

e pszichés problémék korai felismerését

o stresszkezelés tAmogatdsat

életvezetési tanacsadast

sziikség esetén pszichiatriai/pszicholdgiai ellatasba irdnyitast
o krénikus betegek lelki timogatasat

A mentalhigiénés megkozelités kiilondsen fontos:

o kronikus betegek esetében
¢ daganatos betegek gondozéasaban
e pszichiétriai korképek korai felismerésében

4.5, Pszichiatriai betegségek cimszo alatt keriilt részletesebben kifejtésre.

9. Osszegzés és jovobeni célok
A 2025-06s év soran a praxis miikodése stabil volt, a betegelldtas folyamatosan biztositott.

Kiemelend6 eredmények:

e prevencios aktivitas novekedése
o sziirfvizsgélatok irdnti érdekl6dés tovabbi fokozodasa
o diagnosztikai eszkdzpark bévitése

mentalhigiénés szemlélet integralasa

Jovobeni célok

o sziirési ardny tovabbi novelése

digitalis eszk6zok bovitése

betegedukacio erdsitése

krénikus betegek gondozasanak fejlesztése
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1. A haziorvosi / hazi gyermekorvosi szolgalat adatai év végi allapot szerint

a) Az adatszolgaltaté orvos neve: |Dr.Tordai Gabor

1.

b) neme: |1-férfi ¢) Pecsétszam: 59974

Orvosi rendel6 cime:

ut
N 2117 Isaszeg varos A lich u utca |3 hsz
kdzség : tér :
3 Haziorvosi szolgalat 4gazati azonositdja: 130091073|| Telepilésazonosito: 0780 |(AKSH1ali kil
) (praxisszam)

Sajat praxis: a praxis jog birtokosa vagy TEK nélkiili korzet esetében a praxis fenntartoja altal (1)
alkalmazott, illetve féallasii munkaviszonyban a praxis orvosa éaltal ellatott praxis.

(Ha a haziorvos / hazi gyermekorvos:rendes évi szabadsagat tolti, itt kell szerepeltetni,

még akkor is, ha mas orvos szerz8déssel helyettesiti.)

Helyettesitésben ellstott praxis:

- A praxisnak van jogi allomanyi létszamban Iévé haziorvosa / hazi gyermekorvosa, de 2
valamilyen okbél hosszabb-révidebb ideig tavol van, (pl.: sziilési szabadsagon, gyesen van, (2)
tartésan beteg, nyugdijba vonulasa el6tti felmentési idejét tolti), és ez id6 alatt mas orvos/ok

4. | helyettesiti/k.
- A praxisnak nincs jogi dlloméanyban lévé haziorvosa / hazi gyermekorvosa (mert tavozott,

nyugdijba ment, meghalt), de a praxishoz bejelentkezett lakosokat més orvos/ok valamilyen 3)
szerz8dés alapjan ellatja/k.

A praxisnak midta nincs haziorvosa / hazi gyermekorvosa

(azaz 3-as valasz esetén)? : 7 by |h6| - naptol
A helyettesit6 orvos a helyettesitést _ )
5 - teljes munkaidében végzi M
- részmunkaiddben végzi (2)

A haziorvosi / hazi gyermekorvosi szolgélatot kik . ..
részére szervezték? - felnéttek részére o M
6 - felnGttek és gyermekek részére 2)
. - csak gyermekek részére 3)
- hajléktalanok részére 4)
A héziorvos / hazi gyermekorvos
- szabadfoglalkozas keretében (M (3
- egyénie észsé§0gyi véllalkozéként (2)
- tarsas vallalkozas tagjaként (3
7. - kézalkalmazotti jogviszonyban (4)
- munkaviszonyban ‘ (5)

- kozszolgélati jogviszonyban, kormanyzati szolgélati jogviszonyban (6)
- szolgalati jogviszonyban
- egyeni cég tagjaként (8)
Iatja el feladatait.

Bizonylatszam: 29375072-1 2/13 2026.03.09. 14:13




8 |A haziorvosnak / hazi gyermekorvosnak teruleti elidtasi kotelezettsége van (1) - nincs 2) |1

Amennyiben van teruleti ellatasi kotelezettsége, kivel all szerz0désben?

- dnkormanyzattal, nkormanyzati tarsulassal kétotte szerzédését (1
9. | - 6nkormanyzati feladatokat ellato egészséglgyi intézménnyel kototte szerz6desét
vagy alkalmazott )
- egyéb kdzponti koltségvetési intézménynél kotott szerz6dést, vagy alkalmazott 3) |1

Tovabbi teleplilés hozzdadasahoz kattintson az alabbi mezébe,
majd a sor elején lathaté z6ld nyil gombral!

Amennyiben a haziorvos / hézi gyermekorvos tébb teleptlés lakosait latja el, kérem soroILa fel a telepuléseket:
Ha a telepiilésen orvosi rendeld is miikadik, akkor ezt a telepiilés neve mogotti kédkockéaban jeldlje be!

10

orvosi rendeld

Teleptlés iranyitészama I

A haziorvosi betegforgalmi tevékenység jelentéséhez hasznalt program

azonositdja (szoftver neve): 13 MEDITORS - Haziorvosi program

11

verzidszama: 5.9924

egyéb szoftver neve:
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2. Bejelentkezett lakosok szama

(A korcsoportos besorolasnal a december 31-én betoltott életkort kell figyelembe venni.)

Sor- | A haziorvosi / hazi gyermekorvosi praxishoz Férfi NG Osszesen
szam | bejelentkezett lakosok széma december 31-én a b c
1 | 0-11 hénapos
2 | 12 honapos - 4 éves
3 | 5-14 éves
4 | 15-18 éves 11 10 21
5 | Csecsemék és gyermekek dsszesen 11 10 21
6 | 19-24 éves 103 99 202
7 | 25-34 éves 164 138 302
8 | 35-44 éves 171 158 329
9 | 45-54 éves 226 224 450
10 | 55-64 éves 171 179 350
11 | 65-74 éves 130 189 319
12 | 75 éves és idGsebb 107 174 281
13 | 19 évesek és idésebbek désszesen 1072 1161 2233
14 | Osszesen (5+13 sorok ésszege) 1083 1171 2254
3. Forgalmi adatok
(Minden praxisrél ki kell télteni a munkanaplé és az ambulans napl6 adatai alapjan.)
sszgrr;w Megnevezés Osszaesen
1. | Rendelben ellétott esetek (praxis betegei + ambulans betegek) 8899
2. | Rendel®n kivlli elldtdsok szama (eset) 259
3. | Telemedicinalis ellatas 5149
4. | Fekvbeteg gyogyintézetbe utaldsok szama (eset)
a | diagnosztika (EKG, labor, képalkoto) 2419
5. | Szakrendelésre utalasok (eset)
b | egyéb 961

Bizanylatszam: 29375072-1 4713
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4. A praxisban foglalkoztatott apolé(k) tevékenysége

(Csak a haziorvosi szolgélatokra, azaz a felnbttek részére szervezett és a vegyes praxisokra -
felnéttek és gyermekek részére szervezett - kell kitolteni.)

Sor- N
<7&m Megnevezés Osszesen
1. | Targyév december 31-én a haziorvosi szolgalathoz tartozé szakapold(k) / dpolé(k) szédma 3

Az apold(k) tevékenysége

1. Apolasi esetek szama

a) Alapapolas 0
b) Kezelési dapolas 0
¢) Gondozas 0
2. d) Egyéb apolasi tevékenységek 77
e) Osszesen: (a+b+c+d) 77
2. Apolasi esetek szdma az &poldsi tevékenység helyszine szerint
a) rendelSben torténd ellatasok szama 72
b) rendeldn kivll torténd ellatdsok szama 5
c) Osszesen: (a+b) 77

Bizonylatszdam: 29375072-1 5713 2026.03.09. 14:13
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Beszamolo a 2025 évi haziorvosi tevékenységrol

dr. Mészaros Zsolt
héaziorvos

Tisztelt Képviseld Testiilet!

2011. december 01. 6ta haziorvosként végzem tevékenységemet Isaszeg varos
negyedik (II. szamu) feln6tt haziorvosi kérzetében, az Aulich utcai rendelében.
Munkamat a Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeldvel (NEAK) kotétt szerzédés
alapjan, terileti ellatasi kotelezettséggel végzem.

A korzeti n6véri teendSket Dravucz-Szilvasi Julianna 14tja el.

A praxisba bejelentkezettek 1étszama a 2025. december 31-én 2572 {6 az alabbi
megoszlasban:

Eletkor (év) N6 Férfi T@sszesen
15-18 17 13 i | 30

19 évesnél idésebb _ 1372 _ 1170 2542
Osszesen 1389 _ 183 2572

Rendelében megjelentek szama 7274 6 a praxis betegei és az ambulans ellatas
egylitt. '

2472 {6 tovabbi szakrendelésre, vizsgélatra lett utalva (labor,rtg,stb).

Lakason ellatottak szdma 352 f6 (egyszeri ellatas és rendszeres gondozas egylitt)
Apolasi tevékenység 756 alkalommal tortént.

A telemedicinalis ellatas lehetdségével egyre tébben élnek, ezt az ellatasi format 7568
alkalommal vették igénybe.

A telemedicinalis ellatds a gyakorlatban legtébb esetben a telefonon (audio és vizualis
modon), illetve email Gtjan t6rténd betegellatast, konzultaciot jelenti. Ennek
segitségével egyszerlibbé, betegek szamara kénnyebbé valt a rendszeresen szedett
gyogyszerek feliratasa, az olyan egyszeriibb esetek ellatdsa, ami nem igényel
feltétleniil személyes megjelenést.

Az el8z8 évhez képest a személyes megjelenés kis mértékben csdkkent, a
telemedicinalis elldtdsok szdma tovabb nétt, immar meghaladja a személyes
megjelenések szdmat. Részben j6, mert igy tébb idd jut a rendelében megjelentek
ellatdsara, ugyanakkor nagyon sok id6t elvesz a rendelési idén kiviili teriileti ellatas
idejébdl. A szakorvosi ellatas érezhetd sziikiilése (az adott betegség ellatasa
szempontjabol hasznalhatatlanul tavoli id8pontot kap a beteg vizsgélatra) t6bb
tertileten tovabbi terheket rak a korzetre, sok esetben fesziiltséget generalva. A magan
¢s allami ellatas kozotti atjarhatatlansagbél fakadé problémakkal, teljesithetetlen
elvardsokkal szintén a haziorvosi rendelében szembesiiltink.



Kronikus betegségek megoszlésa (érintettek szama):

rosszindulatii daganat: 76

magasvérnyomas: 830
ischaemias szivbetegség: 161
cerebrovascularis megbetegedés: 60

pajzsmirigy: 277
diabétesz 244
lipoprotein anyagcsere zavar 272
asthma 126
mozgasszervi megbetegedések 533
idiilt tiid6betegség 168
epilepszia 23

Sziirések, védboltasok

Az év folyamén a szezonalis infekcidk nagyszamu megbetegedést okoztak. A Covid
19 megbetegedés besimult a szezonalis infekcidok kézé, az influenza
megbetegedésekkel egyiitt komoly betegszamot general. A tiinetek a korabbi évekhez
képest az influenza esetében ersebbek, sokkal gyakoribb a sz6vOdmények
megjelenése.

Eziton is szeretném megkdszénni a védénéi és a csaladsegitd szakszolgalat, a
varostizemeltetés valamennyi dolgozdjanak az egész éves egyiittmiikédést, nzetlen
segitséget. Munkdmban nagyon sok esetben kaptam téliik, gyors és hatékony
segitséget a betegek felismerésében, ellatasaban, gondozasiban, a rendel iizemkész
milkddtetéséhez nyujtott segitséget.

Kérem beszdmolém megvitatasat és elfogadasat.

Tisztelettel:

----------------------------------------------------

dr. Mészaros Zsolt



- A szocidlisan raszorul6 betegek egeszségligyi elltasat kiemelten timogatjuk.
Tisztelettel:

dr. Pet6hazi Melinda
haziorvos

2026.03.31.
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Tisztelt Isaszegi Polgarmesteri Hivatal!
Alabbiakban kiildom a 2025. évi haziorvosi szakmai tevékenységrél sz6lé beszamolot:

- A praxist 2022 januarjdban vettem 4t kb. 1700 fével, jelenleg a praxis létszama meghaladja a
2100 fét.

- A rendelések tovabbra is el6jegyzés alapjan miikdnek, siirgés esetekben a betegek
eléjegyzés nélkiil érkezhetnek. Az elmilt évek tapasztalata alapjan ez a rendszer hatékonyan
¢s jOl szervezetten miikodik.

- A receptigények leadaséra kialakitott postaladas rendszer tovébbra is tizemel, amely
lehetéve teszi, hogy a kérések 2448 6ran beliil felkeriiljenek az EESZT-be. Emellett
telefonon €s e-mailben is biztositott a receptigénylés lehetdsége.

- A 2025-6s évben is megszerveztiik és lebonyolitottuk az influenza elleni védéoltasok
beaddsit, az igényeknek megfeleléen, szovédménymentesen.

- Id8s, mozgéasukban korl4tozott betegeinket sziikség szerint otthonukban latogattuk.

- Pacienseink szaméra folyamatosan segitséget nytjtottunk a betegutak szervezésében, mind
az 4llami, mind a maganegészségiigyi ellatérendszerben.

- A praxisban hypertonids betegek részére rendszeresen végziink EK G-sziiréseket.

- Alvési apnoe szindréma irdnyéban szlirdvizsgalatokat végziink.

- Az akut és kronikus betegek folyamatos ellatasa, gondozasa €s nyomon kovetése biztositott.
- Prevencios tevékenységeink keretében szlirévizsgalatokat szerveziink és bonyolitunk le.

- Kiemelt figyelmet forditunk a lakossag egészségtudatossiganak novelésére.

- A gondozasi naplok vezetése és a sziikséges szakmai adminisztracié folyamatosan térténik.
- Beutalasok kidllitasa €s konziliumok kezdeményezése a betegek allapotanak megfelelfen
torténik.

- Siirgdsségi esetek elsddleges ellatdsat biztositjuk, sziikség esetén ment6t hivunk.

- Receptfeliras, tdppénzes tigyintézés és orvosi igazoldsok kiadasa folyamatosan zajlik.

- A szocidlisan raszorul6 betegek egészségiigyi ellatasat kiemelten tAmogatjuk.

Tisztelettel:

dr. Pet6hazi Melinda
haziorvos

2026.03.31.



